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Los muiscas

EN ESTE TRABAJO, quiero hacer un aporte al estudio de la alimen-
tacion de la poblacién muisca de los Andes orientales de Colombia.
Durante los ultimos afos, se ha venido acumulando una buena canti-
dad de estudios regionales y de sitio, los cuales han contribuido a un
mejor entendimiento de esta poblacion desde diversas perspectivas,
incluidos andlisis comparativos entre diferentes trayectorias o perio-
dos. Asi, poco a poco, se cuenta con mdas informacién para discutir con
elementos de juicio mas s6lidos algunas de las cuestiones que se dieron
por ciertas durante afios, en particular la idea de que se traté de una
sociedad profundamente jerarquizada, en la cual una pequena élite de
individuos logré imponer un control econémico o ideoldgico sobre el
resto de la poblacién, como sostuvieron la mayoria de las crénicas de
la conquista. En efecto, gracias a los cronistas de los siglos xv1y xvii,
se propuso que el territorio de los Andes orientales habia caido bajo el
control de unos pocos caciques (Simdn, 1981), hasta llegar a afirmar que
se trataba de una de las tres “civilizaciones” prehispdnicas del conti-
nente (Gamboa, 2010).

Ladiscusion de este libro se centra en la naturaleza del poder dentro
dela poblacién muisca que fue encontrada por los espafoles, en térmi-
nos de diferencias en la alimentacion. El tema de la organizacion social
muisca sigue siendo controversial. Aun hoy se identifican posiciones
claramente contrarias: para algunos, ciertos individuos de élite concen-
traban de manera significativa el poder, mientras que otros reconocen
la presencia de una sociedad jerarquizada, pero argumentan que no
se llego a la formacion de clases sociales que acumularan excedentes,
riquezas o monopolizaran el poder y la autoridad.

Las crénicas y los documentos de archivo hacen referencia a cier-
tos individuos que formaban parte de la élite, en particular caciquesy
especialistas religiosos. Estos miembros privilegiados de la sociedad
disfrutaban de ciertos beneficios, como la posesion de objetos de lujo,
el uso exclusivo de ciertos tipos de mantas y un acceso diferencial a ali-
mentos, como la carne de venado (Castellanos, 1955, citado en Gamboa,
2010; Friede, 1976; Langebaek et al., 2011). Los documentos histéricos
mencionan privilegios asociados con el estatus politico de los caciques,
como la posesion de “indias de servicio” o el derecho de castigar con la
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muerte a sus sibditos desobedientes (AGN Vis. Cund. 8 f. 648r-v, citado
en Langebaek, 2012; Friede, 1976; Langebaek et al., 2011; Londofio, 1984).
Otras descripciones detallan que los subditos debian aproximarse a
los lideres politicos de espaldas, evitando mirarlos de forma directa, y
recoger su saliva en velos, tratindolos como seres sagrados (Gamboa,
2010). En la actualidad, algunos autores sefialan que efectivamente en
tiempos de guerra los conflictos eran financiados mediante la acumu-
lacién de bienes y riquezas, alinedndose con los intereses particulares
de los lideres politicos (Boada, 2006). Incluso van mas alla y proponen
que el prestigio, el control de recursos y la acumulacién de riqueza
fueron elementos fundamentales que interactuaron para establecer la
jerarquia social en este asentamiento.

Para citar un ejemplo, se puede mencionar un estudio realizado en
El Venado, ubicado en el valle de Samaca. Alli, Ana Maria Boada (1998;
Boada et al., 1999), con base en evidencias, como la distribucion de ce-
ramica decorada, la presencia de herramientas especializadas para la
produccion textil y restos de fauna, infirié importantes diferencias en
términos de la distribucion de la riqueza. Su estudio se fundamentd
en dos premisas: en primer lugar, la acumulacion de artefactos destina-
dos a la elaboracion de textiles como una manifestacion de la produc-
cién de riqueza; en segundo lugar, que la relativa abundancia de restos
de fauna en ciertos lugares indica el privilegio de un grupo social frente
al acceso a recursos alimenticios. Estas premisas llevaron a postular la
existencia entre los muiscas que encontraron los espaioles de unidades
domésticas mds ricas que otras, asi como una divisién del trabajo entre
ellas, de tal forma que mientras unas preparaban alimentos, otras se
especializaron en actividades rituales. Desde una perspectiva econo-
mica, ademas, se estaria hablando de cambios significativos a lo largo
de diferentes periodos de ocupacion en El Venado. En el primero, el
periodo Herrera, aunque existian diferencias econdmicas entre sectores,
no se revela un control claro de los recursos. En el siguiente, el periodo
Muisca Temprano, se propone una continuidad en las divisiones se-
xuales del trabajo, con actividades de caza y elaboracion de festivida-
des distribuidas entre los diferentes sectores. Por tltimo, en el periodo
Muisca Tardio, las diferencias econémicas y sociales se fortalecieron,
ya que se encontrd una mayor acumulacién de riqueza y, por ende,
de poder en los grupos residenciales identificados como élite. Boada
(1998; Boada et al., 1999) sugirié que el consumo de carne de venado
marcd especialmente el control ejercido por la élite sobre los recursos.
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En resumen, seguin la arquedloga, la evidencia cultural de El Venado
senala que las élites implementaron diversas estrategias y mecanismos,
como festividades, intercambio de bienes y conocimiento ritual, asi co-
mo el control de recursos, para mantener su hegemonia social, politica
y econémica.

El estudio de Kruscheck (2003) en los alrededores de Funza analiza
los cambios ocurridos desde el periodo Herrera hasta la llegada de los
espaiioles. Su trabajo también se basa en la comparacion entre unidades
de vivienda en términos de la distribucion de artefactos, ademas de la
ubicacion en suelos mas fértiles o cercanos a ellos y campos elevados.
Esto se hizo para comprender la relacién entre la organizacion domés-
tica y la evolucion de los cacicazgos respecto a la complejidad social en
la Sabana de Bogotd. Los resultados obtenidos permiten argumentar la
existencia de diferencias de riqueza y estatus entre las areas de vivien-
da, a suvez relacionadas con la participacion en festejos, la produccion
artesanal, el intercambio y el control de recursos.

En el 2006, Boada investigd los patrones de asentamiento y los sis-
temas de agricultura intensiva en Cota y Suba, en la Sabana de Bogota.
Lainvestigadora desarroll tres hipétesis de trabajo sobre el desarrollo
de las jerarquias sociales en el cacicazgo de Bogotd. La primera consis-
ti6 en analizar la relacion entre el surgimiento de la complejidad social
y el desarrollo de la agricultura. En segundo lugar, se propuso esta-
blecer el papel de los lideres en el aumento de su base econémicay la
concentracion de poblacién. Boada sugiere que una poblacién mayor
favorece la creacion de excedentes, al igual que la acumulacién de bienes
y riqueza, lo que permite el surgimiento y mantenimiento de las élites.
Finalmente, con la tercera hipétesis de trabajo, Boada formuld que el
control de recursos basicos, como la tierra y el agua, constituye la base
de la jerarquia sociopolitica.

Boada (2006) destaca que cada asentamiento tenia mucha mas tierra
de la necesaria para subsistir mediante la agricultura tradicional, y no
hay evidencia de una presion aparente de poblacién que promoviera
la agricultura intensiva de maiz como base de la dieta, ni el desarrollo
de un sistema politico centralizado para administrar y organizar esta
produccion. También senala que la variacion en los asentamientos po-
dria estar relacionada con la dindmica de crecimiento poblacional. La
ubicacion de los asentamientos favorecié que los grupos ricos accedie-
ran a tierras fértiles, lo que facilité la diferenciacion social y econdmica
vinculada a los linajes fundadores. Por ultimo, Boada propone una
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conexion entre las areas de viviendas correspondientes a los grupos de
élite y las mejores tierras agricolas.

Investigaciones anteriores, realizadas en los valles de Fuquene y
Susa, plantean que no se puede establecer una relacion directa entre
complejidad social, inequidad y control de tierras fértiles (Langebaek,
1995); no obstante, también se pone de relieve que una correlacion, por
buena que sea, no es una explicacion. En otras palabras, el control sobre
tierras fértiles o el crecimiento demografico no proporcionan argumen-
tos solidos sobre el desarrollo de cacicazgos muiscas. Ademas, una serie
de trabajos van en una direccién opuesta a los que se propusieron en
El Venado. Segun Kruscheck (2003), por ejemplo, la sociedad muisca
se volvio mas igualitaria con el tiempo. El investigador indica que, sobre
los suelos més fértiles, no encontrd evidencia que respalde la idea de que
la élite tuvo un mejor acceso a ellos; sin embargo, sefiala que esta falta
de evidencia podria explicarse por falencias en la muestra estudiada.
Aun asi, Kruscheck sugiere que el cacicazgo se desarroll6 sin cualquier
clase de control econdémico por parte de la élite y que, aunque parti-
ciparon en actividades econdmicas, no fueron controladas por ellos.

Siguiendo lalinea de las investigaciones mencionadas, se destaca el
trabajo realizado por Romano (2003) en el municipio de Funza. Este
estudio se centr6 en un antiguo sector del cacicazgo de Bogota. Romano
argumenta que tanto las relaciones sociales como las de parentesco se
adaptaron de manera favorable a los cambios y asumieron nuevas fun-
ciones, que abarcaron aspectos econémicos, politicos y de parentesco.
Sin embargo, destaca que no hubo subordinacién entre estas relaciones;
mas bien, se establecieron alianzas politicas y sociales entre ellas. En tl-
timas, el autor sugiere que, a pesar de la cooperacion entre las unidades
domésticas, no se puede asumir la inexistencia de diferencias politicas
y econdmicas en la sociedad. Asi, Romano (2003) plantea que la adqui-
sicidén de estatus en algunas unidades domésticas no debe considerarse
un indicador claro de diferenciacion en la trayectoria desde la época
Herrera hasta la Muisca; concluye que “entre los muiscas y los herrera,
las bases de poder pudieron ser las mismas, manifestindose de manera
cuantitativamente diferente entre ambos periodos” (p. 43).

Como se observa en las propuestas expuestas, hay interpretaciones
contradictorias sobre la poblacién muisca. Por un lado, se describe una
sociedad con una élite fuertemente jerarquizada, que acumula consi-
derables beneficios mediante la posesion de bienes, tierras y recursos.
Por otro lado, se presenta la perspectiva de una sociedad en la que la élite



LOS MUISCAS

no ostenta un monopolio absoluto del poder, en especial en cuestiones
econdmicas. En esta vision, la élite disfruta de privilegios, pero no se
apropia de forma personal de la produccion de recursos y excedentes;
en cambio, desempefia un papel de administracion y redistribucion, se-
gun la propuesta de Langebaek (1987), quien sugiere que los lideres reci-
bian tributos que luego eran devueltos de manera parcial ala comunidad
en forma de redistribucion. Aunque esta reparticion no necesariamente
era equitativa, indica la existencia de especialistas encargados de alma-
cenar excedentes para distribuirlos segtin las ocasiones y necesidades.
Los alimentos tributados se repartian durante festividades, trabajos
comunales y otras actividades, ya que era responsabilidad de los lideres
alimentar a la poblacién en estos eventos (Langebaek, 1987; Gamboa,
2010). Asimismo, Gamboa (2010) argumenta que, dado que los caci-
ques estaban obligados a alimentar a su gente y mostrar generosidad y
hospitalidad, era necesario que tuvieran los recursos suficientes para
hacerlo. En efecto, Londono (1984) destaca la interpretacion equivocada
que los colonos hicieron del significado de los llamados tributos; seguin
este autor, los tributos eran bienes de intercambio o regalos entre los
caciques y sus stbditos, y, por lo tanto, deberian considerarse parte de
un intercambio reciproco, no un sistema redistributivo. Para respaldar
su argumento, utiliza un pasaje de las cronicas registrado por Simén
sobre el cacique de Turmequé:

Es costumbre entre los caciques y principales de aquel Reino,
cuando unos a otros se visitan, ofrecer una manta ¢ un te-
juelillo de otro que lo valga; y el que lo recibe estd obligado al
retorno, que ordinariamente es otro tanto 6 mas regulada la
calidad de quien la recibe y d4, y esta es cortesia antiquisima.
(Londofiio, 1984, p. 173)

Londoio (1984) argumenta que la ostentacion de los caciques no im-
plicaba necesariamente explotacion hacia sus stibditos; ademas, sugiere
que muchos de los bienes encontrados estaban ubicados en ofrendata-
rios y tumbas, lo que conlleva que, al considerarse ofrendas, perdian su
valor de cambio. En el propio sitio de Tibanica, por cierto, Langebaek
y sus colegas (2015) han sefialado la dificultad de vincular el material
cultural con los mecanismos de jerarquizacion social. Estos estudios
cuestionan laidea de asociar la presencia de cortes de venado de mayor
calidad con un mejor acceso a proteinas por parte de un grupo social.
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Segun dicho trabajo, para comprender la jerarquizacién social, es mas
efectivo analizar las actividades asociadas con las élites muiscas, como
las celebraciones y otras practicas. La investigacion abarca diversas di-
mensiones, como la funeraria, la bioantropoldgica y la de parentesco,
con el objetivo de evaluar la hipdtesis sobre la naturaleza del poder de
las élites muiscas y sus privilegios.

En resumen, los estudios arqueoldgicos han proporcionado infor-
macion valiosa, pero a veces contradictoria, sobre la organizacion social
delos muiscas. Asi, temas como el poder, la economia, la desigualdad y
la diferenciacioén social en la sociedad muisca siguen siendo motivo de
debate. La cuestion permanece abierta y amerita nuevas investigaciones.
Aqui, precisamente, adquiere relevancia el estudio de la alimentacion.
Preguntas como ;qué comian los muiscas?, o jcomian todos lo mismo?,
necesitan respuestas contundentes.

Arqueologia y comida

La arqueologia tiene una larga tradicién de interés por la comida; sin
embargo, antes de adentrarnos en los alcances de estos estudios, es
crucial abordar términos estrechamente relacionados, pero con signi-
ficados distintos.

En la arqueologia de la comida o, como se ha denominado en los
ultimos afios, la arqueologia social de los alimentos, los términos ali-
mento, comida, nutricion, cadena alimentaria, entre otros, han sido
implementados por diversos académicos con connotaciones diferentes.

En primer lugar, los alimentos pueden entenderse como aquellas
sustancias basicas que permiten a los seres humanos y animales pro-
veerse de los nutrientes necesarios para mantener la vida y el desarrollo.
Entre estas sustancias estan los productos vegetales, animales, frutos
y granos. Para algunos, esta definicién es correcta: la comida es cual-
quier sustancia que provee los nutrientes necesarios para mantener la
vida y el crecimiento cuando son ingeridos (Goyan et al., 2012). Asi-
mismo, otros autores plantean que los alimentos son objetos materia-
les que al ser estudiados permiten ahondar en las practicas agricolas,
el comercio y algunas preferencias dietéticas a lo largo de la historia
(Hastorf, 2017).

En el caso de nutricién, el término hace referencia al proceso me-
diante el cual los organismos asimilan los nutrientes necesarios para
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el crecimiento y el desarrollo, asi como al impacto que los alimentos
puedan tener en la salud. Para algunos investigadores, la nutricion se
considera en el contexto de las practicas alimentarias y como estas re-
flejan ciertas estrategias de manejo de los recursos y, por lo tanto, otras
decisiones de orden econdmico en las sociedades (Dietler, 2001).

Por otro lado, el término comida ha sido asociado con practicas
como la preparacion, la coccién y el consumo de los alimentos dentro
de un contexto social especifico. En este caso, se ha planteado que es
posible analizar la comida como evento social y cultural, destacandose
en espacios como festines, los cuales son fundamentales para la cohesion
social, la jerarquizacién y la negociacion (Hayden, 2014).

Por ultimo, la cadena alimentaria incluye todos los procesos de
produccion, distribucién, preparacion y consumo de los alimentos
dentro de un ecosistema o sociedad. El estudio de esta cadena permite
conocer cual es la red de interacciones entre los diferentes actores de
la sociedad, en los que se reflejan relaciones de poder y la estructura
social (Fox, 1994).

La arqueologia social de los alimentos utiliza estos términos para
descomponer y analizar las complejas relaciones entre los seres huma-
nos y su entorno alimentario. Al distinguir entre alimentos, comida,
nutricion y cadena alimenticia, es posible abordar diferentes aspectos
de las practicas alimentarias y comprender mejor cémo estas influyen
y reflejan las dindmicas sociales, econdmicas y culturales de las socie-
dades del pasado.

De esta manera, se podria indicar que mientras los animales se ali-
mentan, los humanos comen. La diferencia radica en la forma en que
se obtienen los alimentos y en sus practicas asociadas, como la prepa-
racion, el servicio yla comensalidad. Comer no es solo alimentarse, es
también una actividad social. Como ha sido descrito por Harris (2010),
la definicién humana de lo que es bueno para comer va mas alld de la
fisiologia de la digestion y estd ligada a las practicas gastrondmicas y,
en general, alo que podriamos llamar cultura alimentaria. Por lo tanto,
la arqueologia de la comida ahonda en el analisis de las practicas y ha-
bitos alimenticios, ademas de los aspectos nutricionales y fisiologicos.

Desde los primeros estudios, es claro que comer va mas alla de ser
simplemente un elemento para satisfacer necesidades basicas. Tanto los
trabajos cldsicos como las investigaciones mas recientes han destacado
el valor social de la comida y su vinculacién con aspectos como la igual-
dad, la inequidad, la reciprocidad, la negociacién y el mantenimiento
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del poder (Lévi-Strauss, 1965, 1970; Douglas, 1996, 1975; Mauss, 1954;
Dietler, 1996; Hayden, 2001; Hastorf, 1991, 1999, 2003; Bray, 2003a,
2003b; Counihan, 2005). Es crucial que el lector comprenda que nues-
tro enfoque no se centra unicamente en la alimentacién en si misma,
sino en la sociedad que la consume. Como sefiala Counihan (2005), “los
alimentos contribuyen a la creacién de vida social, politica, econdmica,
moral y nutricional de las personas de manera fuerte, pero a menudo
de sutiles maneras” (p.13).

Esta perspectiva nos lleva a reconocer que la comida no es solo un
medio para satisfacer nuestras necesidades nutricionales, sino un ele-
mento clave parala construccion de la vida social, politica y econémica
de una comunidad. Entender la comida como un lenguaje simbolico
nos permite desentrafiar las complejas interacciones y dindmicas que
se dan en una sociedad a través de sus practicas alimenticias. En dltima
instancia, el estudio de la comida nos invita a explorar las multiples
capas de significado que esta tiene en la vida de las personas y en la
estructura de las sociedades.

La conexién entre la comida y el poder politico y econdémico en las
sociedades ha sido un tema relevante. Algunos investigadores han es-
tablecido correlaciones entre ciertos alimentos y el nivel de complejidad
de una sociedad; incluso, para algunos, la produccién y el consumo de
alimentos especificos, como el maiz, han desempefniado un papel signi-
ficativo en el surgimiento de sociedades complejas (Reichel-Dolmatof,
1961). Los estudios que abarcan la evolucion social, desde las sociedades
tempranas hasta las complejas, han utilizado comparaciones de practi-
cas alimenticias de subsistencia y la introduccién de nuevas tecnologias
(domesticacion, preparacion, consumo, presentacion) para explicar
cémo los habitos alimenticios y las preferencias por ciertos alimentos
impulsan el cambio social (Fischler, 1980). No obstante, algunos auto-
res sugieren que las practicas alimenticias son dindmicas, lo cual hace
dificil determinar asociaciones simplistas entre la comida y la comple-
jizacién social (Cuéllar, 2013).

Es comtin asumir que las disparidades en la dieta revelan desigual-
dades sociales, lo que implica que aquellos con poder disfrutan de una
dieta més rica y abundante que otros. Se hallegado incluso a considerar
la existencia de una “comida élite”, a la cual solo tienen acceso indivi-
duos con cierto poder (Hastorf, 2003; Thomas, 2007; Garcia, 2012). Sin
embargo, la distincion va mas alla dela calidad o cantidad de alimentos,
también conlleva estrategias de diferenciacion. En algunos casos, las
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élites afirman su estatus mediante la circulacién y el consumo de ciertos
alimentos, independiente de su valor nutricional. Esta relaciéon compleja
entre comida, poder y estatus resalta la importancia de comprender las
practicas alimenticias como fenémenos sociales multidimensionales.

Un ejemplo que ilustra lo mencionado es un estudio realizado en
Ecuador por Ubelaker y sus colegas (1995). En esta investigacion, se
compararon las dietas de distintos grupos sociales, y los resultados
revelaron diferencias significativas entre ellos. Sorprendentemente, el
grupo de alto estatus consumi6 maiz en mayor proporcion que el grupo
de bajo estatus, a pesar de que ambos grupos tenian un acceso similar
a fuentes proteicas. Esta conclusion es relevante porque contradice las
descripciones etnohistdricas que sugerian una segregacion en el acce-
so a proteinas por parte de la élite. El estudio sugiere que el tema no
radicaba tanto en el control de un alimento mas dificil de conseguir
0 mas “escaso”, sino que se relacionaba con una actividad propia de la
élite, como el consumo de chicha, que probablemente se llevaba a cabo
durante trabajos comunales o celebraciones.

En resumen, no es aconsejable simplificar la relacién entre comida
y diferenciacién social mediante la férmula convencional de que las
élites consumen alimentos de mayor calidad y en mayores cantidades.
La manera en que se estructura el acceso a la comida refleja complejas
practicas sociales y culturales que van mas alld de las meras distin-
ciones nutricionales, lo que subraya la importancia de considerar el
contexto cultural al analizar las dindmicas alimenticias. Lo anterior
no quiere decir que la alimentacién y la politica no tengan relaciones;
es innegable que la comida desempeifia un papel politico, no solo como
un acto privado, sino también en eventos publicos, como banquetes o
celebraciones. Los festejos se han definido como “eventos de consumo
comunal que difieren de lo cotidiano” (Dietler, 1996, p. 89) o, segtin la
descripcion de Hayden (2001), como “cualquier intercambio entre dos
0 mas personas de alimento especial en una comida para un proposito
o una ocasion especial” (p.28). No es casualidad que los festejos estén
vinculados con la creacién y el mantenimiento del poder de las élites
(Bray, 2003a, 2003b).

Estos eventos ofrecen beneficios evidentes: movilizan a las personas
para trabajar, fomentan relaciones de cooperacion y alianzas, o simple-
mente sirven para resaltar el poder politico a través de la reciprocidad o
la compensacion por agresiones, entre otras dindmicas (Hayden, 2001).
Ast, los festejos se convierten en oportunidades mas profundas que la
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mera alimentacién: son instancias donde se tejen y refuerzan las comple-
jas redes de relaciones sociales y politicas en una comunidad o sociedad.

De esta manera, los festejos se constituyen en un espacio propicio
para destacar y concretar ciertas diferencias en términos de acceso a
recursos. Segun Dietler (1996), existen tres tipos de patrones de festejos
que arrojan luz sobre las complejas dindmicas sociales que los rodean. El
primero es conocido como entrepreneurial feast, en el cual se manipula
la comensalidad con el objetivo de adquirir capital simbdlico, es decir,
prestigio. En este tipo de celebracion, se espera una reciprocidad espe-
cifica por parte de los invitados. El segundo, llamado patron-rol-feast,
destaca la hospitalidad como elemento primordial y busca reafirmar
las relaciones sociales a través de la redistribucion de recursos y bienes.
Por ultimo, encontramos los diacritical feasts, donde el uso de cocinas
y preparaciones especiales desempena un papel fundamental. En este
caso, la diferencia radica en la calidad de los alimentos, lo que marca
una distincion entre una élite y el resto de la poblacién.

En relacién con el tema de la comida y la diferenciacién social, di-
versos estudios destacan la importancia de los roles de género en la pro-
duccion, la distribucién y el simbolismo de los alimentos. Un ejemplo es
el trabajo de Crown (2000), quien evalu6 los cambios gastrondmicos y
surelacion con roles de sexo en cuatro regiones del suroeste de Estados
Unidos. A partir de evidencia etnografica, restos 6seos y herramientas
recuperadas en enterramientos, Crown sefiala que la mayoria del trabajo
relacionado con la preparacion de alimentos fue realizada por muje-
res, lo cual les otorgaba un estatus diferenciado como productoras de
alimentos. Asimismo, Spielmann (1988), en su analisis sobre la comida
femenina, el tabu y la fertilidad en grupos de cazadores-recolectores,
explora como ciertos alimentos designados como tabt podrian haber
influido en la baja tasa de reproduccién en estas poblaciones. Los ali-
mentos tabues estaban asociados a tres momentos cruciales en la vida de
las mujeres: la menarquia (alimentos frescos como carne y otras fuen-
tes proteicas), el embarazo y la lactancia (alimentos grasos altamente
apreciados y animales), asi como a la menstruacion (carne fresca). Para
Spielmann (1988), la carencia de alimentos ricos en proteinas y grasas
en la dieta de las mujeres generaba estrés nutricional en periodos cru-
ciales para la reproduccion. Estos estudios resaltan como las practicas
alimenticias estan entrelazadas con las estructuras sociales y de géne-
ro, influyendo no solo en la dieta, sino también en el estatus y la salud
reproductiva de las comunidades.
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La cuestion de la comida, en todo caso, va mds alla de asuntos pro-
pios de las diferencias sociales tomadas como un asunto en abstracto,
independiente de otras consideraciones. Diversos investigadores han
subrayado la importancia de examinar los aspectos rituales —como los
testejos— y los cotidianos en la producciéon de alimentos, para com-
prender el papel de la comida en las relaciones de identidad, poder y
negociacion. Un ejemplo de este enfoque es el analisis realizado en un
poblado del sur de Arabia, donde se investigd la arquitectura, la pro-
duccién agricola y el uso de la cerdmica en lo que se ha denominado
gastropolitica. El resultado de este estudio argumenta que los festejos
proporcionaron un escenario idéneo para negociar la identidad cultu-
ral y las estructuras de poder (Lewis, 2007). Durante estas actividades
rituales, se establecieron acuerdos de unién entre grupos de agriculto-
res y némadas, cuyas relaciones podrian haber terminado en conflic-
tos serios si no fuera por la intermediacién de la comida. Otro ejemplo
proviene de China (Nelson, 2003), especificamente de rituales funebres.
Aunque algunas tumbas sugieren una diferenciacion en el tratamiento
mortuorio, en términos de mayor elaboracion y cantidad de ofrendas,
todoslos fallecidos fueron tratados como ancestros en beneficio comu-
nal del clan. A pesar de que las dimensiones de los festejos y banquetes,
en algunos casos, estuvieron mediadas por la estratificacion social, la
comida actuaba como un mecanismo regulador de las relaciones so-
ciales. En este contexto, la comida no solo servia como nutricién, sino
como un lenguaje que expresaba y moderaba las complejidades de las
interacciones sociales y culturales.

En el caso del antiguo territorio muisca también encontramos ejem-
plos ilustrativos. Uno es el trabajo de Langebaek (2006), quien logré
recuperar evidencia cerdmica que indicaba la realizacion de festivida-
des en el sitio conocido como El Infiernito. Los analisis incluyeron la
comparacion de material cerdmico decorado, como jarras y cuencos,
que se ha asociado con los utensilios utilizados en estas celebraciones.
La evidencia recabada le permiti6 al autor identificar dos sectores en
el asentamiento, uno de ellos con mas indicios de festividades; sin em-
bargo, cabe destacar que esta mayor presencia de elementos festivos no
implica una diferenciacién social marcada.

Laleccién aprendida es que, si bien es dudoso que las élites muiscas
monopolizaran la realizacion de festejos, se necesita evidencia directa
de qué comian los muiscas y si existian diferencias de género, edad o



A COMER CON LOS MUISCAS

estatus importantes. Afortunadamente, la arqueologia tiene herramien-
tas adecuadas para emprender esta tarea.

El uso de isdtopos en arqueologia

Desde una perspectiva bioldgica, la premisa bien conocida es que
“somos lo que comemos”, ya que las unidades basicas de los tejidos
corporales de cualquier animal provienen de los alimentos que han
consumido alo largo de su vida. En este sentido, la arqueologia dispone
de herramientas poderosas para desentranar la dieta de las personas
en el pasado.

Los analisis de is6topos estables en colageno y apatita de restos
6seos se han utilizado desde las décadas de los setenta y los ochenta
para reconstruir la dieta antigua. Estos analisis permiten determinar
qué consumieron los individuos en los ultimos afios de su vida (Vogel
y Van der Merwe, 1977; Van der Merwe y Vogel, 1978; Deniro y Epstein,
1978). El término isétopo deriva de iso (“igual”) y topos (“lugar”), indi-
cando “mismo lugar”. Los is6topos son particulas subatémicas, también
llamadas nucleidos. En la reconstruccion de la dieta, los isdtopos esta-
bles mas empleados son los de nitrégeno (14N y 15N) y carbono (12Cy
13C). Para realizar estos andlisis, se utilizan materiales duraderos como
huesos, dientes o cabello.

No obstante, es importante tener en cuenta que las tasas de creci-
miento y regeneracion de los tejidos organicos ocurren en diferentes
periodos. Por ejemplo, en el caso de los huesos, la informacion isotd-
pica reflejara la dieta de los ultimos 10 a 15 aflos, aproximadamente.
Esta limitacion temporal es clave para interpretar de forma correcta
los resultados y comprender que la informacién isotépica proporciona
una instantanea especifica de la dieta en un periodo determinado de la
vida de un individuo.

Eluso de isdtopos estables de carbono es ideal para determinar qué
dietas se basaron en recursos C, y cudles en C,. Los valores isotdpicos
de las plantas se transmiten a los animales que las consumen; por lo
tanto, aquellos que se alimentan de plantas C; muestran concentracio-
nes menores de 8*Cyppg que aquellos que se alimentaron de plantas C,.
Es importante destacar que los valores isotdpicos del carbono revelan
informacion diferente sobre la dieta: los valores isotopicos de carbono
y nitrégeno del colageno inicamente muestran las proteinas ingeridas,
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mientras que los valores isotopicos del carbono de la apatita presentan
la dieta total (carbohidratos, lipidos y proteinas) (Norr, 1995).

Por otra parte, los isdtopos de nitrégeno indican la proporcién de
proteinas vegetales consumidas en relacién con las de origen animal;
de esta manera, reflejan el nivel tréfico de los organismos analizados.

Elnitrégeno es asimilado por organismos vegetales, ya sean marinos
o terrestres, y se encuentra principalmente en la atmoésfera en forma de
N.,. En el caso de las plantas terrestres, estas absorben nitrégeno de la
atmosfera o del sustrato mineral. La proporcion promedio de nitrégeno
para las especies marinas es de aproximadamente 4 %o por encima del
medio terrestre, y este valor se mantiene alo largo de la cadena tréfica.
En el caso de los lactantes que estdn siendo amamantados, los valores
de nitrégeno se superponen aproximadamente de 3 %o a 5 %o al nivel
tréfico de sus madres (Schwarcz y Schoeninger, 1991). Esto sugiere que
la informacién isotdpica del nitrégeno puede proporcionar valiosos
insights sobre las relaciones tréficas y los patrones alimenticios en las
poblaciones estudiadas.
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Grifico 1. Modelo de distribucién isotopica
en ecosistemas terrestres y marinos
Fuente: elaboracion propia con base en Ambrose (1993).





