Presentacion

El presente libro socializa ante la comunidad
cientifica latinoamericana y del Caribe una inves-
tigacion sobre las concepciones de los pueblos ori-
ginarios de la Sierra Nevada de Santa Marta, que
hacen parte del acervo cosmogdnico construido en
una linea del tiempo, en relacion con las categorias
epistémicas educacion, salud y enfermedad. Este
caudal epistémico se ve enriquecido por las inte-
racciones de los miembros de los pueblos aborige-
nes que habitan esta montaia, regidas por princi-
pios como la reciprocidad, la pluralidad ideologica
y la conversacién entre los saberes de los abolengos
y los conocimientos de los bunachu'.

Por otra parte, los autores toman una postura
académica de reconocimiento al compromiso que
viene adquiriendo Colombia de revalorizar las cul-
turas de las comunidades indigenas instaladas en
los diferentes territorios de la geogratia nacional.
En este sentido, el estudio tuvo como intencién
teleoldgica incursionar en otras alternativas para
producir conocimiento cientifico, esta vez desde

1. Personas de la poblacién mayoritaria.
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un enfoque emergente. De igual manera, se asumieron el
ser y el saber de las comunidades indigenas con la con-
viccion de intentar realzar y reconocer la importancia del
conocimiento ancestral que poseen estas poblaciones,
entendiendo su cosmovision a través de los actores que
fueron abordados, con el fin de poder escuchar sus voces
y respetar sus propuestas. En ese orden de ideas, se deter-
mind llevar este estudio en profundidad desde abajo para
dar respuesta al problema enfrentado, lo cual implica un
aporte de nuevo conocimiento académico-cientifico en
las dreas de la salud y la educacion desde un enfoque de
didlogo de saberes entre culturas.

Ellibro estd elaborado desde una actitud altruista, que
no descarta la posibilidad, a los cientificos sociales y de
la salud, de responder de manera critica a las exigencias
de hacer ciencia, esta vez desde una postura epistémica
metodologica al servicio de las comunidades originarias
de la Sierra Nevada. Por ello, la mirada de los investiga-
dores y participantes siempre estuvo dirigida hacia los
hechos mas significativos en cuanto a la educacién para
la salud, tanto en la dimensién macro como en la micro.
En este sentido, se ha asumido un determinado nivel de
sintesis y sistematizacion de conceptos que ha sido rever-
tido en estas paginas como texto informativo, elaborado
para las bases participantes, en un ejercicio de constata-
cion final con la realidad indigena.

De igual manera, el lenguaje empleado en la escri-
tura del presente texto se caracteriza por ser acogedor,
pleno de expresiones y modismos que le dan al docu-
mento un aspecto naturalista y prudente como postura
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latinoamericana. Se trata asi de brindar una plataforma
para que los pueblos originarios alcen sus voces con
miras a reclamar la reivindicacion de su medicina tra-
dicional y acudan a la escuela como un espacio publico
donde se tracen horizontes que se vean cumplidos en
realidades emergentes. De tal modo, se espera contri-
buir al buen vivir en tranquilidad de unas comunida-
des que aun no desfallecen en sus identidades, suefios
y esperanzas.

Los autores
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Introduccion

A lo largo del siglo XX Latinoamérica visualizé
el conocimiento elaborado por sus pueblos origina-
rios —también llamados comunidades indigenas—
como saber no cientifico (De Sousa Santos, 2010).
Esta sabiduria de las distintas culturas del conti-
nente ha sido elaborada bajo una epistemologia de
la tradicién, legada de abuelos a nietos, que llevo
a consolidar grandes civilizaciones indigenas, tes-
timoniadas por los mismos europeos a su llegada a
este continente hace mas de 500 afios. Corresponde
entonces a los cientificos socioeducativos propi-
ciar un didlogo de saberes donde la perspectiva
etic-emic® se sitlie en un mismo nivel ontico-episté-
mico y cuyas reflexiones conlleven a generar nuevos
conocimientos de manera inductiva, situaciéon que
viene tomando impulso de manera afortunada en
estas primeras décadas del siglo XXI.

En este orden de ideas, el presente estudio fue
realizado bajo la conviccidon de develar las practi-
cas de salud que han llevado los pueblos ancestra-
les de la Sierra Nevada de Santa Marta a lo largo de

2. Emic es el punto de vista de los actores nativos. Por su parte, etic es el
punto de vista del investigador (Muelas, 2019).
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su historia y su relaciéon con lo propuesto por la escuela
estatal, caracterizada por vocear un discurso hegemoni-
co—homogeneizante. Por lo tanto, cobran importancia los
conocimientos populares estigmatizados por la sociedad
occidental, que los concibe como creencias o supersticio-
nes; hechos que, al no poderse exteriorizar con el rigor
cientifico del positivismo, se asumen como no ciencia,
desde una interpretaciéon del hombre como objeto —y
no sujeto— medible, verificable y no pleno de atributos
y complejidades.

Lo anterior lleva a suponer que cuando se asume una
investigacion surgida desde abajo, teniendo como refe-
rente el escenario educativo, siempre ha de pensarse en
promover los medios para desarrollar en los estudiantes
actitudes sociocriticas que los hagan capaces de actuar
en sociedad, en constante cohesion y reciprocidad con su
comunidad. Este tipo de didlogos interculturales se dan
en nuestro continente; por ejemplo, algunas facultades
de medicina en Brasil han llevado médicos tradicionales
(chamanes) a sus aulas para que compartan sus practi-
cas preventivas y curativas, socializando ademas los pro-
ductos naturales de su tradicién. Este didlogo de saberes
proporciona otras alternativas de conocimiento e invita
a reinventar nuevas maneras de emancipaciéon social,
que han de ser devueltas a las bases populares, llevan-
doles esperanza para disfrutar una vida mejor (De Sousa
Santos, 2010).

Por lo tanto, la inmersion investigativa llevada cabo en
las comunidades indigenas de la Sierra Nevada de Santa
Marta fue una apuesta que fijé su norte en mejorar la
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calidad educativa de sus miembros. En esta coyuntura, se
proyectd una oferta educativa situada en aspectos sociales,
lingiiisticos y culturales, teniendo como referente la epis-
teme salud en el marco de las nuevas corrientes educativas.

Al hacer un analisis reflexivo alrededor de una nueva
oferta educativa para las poblaciones originarias, es
necesario situarse en la trama latinoamericana para asi
rescatar, desde alli, las costumbres de diferentes paises
que han de irse construyendo desde sus localidades mas
remotas. Estos son escenarios donde se practican labo-
res que dan color a las identidades de estas naciones y
que han de ser visualizadas por la comunidad eurocén-
trica con una actitud respetuosa frente a sus contextos.
Avanzar hacia una educacién de calidad para todos solo
es posible a través de innovaciones praxeoldgicas que
tengan lugar en las instituciones y en los programas edu-
cativos y que surjan de manera inductiva.

Una de las urgencias del mundo actual es superar los
obstaculos de acceso a la salud y crear ambientes para
una salud integral, familiar y comunitaria que mejore
las condiciones de vida de las comunidades indigenas,
sobre todo cuando en los ultimos afios se ha aumentado
la cobertura en salud. Sin embargo, todavia se carece de
programas de promocién de la salud y prevencion de la
enfermedad para crear mejores condiciones y calidad
de vida en la sociedad. Este es un fendmeno que se pre-
senta a nivel de la cultura occidental y, sobre todo, en las
comunidades indigenas, en donde la aparicion de estas
iniciativas ha sido timida.
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En la Sierra Nevada de Santa Marta, segtn la comu-
nidad iku, se encuentran los padres y las madres de todo
lo que existe, y del cuidado que de ellos se tenga depende
la permanencia del mundo. Dicha tarea ha sido asumida
por los pueblos indigenas de este macizo montafoso:
ellos son los encargados de salvaguardar y conservar el
territorio ancestral enmarcado en la linea negra, es decir,
su labor primigenia se fundamenta en el cuidado del uni-
verso (Esmeral y Gonzidlez, 2015), dando asi:

Cumplimiento de la Ley de Origen, Ley de Vida,
Derecho mayor o derecho propio de cada pueblo,
manteniendo la unidad, la relacién con la naturaleza,
con otras culturas, con la sociedad mayoritaria y con-
servando cada uno de sus propios usos y costumbres;
se desarrolla con base en la sabiduria y conocimiento
propio, en forma vivencial, con la participaciéon de
sabedores ancestrales, autoridades, mayores, padres de
familia y comunidad en general (p. 79).

Todo elemento de la naturaleza tiene un orden, un
dueno espiritual, un padre, una madre, con los cuales ha
de haber comunicacidn. Cuando estos se alteran, traeran
consigo problemas como enfermedades. Zalabata (2013)
hace la siguiente disertacion al respecto:

Creemos que es importante el equilibrio individual
entre las personas y la naturaleza, pero también entre la
naturaleza. Por eso, intentamos que nuestras decisiones
siempre estén basadas en esencia en los conceptos tra-
dicionales. Un arhuaco, por ejemplo, se puede enfermar
porque quita una piedra de su lugar, la cual no debid
quitar. Solo al devolverla a su sitio va a encontrar la
solucién a su enfermedad o a su problema, cualquiera
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que sea (L. Zalabata, comunicacion personal, 17 de
junio de 2013).

La visién anterior, expresada por integrantes de la
comunidad arhuaca, gira alrededor de sus concepciones
sobre enfermedad. Para ellos, en sus territorios y saberes
propios, esta se puede prevenir desde diferentes accio-
nes y actitudes, conservando la naturaleza y el equilibrio
interior. Para este pueblo, la madre tierra tiene un pro-
fundo significado: cualquier acto en contra de ella o a su
favor puede llevar a disminuir o a mejorar la calidad de
vida individual y colectiva de sus miembros.

Todo el contenido espiritual tiene que ver con los
sitios sagrados definidos por la “linea negra™, un trazo
imaginario espiritual que conecta los accidentes geogra-
ficos considerados sagrados, como el cerro Gonawindwa
o el pico Simén Bolivar, localizado en las cumbres de la
Sierra Nevada de Santa Marta, de conformidad con su
tradicion milenaria: corazén del mundo, centro del uni-
verso, donde se armoniza y se ha guardado tanto lo fisico
como la sabiduria ancestral. Asi lo relata el lider de la
comunidad arhuaca Rogelio Mejia al diario EI Tiempo:

La Sierra Nevada es el centro donde estdn las energias
y los elementos que garantizan la existencia de los seres
mismos o de la naturaleza. Si en la Sierra se acaban los
hielos, en Colombia y en otros paises también, y eso es
lo que le da a esa zona esa connotacion de ser el centro
del universo (Jerez, 2016, parr. 4).

3. Limites territoriales del espacio geografico tradicional, segun la cosmogonia de las
culturas milenarias de la Sierra.
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La funcién principal de las comunidades de la Sierra
Nevada de Santa Marta es velar para que el territorio
ancestral permanezca y poder hacer los pagamentos, que
es un rito por el cual se le ha de devolver a la natura-
leza todo lo que ella ha dado y que ha de ser realizado
por la autoridad espiritual, el mamo, quien otorga el per-
miso si se va cortar un arbol, por ejemplo, conservando
de esa manera en equilibrio los recursos naturales. En el
afo 2014, la Corte Constitucional, en la sentencia T849,
resaltd la importancia de preservar la linea negra por su
valor cultural y espiritual para las comunidades indige-
nas, por lo cual todo proyecto que se desarrolle alli ha de
ser objeto de consulta previa (Corte Constitucional. Sala
de Casacion Penal, ST-849/14, 2014).

La ley de origen marca la relacién del hombre con la
naturaleza dentro de las comunidades indigenas, cuyos
integrantes han de acudir al mamo para resolver pro-
blemas colectivos e individuales. Estas poblaciones en la
Sierra Nevada de Santa Marta se conocen como herma-
nos mayores* por tener un conocimiento mas amplio del
mundo, mientras que otras sociedades, segun la tradi-
cioén y su presencia en el territorio, son reconocidas como
hermanos menores®. Toda esta sabiduria es aplicada a la
educacion y al cuidado de la salud para toda la familia,
que esta a cargo de la mujer.

4. Poblacién indigena.
5. Poblacién mayoritaria.
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Igualmente, el estudio sobre las practicas de educacién
para la salud devela las condiciones de acceso y cober-
tura de los servicios de salud ofrecidos en las comuni-
dades indigenas de la Sierra Nevada de Santa Marta. Al
entrar en contacto con los participantes, se aprecia que
se viene trabajando para la integracion de las culturas
tradicional y occidental, aunque el sistema de salud para
estas poblaciones parte de un disefio elaborado a priori
en el cual se desconoce su cosmovision, por lo cual no
responde a sus necesidades e intereses, ni corresponde a
su realidad contextual y cultural. De la misma forma, la
atencion de la salud estd enmarcada en un modelo cli-
nico que atiende la patologia, pero no fomenta la pro-
mocién de la salud y la prevencion de la enfermedad,
siendo incongruente con creencias y valores propios de
los miembros de la comunidad.

La anterior reflexion lleva a hacer preguntas como:
shacia donde apunta la educacién para la salud en la
Sierra Nevada de Santa Marta?, y ;cuales son los caminos
para llegar a ella?, lo cual conllevaria a plantear propues-
tas desde una perspectiva critica, sin obviar el universo
indigena en el afan de responder a sus necesidades e inte-
reses. Asimismo, es necesario asegurar la salud teniendo
como referente el saber tradicional, generado en un
didlogo de saberes que se presenta de manera abierta y
honesta sin desconocer los conocimientos eurocéntricos
presentes en la cotidianidad y las rutinas de las personas
y familias serranas.

Por lo antes expuesto, se hizo necesario investigar
sobre las practicas de educacion para la salud en las

21



Territorios de conocimiento ancestral. Educacion para la salud
en las comunidades indigenas de la Sierra Nevada de Santa Marta

comunidades indigenas. Asi surgio la siguiente pregunta
orientadora del proceso investigativo: ;cuales son los sig-
nificados y sentidos que atribuyen las comunidades indi-
genas de la Sierra Nevada de Santa Marta a las practicas
de educacion para la salud en sus realidades sociocultu-
rales, considerando sus cosmovisiones?

Este estudio emergente se llevo a cabo en las comu-
nidades indigenas de la Sierra Nevada de Santa Marta
iku (arhuacos), kaggabas (koguis) y wiwas (arsarios), las
cuales permitieron la inmersién de los investigadores,
quienes de manera prudente respetaron cada una de las
culturas y cosmovisiones encontradas. Del mismo modo,
se halld en estos contextos una marcada influencia de los
programas de promocién y prevencion de la salud desde
la perspectiva occidental (no indigena). Esta situaciéon
llevo a pensar que el estudio no podia quedarse en una
simple comprension del fenomeno, sino en hacer una
intervencion, para lo cual se pensé en disefiar un modelo
de educacion para la salud donde se incentiven unos esti-
los de vida saludables que respondan a las necesidades,
los intereses y las expectativas de estos grupos étnicos.

Para lograr lo anterior, se adelantd una revision
exhaustiva de la literatura y de los antecedentes sobre el
tema, comenzando con las categorias relacionadas con
el objeto de estudio: educacién, salud, promocion de la
salud, educacion para la salud, comunidades indigenas
y epidemiologia en las comunidades indigenas. En este
sentido se tuvo como referente el acervo cientifico del
grupo de investigacion Calidad Educativa en un Mundo
Plural (Cemplu), adscrito a la Facultad de Educacion de
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la Universidad del Magdalena, colectivo con una gran
experiencia y compromiso de accién académica que tri-
buta a la comunidad cientifica nacional e internacional
su produccion epistémica en un hilo del tiempo. Entre
los productos cientificos consultados de dicho grupo
estan los siguientes:

2006: tesis doctoral Educacion para una ciudadania
democrdtica e intercultural en Colombia. Universidad
de Barcelona, por Ivan Manuel Sanchez Fontalvo.
2013: libro La interculturalidad desde la perspectiva de
la inclusion socioeducativa. Editorial Unimagdalena,
por Ivan Manuel Sanchez Fontalvo.

2013: articulo “Curriculo del retorno en la vereda La
Pola-Magdalena”, de la Revista Juan De Castellanos,
por Luis Alfredo Gonzalez Monroy.

2015: libro Pedagogia e interculturalidad. Criterios
dialogicos de las realidades socioeducativas en el Caribe
colombiano. Editorial Kimpres S. A. S., por Simén
Esmeral Ariza y Luis Alfredo Gonzéalez Monroy.
2015: tesis doctoral Escuelas del retorno después del
desplazamiento forzado en Colombia. Significados
y sentidos dialogicos de un curriculo intercultural.
Universidad del Magdalena, por Luis Alfredo
Gonzalez Monroy.

2015: tesis doctoral Escenarios, expectaciones y
desafios de la educacion en comunidades indigenas
frente a sus planes de vida y las interpelaciones de la
interculturalidad. Universidad del Magdalena, por
Simo6n Esmeral Ariza.
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o 2016: libro Interpelaciones interculturales en el
curriculo de las escuelas del retorno. Referencias para
vislumbrar el postconflicto en Colombia. Editorial
Unimagdalena, por Luis Alfredo Gonzalez Monroy e
Ivan Manuel Sanchez Fontalvo.

e 2016: libro La educacion en comunidades indigenas
frente a sus proyectos de vida y las relaciones
interculturales. Editorial Unimagdalena, por Simén
Esmeral Ariza e Ivan Manuel Sanchez Fontalvo.

o 2016: investigacion posdoctoral  Sentidos y
significados de: justicia, paz y gobernabilidad, desde
la interculturalidad, en la era del postconflicto en
el Caribe colombiano. Una investigacion dialdgica,
doblemente reflexiva, en el resguardo kogui-malayo-
arhuaco, Sierra Nevada de Santa Marta. Universidad
Santo Tomas, por Simén Esmeral Ariza y Luis Alfredo
Gonzalez Monroy.

La anterior produccién se tomé como referente ted-
rico y sirvi6 para despejar el estado de la cuestion que
da pie al desarrollo légico de la tesis doctoral Sentidos
y significados que atribuyen a la educacion para la salud
las comunidades indigenas de la Sierra Nevada de Santa
Marta, desde sus realidades socioculturales y cosmovi-
sion, realizada en la Universidad del Magdalena por Luis
Armando Vila Sierra, que aporta al grupo Cemplu el
componente denominado Educacion para la salud, epis-
teme fundamental en todos los determinantes sociales
y culturales de la poblacion indigena en Colombia. El
objeto de estudio en este caso se ubicé en poblaciones
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vulnerables, donde los horizontes de vida se trazan en
aspectos como vivienda, agua potable, saneamiento
basico, actividades de promocién y prevencion, facilidad
de acceso a alimentos y el fomento de habitos y estilos de
vida saludables.

De otra parte, es necesario entender también a la
salud como mecanismo de inclusion social, que esta en
una cohesidon natural con la educacién. Estas son ini-
ciativas que aportan soluciones a las dificultades que
afrontan a diario los seres humanos y sus comunidades,
evidenciando la necesidad de formar lideres cuya voca-
cion se sitte en la construccion de una sociedad fundada
en valores como la justicia, la equidad y la paz, y des-
terrando a su vez procesos sociales discriminatorios y
excluyentes que impiden el respeto y cumplimiento de
los derechos de la ciudadania. De este modo se da un
paso fundamental para una verdadera transformacion
social enmarcada en el reconocimiento del valor que hay
en cada diferencia entre los colectivos sociales, el respeto
a la diversidad y la aceptacion de un tercero vulnerable,
con necesidades especificas que han de ser atendidas de
forma satisfactoria para el establecimiento de condicio-
nes equitativas y de justicia social.

Por su lado, la metodologia que sigui6 el presente
estudio tuvo como tronco principal la etnografia, que
de manera epistemoldgica tomo en consideracion acep-
ciones de otras posturas comprensivas de las ciencias
sociales —etnometodologia, fenomenologia e inte-
raccionismo simbolico— en la intencién de encontrar
respuestas mas profundas del fenomeno abordado.
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Dicha postura se refleja en los resultados, las conclusiones
y las propuestas planteadas en el proceso investigativo.

Seis son los capitulos que hacen parte de la estruc-
tura del libro. En el primero, denominado “Perspectiva
geohistdrica de las comunidades de la Sierra Nevada de
Santa Marta’, se hace un esbozo sociodemografico en
forma sucinta de las cuatro etnias que ocupan el macizo
montafioso: kankuamos, wiwas, arhuacos y koguis. De
igual manera se abordan las dificultades que han de
sobrepasar estas comunidades, para luego hacer un reco-
rrido por el imaginario colectivo de estos pueblos alrede-
dor de la salud.

En el segundo capitulo se desarrolla la perspectiva ted-
rica que soporto el estudio. Asi pues, se interpelan las epis-
temes: educacion, cosmovisiones indigenas, educacion
para la salud, su definicion y salud en las cosmovisiones
indigenas, y se da paso al pronunciamiento de las voces de
los participantes emblematicos de los pueblos originarios.

Por otro lado, en el tercer capitulo los autores desa-
rrollan la perspectiva metodoldgica del estudio. Se hace
una caracterizacion del disefio, los participantes y los
momentos de inmersion, y se fundamenta la escogencia
de técnicas e instrumentos de recogida de informacién
llevada a cabo en el proceso.

En el cuarto capitulo se realiza la exégesis de la infor-
macidén recogida, teniendo como referentes las catego-
rias fundantes: caracteristicas sociodemograficas, salud,
enfermedad, cuidadores, factores de riesgo, practicas de
salud, educacidn para la salud y percepcion de educacion
para la salud.
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Por su parte, en el quinto capitulo, denominado
“Discusion’, se hace una reflexion acerca de la catego-
ria educacion para la salud en contextos de poblaciones
originarias, como derecho fundamental que ha de ser
impartido en la escuela con la finalidad de forjar con-
ciencia salubrista.

El sexto capitulo esta referido a las conclusiones, en
las cuales se esbozan aspectos como entender que en la
escuela se aprende a prevenir la enfermedad desde pos-
turas compartidas entre lo ancestral y lo occidental. Sin
embargo, se plantea que cuando se deteriora la salud
de un ser humano, se debe al desequilibrio que este ha
tenido con la naturaleza, llevandolo a un castigo y a una
actitud de reparacion.

Finalmente, se presenta como anexo una propuesta de
un modelo de educacion para la salud elaborado desde
la perspectiva occidental, la cual ha sido enviada a cada
una de las autoridades indigenas con quienes se llevo a
cabo el estudio. Esta mocion esta en el proceso de con-
sulta previa, y por supuesto tendra una resignificacion
en el tiempo y el espacio segtin lo que estas comunidades
determinen.
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