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Los pueblos del mundo, desde tiempos ancestrales
desarrollaron diversas maneras de atender los malestares y
enfermedades que se le presentaban a sus pobladores generando
formas de atencidn diversas en los diferentes continentes. Nuestros
pueblos Caribes también dieron rienda suelta a su inteligencia,
su capacidad de innovacién para buscar solucionar problemas
ante las dificultades que se le presentaban, cabe destacar que su
espiritualidad les permitia vivir en armonia con la naturaleza. Con
la llegada de los conquistadores europeos, se impuso la guerra y
la muerte sobre el territorio, los pueblos indigenas tuvieron que
enfrentarlos no solo fisicamente, sino también con todos los
conocimientos y saberes ancestrales que poseian. De manera que
donde llegaban los espafioles, en tiempos de la colonia, llegaban
también terapeutas, curanderos, yerbateros influenciados por el
sincretismo de la cultura europea; la cultura africana Yoruba con
mas de 4.000 afios, con sus rituales, la sanacién espiritual y la
sanacion a través de las plantas; la cultura indigena chamanica,
a través de la cual el sanador entra en contacto con todos los
elementos de la madre naturaleza y con los espiritus, a través de
rituales ceremoniales donde lo magico y lo espiritual se unen en
un solo elemento para dar atencién al problema que se presente
en la persona, todo esto pone de manifiesto la multidiversidad que
debe tomarse en consideracion al acercarse a estudiar e investigar
la salud venezolana. En esa busqueda por investigar sobre la salud
y todo lo que implica procurarla por parte del pueblo venezolano,
el doctor Adolfo La Roche, de profesion médico cirujano, egresado
de la UCV, nos presenta el resultado del recorrido por mas de 30
afios de trabajo donde tuvo que combinar la medicina alopatica
con la medicina integrativa, todo ello reflejado en este maravilloso
libro denominado: Tesauro y clasificaciones de la medicina



tradicional integrativa y terapias complementarias, que busca
rendir homenaje por un lado, a la rica tradicién de la medicina
popular venezolana, reconociendo su valor, asi como también,
muestra una ruta clara y precisa donde el lector puede acceder
de manera sencilla a una especie de diccionario, con infinidad
de términos y clasificaciones que le ayudaran a sensibilizarse por
la salud mas que por la enfermedad. A través de estas paginas
veremos cdmo esas practicas han evolucionado y han manifestado
su adaptabilidad.

Quiero en nombre de toda la comunidad universitaria
ueserrista manifestar la profunda alegria que sentimos por ver
este libro hecho una realidad. Desde hace mas de 12 aifos nuestra
casa de estudios se ha colocado a la vanguardia , visibilizando la
importancia de la medicina indigena, la medicina china, la medicina
popular, la medicina alternativa, la medicina complementaria a
través de procesos formativos conducentes y no conducentes a
titulo, a través de la investigacién permanente, contribuyendo asi
con el fomento de esa inteligencia popular que se expresa en la
sanacion de nuestro pueblo de manera multidiversa.

El sincretismo cultural, especialmente la influencia espafiola
traida por los conquistadores, la cultura africana llegada con
los esclavos y los conocimientos chamanicos de los indigenas
autoctonos, ha dado forma a una medicina empirica que, durante
muchos afios, coexistié con la medicina académica. A pesar de la
imposicién de la medicina formal y la creacién de instituciones
como el protomedicato, la medicina tradicional nunca desaparecié
por completo. Al contrario, ha resurgido con fuerza, no solo en
Venezuela, sino también en muchos paises desarrollados, donde
una parte significativa de la poblacién sigue recurriendo a estas
practicas ancestrales.

Dra. Alejandrina Reyes P
Rectora UNESR
Directora Instituto de Investigaciones Sociales “Simoén Rodriguez”
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¢Son necesarios una clasificacion y un tesauro
para MTITC?

Dr. Adolfo La Roche
(2023)

En Venezuela se ha venido practicando la medicina
tradicional desde la época colonial, tanto en el medio rural
como en las ciudades recién fundadas, con terapeutas o
curanderos yerbateros influenciados por el sincretismo de
la cultura europea, especialmente la espafiola, que trajeron
los conquistadores; la cultura africana que nos llegd con los
esclavos y la cultura de los indigenas autdctonos expresada en
los conocimientos chamanicos. Esto ocurrié por muchos afios
durante la época colonial, y fue aceptado por el protomedicato.

El libro El protomedicato venezolano, de la Editorial
Academia Espafiola (2017) dice lo siguiente:

... Las Leyes de India no se aplicaron a cabalidad en to-
das las colonias de Espafia; esto se observa en la tardia
ereccion de dicha institucidn, destinada a reconocer la
suficiencia y habilidad de los que se quieren aprobar de
médicos y darles licencia para que puedan curar. Con la
escasez de infraestructura, médicos, profesores, practi-
cantes, legislacién y altos honorarios, una mayoria acudia
a la medicina empirica, practicada por curanderos, con-
siderados por la ciencia como un “mal”. A partir de 1777



los conflictos entre curanderos y médicos daran vida a
largos juicios, evidenciando esa transicién entre lo nativo
y lo fordneo, entre lo empirico y lo cientifico. El protome-
dicato es antecedente de la Facultad Médica de Caracas.

A pesar de la imposicién de la medicina académica, de sus
estudios formales y su reglamentacién; la formacién de sus
gremios y federaciones y el control por el Estado, la medicina
tradicional no desaparecié completamente; mas bien, una gran
parte de la poblacion la ha seguido utilizando y ha resurgido,
con fuerza, en la mayoria de los paises desarrollados y un
elevado numero de sus habitantes la utilizan sola o en unién
con la medicina convencional.

Es en la época de los afios 70, con la aparicién de otras
influencias europeas y orientales. los antropdlogos visibilizan
tanto la llamada medicina popular como aquellas de aparicién
reciente, como la acupuntura, la homeopatia y la denominada
medicina bioldgica, yla describen entrabajosy textos publicados
en universidades publicas y en revistas internacionales. (*).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su informe
“Estrategia sobre medicina tradicional 2014-2023", afirma que
la medicina tradicional y complementaria (MTC) constituye una
parte importante y con frecuencia subestimada de la atencién
sanitaria. Su uso aporta numerosos efectos beneficiosos para la
salud, que se pueden resumir en los siguientes2:

J Produce relajacién, tranquilidad y sensacién de
bienestar.

. Reduce los niveles de estrés y/o ansiedad.

J Mejoralacalidad del suefioy, portanto,ayudaa mejorar

el estado de dnimo vy la calidad de la comunicacion
social.



J Disminuye los niveles de dolor.

. Mejora la circulacién sanguinea, promoviendo el buen
funcionamiento celular de los érganos.

o Favorece el buen funcionamiento del sistema
inmunitario.

. Contribuye a mejorar la sintomatologia digestiva
(nauseas, vomitos, etc.).

. Ayuda a eliminar productos de desecho del organismo.

No es facil definir qué son las terapias alternativas vy
complementarias (TAC), debido esencialmente a su pluralidad y
complejidad. Procedentes tanto de Oriente como de Occidente,
existe una gran variedad con muchos afios de antigliedad.
Asimismo, hay que tener muy en cuenta que la terminologia,
la clasificacion y el ambito de aplicacién de una misma terapia
cambia en funcion de suinterpretacién cultural2. Esto supone un
obstaculo importante para determinar, de forma consensuada,
si se trata de medicinas o terapias y si son alternativas,
complementarias, tradicionales, naturistas, antroposoficas,
integrativas, integrales, medicina no convencional o nueva
medicina2.

En este trabajo presentaremos diferentes clasificaciones,
tanto internacionales como las realizadas por un grupo de
expertos en Caracas (1999 al 2001) de las cuatro terapias
mas usadas, en ese momento en Venezuela, incluidas en la
resolucion del Ministerio de Salud y Desarrollo Social (MSDS): la
homeopatia, la acupuntura, la naturopatia y la terapia manual.
Los expertos se incorporaron a la Comisidon Nacional de Terapias
Complementarias (CONATEC). Igualmente, mostraremos una de
las primeras clasificaciones de estas terapias: la realizada por la
antropdloga Jacqueline Clarec de Bricefio y descrita en su libro



La enfermedad como lenguaje en Venezuela (Universidad de los
Andes, 1996, pag. 76).

Por otra parte, pretendemos realizar un tesauro con las
definiciones mas precisas y oficiales, a manera de un diccionario
de términos, que ayude a los grupos en formacién en Medicina
Tradicional Integrativa y Terapias Complementarias (MTITC)
de los colegios estadales, y a los legisladores asambleistas en
la creacién de una ley nacional, ordinaria u orgdnica de esta
MTITC, ya que se ha visto una cantidad de conceptos errados y
ocurrentes en las definiciones, tanto en los trabajos publicados
nacionalmente como en los glosarios y predmbulos de algunas
leyes estadales sobre la MTITC.

Estas clasificaciones estdan basadas en la nomenclatura
utilizada en el articulo 122 de la Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela, que, en nuestro criterio, es la que
se debe utilizar para elaborar cualquier documento legal o
académico. Esta denominacion es la que también han utilizado
organismos multilaterales como la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) y la Organizacidn Panamericana de la Salud
(OPS), asi que es importante tomar en cuenta este criterio
para no utilizar otros términos foraneos o de otros paises que
con frecuencia utilizan conceptos y definiciones ocurrentes,
inventados y fantasticos para nombrar a los terapeutas y/o
practicantes, asi como a las terapias utilizadas, o al elaborar
reglamentos y leyes. Como ejemplo, véase la Ley 774 elaborada
en Nicaragua, o los términos utilizados en la Republica de Cuba
para la “medicina natural”.

Para este archivo utilizaremos diferentes fuentes tanto
de los trabajos realizados por el grupo asesor de la CONATEC
a nivel nacional, como los publicados por la OMS/OPS desde
las directrices iniciales del 2002 hasta las actualizadas para



la década del 2013-2024 y otras de la National Center for
Complementary and Alternative Medicine (Centro Nacional de
Medicina Complementaria y Alternativa) de Estados Unidos,
asi como también algunas realizadas individualmente por
destacados profesionales.

La incorporacion de la llamada medicina parapsicolégica
se debié a que algunos profesionales del grupo, que habian
realizado estudios en la “Universidad de la Tercera Edad”,
incluyeron este tipo dentro del procedimiento; pero hoy
en dia esto es solo histdrico, ya que practicamente no tuvo
permanencia por la inexistencia de este tipo de terapia y sus
practicantes.






Son muchos los autores, asi como instituciones nacionales
e internacionales, interesados en realizar una clasificaciéon
gue sistematice de manera coherente los diferentes tipos de
Medicina Tradicional Integrativa y Terapias Complementarias
MTITC, inicialmente desde la década de los afios 70-80.
Comenzaba el boom mundial de estas terapias promocionada
desde la aparicion de la Declaracion de Alma Ata y sus
recomendaciones en el aiio 1978 con el lema “Salud para todos
en el afio 2000”. A pesar de que esta declaracidn la suscribieron
mas de 175 paises, hasta el dia de hoy estas metas apenas se han
superado, y de los 10 puntos de conclusion solo nombraremos
el primero:

La salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y es un derecho humano fundamen-
tal. La consecucidon del nivel de salud mas alto posi-
ble es un objetivo social prioritario en todo el mun-
do, que requiere de la accién de muchos sectores®.

Ahora bien, esta declaracién hizo que a su vez se
conocieran las llamadas medicinas tradicionales y las terapias
complementarias, promocionadas por las directrices de la
OMS y la OPS; igualmente, las elaboradas por el Parlamento
Latinoamericano (Parlatino) para sus miembros afiliados.
Asimismo, varios paises latinoamericanos comenzaron a
estudiar esos sistemas, especialmente la medicina indigena
autdctona de esos paises y a conferirle legalidad en todos los
niveles Juridicos. En este caso tenemos por ejemplo a Venezuela,
con la reforma constitucional del afio 1999 y la incorporacién



del articulo 122 de la ley que reconoce la medicina indigena y
las terapias complementarias. Posteriormente, el Gobierno de
la Republica Bolivariana de Venezuela creo una Ley Orgdnica
de Poblaciones y Comunidades Indigenas (LOPCI), un Ministerio
del Poder Popular para el Indigena MPPPI y la Universidad
Experimental del Indigena.

Es necesario nombrar en esta compilacién la clasificacion
realizada por la antropdloga Elizabet Clarec de Bricefio en su
libro La enfermedad como lenguaje en Venezuela, donde ella
hace una reconstruccion en sus investigaciones en la Venezuela
petrolera y postpetolera de las representaciones de la
enfermedad procedentes de los distintos grupos étnicos que se
han ido conjugando. De ellas tenemos varios grupos indigenas
americanos, representacion del medio rural europeo (espafiol
y canario; luego portugués e italiano); también, grupos arabes
gue ocuparon Espana y nos llegaron a través de los espafioles;
los africanos de varios grupos étnicos traidos a América y la
medicina cientifica occidental, con lo cual Clarec realiza la
siguiente clasificacién:

III

A. Una medicina “tradicional” de la enfermedad ubicada

en la zona rural.
B. Una medicina popular urbana (siglo XX).

Estas dos corrientes —especialmente la urbana— comienzan
a integrar todas las corrientes que llegaban a la ciudad:
espiritista europea y afroamericana; esotérica procedente de
Europa y Asia; y finalmente integra, a su manera, la medicina
cientifica alopatica occidental. Y en grado infimo, las medicinas
homeopatica y naturista, asi como la acupuntura.
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Reconstruido por la antropdloga Jagueline Clarac de Bricefio,
La enfermedad como lenguaje en Venezuela
Universidad de Los Andes: 1996, pag. 76

Grafico 1.
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| PARTE
Infroduccion

El Ministerio de Salud y Desarrollo Social (MSDS), como
érgano rector de la salud, por delegacién del Estado venezolano,
debe dar cumplimiento a todos los mandatos constitucionales
y garantizar la salud y la atencién con calidad a todos los
habitantes de Venezuela (art. 84). Por lo tanto, el MSDS ejerce
la normalizacién, regulacién y supervision de la practica, la
ensefianza y la investigacidon de las terapias complementarias,
tomando como base el reconocimiento que la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) otorga a la medicina tradicional y a
las terapias complementarias a partir de la Asamblea Mundial
de Alma Ata (1978), dando, ademas, cumplimiento al articulo
122 de la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela,
donde el Estado reconoce las terapias complementarias, junto
a la medicina tradicional indigena.

En tal sentido, se cred la Comisidn Nacional de Terapias
Complementarias (CONATEC) como instancia gubernamental
asesora, durante la gestidén del doctor José Félix Oletta, ministro
para el afio 1998, y reactivada en el afo 2000 por el ministro de
Salud y Desarrollo Social MSDS, doctor Gilberto Rodriguez Ochoa



(+), para aplicar lo principios constitucionales, la generacion de
normas que regulen el ejercicio en los diversos sectores, tanto
publicos como privados, y en los diferentes niveles de atencion,
garantizando la calidad en la formacidn, la prestacion de servicio
y la investigacion de las terapias complementarias en el pais.

Entrelasfunciones dela CONATECy de sus diferentes equipos
de trabajo (Formacidn, Investigacién, Prestacidon de Servicios,
Medicamentos, Certificacién y Acreditaciéon, Comunicacién y
Divulgacién) esta definir las terapias complementarias a aplicar
en Venezuela, la clasificacién de las terapias por competencia y
responsabilidad legal y asi establecer los niveles de formacion
que exigira el pais para los recursos humanos que impartirdn los
conocimientos sobre terapias complementarias en el Sistema
Publico Nacional de Salud y los procesos para su certificacién y
la acreditacion en las instituciones formadoras, como garantia
de la calidad de atencion en salud.

Para desarrollar estas funciones, la CONATEC planificé y
ejecutd en el afio 2003 tres talleres, con la asistencia de expertos
en las areas de terapias complementarias del pais, quienes,
sobre la base de clasificaciones como estas: clasificacion del
Centro Nacional de Medicinas Alternativas y Complementarias
(NCAM) dependiente del Instituto Nacional de Salud de
EE. UU., 1992; clasificacidon de la OMS, 1999; clasificacién del
doctor Jorge Ivan Carvajal y clasificacion del doctor Américo
Albornoz, bajo el marco referencial de mas de ciento cincuenta
(150) terapias alternativas y/o complementarias en el ambito
mundial y las practicadas en el pais.

Como producto, la CONATEC presento este documento
gue contiene la clasificacién de las terapias complementarias
por competencia y responsabilidad legal para Venezuela,
fundamentada en criterios funcionales y operativos con base



en la calificacidn técnica del ejecutante, grado de validacion
de las terapias complementarias, formacién del ejecutante y
nivel de instrumentacidn para su aplicacién, como marco de
referencia para la generacién de la normativa oficial en terapias
complementarias que el Estado venezolano requiere para la
implantacién, desarrollo y consolidacion en el Sistema Publico
Nacional de Salud.

Marco historico de la Comision Nacional
de Terapias Complementarias.
MSDS-CONATEC

1998 Creacién de la Comisién permanente para regular
y supervisar la practica, enseflanza e investigacion de las
terapias complementarias. Gaceta Oficial N.2 36.452 del 13
de mayo 1998.

2000 Reactivacion de la Comision.

2001 Publicacién en Gaceta Oficial N.2 37.135, el 21 de
febrero, del Decreto de Creacién de la Comision Nacional de
Terapias Complementarias (CONATEC), con modificaciones
del anterior.

Publicacion en Gaceta Oficial N.2 5.560, el 21 de
noviembre, del Reglamento Interno de Funcionamiento de
la CONATEC.

2002 Publicacién de un aviso de prensa el 24 de febrero
para iniciar el censo de personas e instituciones abocadas a
las terapias complementarias en el pais, para proceder a su
debida certificacién y acreditacion.

9 de abril: Taller de Acreditacién y Certificacién de las
Terapias Complementarias, como actividad precongreso.



10 al 12 de abril: se celebra en Valencia el | Encuentro
Nacional de Terapias Complementarias, organizado por
la CONATEC vy la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Carabobo. Tema central: la incorporacién de
las terapias complementarias en la gestion publica de salud.

A este evento asistieron 306 especialistas de diferentes
ciudades del pais, se presentaron 31 trabajos libres
y 6 poster. Se contd con reconocidos expertos a nivel
Internacional, como el doctor Leoncio Padrdn, director de
Programa de Medicina Natural y Tradicional en el Ministerio
de Salud Publica de Cuba y el doctor José Poveda, psiquiatra
de la Escuela de Medicina de la Universidad Autdctona de
Madrid, con estudios reconocidos de Medicina Chamanica
en Africa, América, Asia y Europa.

7 de junio: convenio entre la CONATEC y la CONAPLAMED,
para la capacitacion delosauxiliares de medicina simplificada
en el area de plantas medicinales.

Conformacion de los seis equipos de trabajo que establece
el Reglamento Interno, los cuales se encargaran de las
areas de Formacioén, Investigacién, Prestacidén de Servicios,
Medicamentos, Acreditaciény Certificacién, y Comunicacion
y Divulgacién de las Terapias Complementarias, a fin de
fortalecer las acciones de la Comisién.

Presentacion de los planes de trabajo de los diferentes
equipos y cronograma de actividades para el resto del afio
2002 y para el 2003.

2003 Realizacion de tres talleres, con expertos en la
materia, para elaborar una clasificacién de las terapias
complementarias para Venezuela.



Validacion del producto de los talleres por expertos
asistentes al Congreso de ASOEDUCALT, realizado en agosto
en la ciudad de San Cristobal., estado Tachira.

2004 Elaboracion de Anteproyecto de Reglamento de
Medicamentos, para productos naturales.

9 al 11 de junio: Taller de Etnobotanica en la ciudad de
Higuerote, estado Miranda, organizado por la Coordinacion
Regional de Terapias Complementarias con la colaboracion
del MSDS-CONATEC.

9 al 11 de julio: Taller de Medicina Quantica, en el Instituto
de Altos Estudios-MSDS, Caracas, dictado por el doctor José
Luis Bauded y organizado por CONATEC-MSDS.

ElaboraciondeldocumentofinaldeClasificacidéndelaTerapias
Complementarias por Competencia y Responsabilidad Legal
para Venezuela.

2006-2007 Se realiza una induccién a la Comisién de Salud
de la Asamblea Nacional, sobre la Medicina Tradicional y la
terapia complementaria y se solicita derecho de palabra,
por el Parlamentarismo de calle para la Introduccién a
los asambleistas del Anteproyecto de la Ley de Medicina
Tradiciona Integrativo y Terapias Complementarias.

2008 Se efectua una asamblea Nacional en el San
Carlos Estado Cojedes, con asistencia de 400 participantes
Nacionales.

2009 Se realiza en el MPPS, un proyecto de planilla
para realizar un censo Nacional de Profesionales, Técnicos
Universitarios, Terapeutas y practicantes asi como de
los establecimientos que realizan estudios académicos
de MTITC asi como los asistenciales, coordinados por el
Instituto Auténomo de Contraloria Sanitaria.



2011 A raiz de la Reforma de la Ley del Ejercicio de la
Medicina, Gaceta Oficial N° 39823 19 de diciembre 2011
donde se incorporan los Médicos Integrales Comunitarios
con la posibilidad de agremiarse en cada uno de los estados.

2015 Resolucidon Ministerial para un Nuevo reglamento
Organico del Ministerio del Poder Popular para la Salud
De acuerdo con la gaceta oficial 6.189 del 16/07/2015 en
las disposiciones derogatorias, del decreto 1887 se lee:
Se deroga la Resolucion N° 032 de fecha 02 de febrero
de 2001, publicada en la Gaceta Oficial de la Republica
Bolivariana de Venezuela N° 37.135, de fecha 06 de febrero
de 2001, mediante la cual se crea la Comisidén de Terapias
Complementarias. Se crea La Direccion general de Salud
Indigena Intercultural y Terapias Complementarias.

2016 - 2017 Se crea en el distrito Capital y en el Estado
Bolivariano de Miranda el primer Colegio de Medicina
Tradicional Integrativa y Terapias Complementarias
COMTICOM, sucesivamente se han creado 9 Colegios
Estadales y en tramite en otros estados cuya finalidad serd
la creacién de una Federaciéon Nacional Venezolana de
MTITC

Como estrategia integrativa, se realizaron mesas de trabajo
en el MPPS, en el Viceministerio de Salud y también en el
Viceministerio de Educacion e Investigacion acompafiado con
la Viceministra Dr. Asia Villegas, y el grupo de trabajo estaba
conformado por todos los niveles de las terapias y de diferentes
estados, Caracas, Miranda, Zulia, Monagas, Carabobo, Lara, y
Bolivar; de esas liberaciones surgié un esquema que se adoptd
en el Colegio de Caracas, para categorizar a nivel Educativo,
los Niveles o Procesos Medulares de Formacion, que sirviera
de esquema de trabajo en las normas de admisién para la



afiliacién en los otros colegios que se estaban formando, con
la observacion de que aunque el aspirante no cumpla con estos
requisitos basicos basados en los Baremos y disefios curriculares
aplicados en otros paises, ya que Venezuela pertenece por
convenios internacionales educativos en esos momentos |,
Convenio Andrés Bello, a la Haya, Mercosur, Caricom.

Los Colegios Estadales estaban en el compromiso, segun su
normas y reglamentos, de realizar la nivelacién requerida y esto
con miras a la acreditacion, certificacion y/o el reconocimiento
gue deberia otorgar El Instituto Autonomo de Contraloria
Sanitaria para el ejercicio de la MTITC.

Esta estrategia Académica de profesionalizacidn ya esta en
marcha oficialmente para este afo 2023, con dos Resoluciones
del Ministerio del Poder Popular para la Educacidn Universitaria
publicadas en Gaceta Oficial,(Julioy Agosto 2019) siendo el brazo
ejecutor autorizado la Universidad Nacional Experimental Simdn
Rodriguez UNESR (Gaceta N° 41690) a la creacién del Programa
de Estudios Abiertos y Programas Nacionales de Formacion
Avanzada (Gaceta N° 41.660) que tienen como propdsito la
generacion y consolidacién de planes, programas y proyectos
de formacidn y de creacién intelectual desde la conformacion
de comunidades de aprendizaje bajo la figura de tutorias de
expertos en diferentes areas de conocimiento por lo cual la
Lic. Alejandrina Reyes, rectora de la UNESR, ha implementado
estos programas para los reconocimientos y acreditaciones
de Maestros de pueblo dedicados a la Medicina Tradicional
Integrativa y Terapias Complementarias y las comunidades y/o
grupos que ejerzan estos conocimientos Ancestrales asi como
las terapias contempordaneas.



Clasificacion de la Terapias Complementarias
por Competencia y Responsabilidad Legal para
Venezuela

Objetivo general

Disefiar la Clasificacién de las Terapias Complementadas
por competencia y responsabilidad legal como marco de
referencia para la generacién de la Normativa Oficial en Terapias
Complementarias para Venezuela.

Objetivos especificos

1. Documentary compilar las principales clasificaciones de
terapias complementarias existentes en el mundo.

2. Seleccionar las terapias complementarias utilizadas en
Venezuela.

3. Validar por expertos los criterios funcionales, operativos,
y los requisitos que fundamenten la inclusién de las terapias
complementarias practicadas en Venezuela con base en
la calificacidon técnica del ejecutante, grado de validacion,
formacion del ejecutante y nivel de instrumentacion para su
aplicacion.

4. Disefar la Clasificacion de las Terapias Complementarias
por Competencia y Responsabilidad Legal para Venezuela.

5. Convalidar operativamente la Clasificacion.

6. OficializarlaClasificaciondela Terapias Complementarias
por Competencia y Responsabilidad Legal para Venezuela.



Marco metodolégico

La metodologia a utilizar consistié en la recopilaciény analisis
de los documentos contentivos de diversas clasificaciones de
instituciones y organismos reconocidos en el mundo, asi como
algunas clasificaciones producidas por autores venezolanos e
identificando y seleccionando las terapias complementarias que
desde hace muchos afios se vienen practicando en el pais, con
base en los criterios funcionales, operativos y el cumplimiento
de los requisitos que fundamentan la inclusion de acuerdo con
las categorias de calificacidén técnica del ejecutante, grado de
validacion de la terapia, formacion del ejecutante y nivel de
instrumentacion para su aplicacion.

La clasificacion generada proporciona la base legal para
normalizar, regular y vigilar la buena practica, la ensefianza y la
investigacién en este campo, tomando en cuenta la participacién
de todas las personas que practican este tipo de terapias, de
acuerdo con un proceso de validacién, la cultura del ejercicio
privado, todo lo concerniente a la formacidn, la legitimacién
de las practicas, asi como el costo en la prestacién de los
servicios y con la garantia de calidad a través de la certificacion
y acreditacion de estas otorgada por los usuarios.

La validacién y convalidaciéon, y su posterior oficializacién
garantizard al Ministerio del Poder Popular para la Salud (MPPS)
la implantacion y desarrollo de las terapias complementarias en
los servicios publicos y privados de Salud del pais.

Método

La clasificacién es operativa y funcional con base en las
siguientes categorias:



Categorias

1. Calificacion técnica del ejecutante

11
1.2

1.3

Acto médico

Acto técnico:
Supervisiéon

Con o sin supervisiéon
Bajo supervision
Autocuidado:

Para si mismo

Por otras personas
Sistematico

2. Grado de validacidn de las terapias complementarias

2.1

2.2

Basada en la evidencia:

Altamente validadas

Medianamente validada

Sin validacion (no ha sido estudiado).
Tradicion:

Altamente validada, muchos afios aplicado en
grandes poblaciones

Medianamente validada

Sin validacion tradicional

3. Formacion del ejecutante (tiempo)

3.1

Terapias complementarias que requieren
un largo periodo de formacién
(2-6 afios de formacion regular)



3.2 Terapias complementarias que requieren

un periodo mediano de formacion (6-24 meses)
3.3 Terapias complementarias que requieren

un corlo periodo de formacién

(menos de 6 meses)

Nivel de instrumentacion

41 Alta complejidad

4.2 Mediana complejidad.
4.3 Sencilla complejidad.



Clasificacion del Centro Nacional
de Medicinas Alternativas
y Complementarias (NCAM)

Instituto Nacional de Salud de EE. UU., 1992

1. Sistemas médicos alternativos

1.1 Oriental:
Medicina tradicional china

Medicina ayurveda

1.2 Occidental:
Homeopatia
Microdosis
Medicina natural
Naturopatia
NeuroNaturologia cudntica
Nueva medicina germanica (NMG)
Unani (Africa)
Indigena (América) (chamanica)

2. Intervencidon mente-cuerpo

2.1 Meditacion

2.2 Musicoterapia.
2.3 Bailoterapia

2.4 Risoterapia

2.5 Terapias mentales:



Hipnoterapia

Balance polar
Renacimiento
Biorretroalimentacién
Entrenamiento autdgeno.
PNL

Yoga

Relajacién

Tai Chi

Musicoterapia

Qi Gong

Reiki

Oracion

Visualizacién
3. Terapias bioldgicas

3.1 Fitoterapia:
Esencias florales
Yemoterapia

3.2 Régimen alimentario:
Suplementos nutricionales:
Ortomolecular

3.3 Mineraloterapia:
Gemoterapia
Metaloterapia
Oligoelementos
Sales de Schussler



3.4 Isoterapia

3.5 Zooterapia:

Terapia celular
3.6 Homotoxicologia
3.7 Quelacion

3.8 Terapias con elementos del medio ambiente:
Geoterapia
Hidroterapia: corporal, colon, talasoterapia
Helioterapia
Eoloterapia
Termoterapia

Fototerapia

3.9 Oxigenoterapia:
Hiperbarica
H,O.,.
HOT
Oxivenacion
Solucidn de didxido de cloro o CDS

4. Métodos basados en manipulacién corporal

4.1 Quiropraxia

4.2 Osteopatia

4.3 Masajes

4.4 Reflexoterapias:
Acupuntura
Terapia neural
Auriculoterapia



4.5

4.6

Nasal

Podal

Palmar

Shiat zu

Su jok

Terapias manuales:
Craneosacral
Osteopatia

Manipulacién vertebral

Terapias fisicas:
Ejercicios tradicionales
Kinesiologia aplicada
Masajes

Técnicas de Alexander
Rolfing

Body Work

5. Terapias energéticas

5.1

5.2

Campo biolégico:

Qi Gong

Reiki

Toque terapéutico
Aromaterapia
Holograma
Cromoterapia
Bioelectromagnético:
Radidnica
Magnetoterapia



lonoterapia
Biorresonancia

Clasificacion de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), 1999
1. Medicina tradicional

Medicina tradicional china

Medicina ayurvedica (India)

Medicina unani (arabe)

Medicina indigena (América)

2. Medicina no tradicional
Homeopatia

Quiropractica

3. Terapias con medicacion

Plantas medicinales y medicina herbaria;
fitoterapia: esencias florales, gemoterapia

Materias minerales: mineraloterapia: gemoterapia,
metaloterapia, oligoelementos
Materias animales: zooterapia, terapia celular

Régimen alimentario: ayuno, suplementos
nutricionales, ortomolecular



Terapias sin medicacién

Reflexoterapias:
e Acupuntura

¢ Auriculoterapia
¢ Nasal

e Podal

e Palmar

e Shiat Zu

Terapias manuales:

e Craneosacral

¢ Osteopatia

* Manipulacién vertebral

Terapias fisicas:

e Ejercicios tradicionales
» Kinesiologia aplicada

e Masajes

e Técnicas de Alexander
* Rolfing

e Body Work

* Bailoterapia

* Biodescodificacion

e Constelaciones familiares
® Eneagrama

Terapias mentales:
¢ Hipnoterapia
* Balance polar



¢ Renacimiento

e Biorretroalimentacién

e Entrenamiento autégeno
e Risoterapia

e PNL

e Coaching

Terapias espirituales:
* Toque terapéutico
* Reiki

* Meditacion de consciencia plena de unidad
al Creador

¢ Niveles de consciencia

¢ Neurociencia de la consciencia

Terapias mente-cuerpo:
¢ Yoga

* Relajacién

e Meditacion

e Tai Chi

¢ Musicoterapia

¢ Qi Gong

e Oracion

¢ Visualizacion

Terapias con elementos del medio ambiente:
e Gemoterapia

» Hidroterapia: corporal, colon, talasoterapia.
* Helioterapia

* Geotermia



e Termoterapia

e Fototerapia
Terapias biofisicas:
* Hologramas

¢ Magnetoterapia
e Cromoterapia

¢ lonoterapia

¢ Biorresonancia

Clasificacion del Dr. Jorge Ivan Carvaijal

1. Terapias densas
1.1 Biomecdnicas (osteopatia, quiropraxia)
1.2 Medicina natural
1.3 Terapias bioquimicas

1.4 Terapias biofisicas:
e Acupuntura
* Terapia neural

e Magnetoterapia

1.5 Reflexoterapia
e Auriculoterapia
¢ Nasoterapia
¢| ridologia
» Reflexologia Podalica
2. Terapias sutiles

2.1 Homeopatia
2.2 Esencias Florales



2.3 Balance Polar
2.4 Auriculo Medicina
2.5 Radidnica

Clasificacion del Dr. Américo Albornoz
MODELOS MEDICOS

A. Maedicina convencional
* 5 elementos
* Medicina ayurvédica
e Medicina natural
* Medicina homeopatia
e Medicina chamadnica
* Medicina popular
» Autoexpresion del ser
B. Terapias complementarias practicadas en Venezuela
1. Modelos médicos:
e Medicina tradicional china
e Medicina ayurvédica
* Medicina homeopatica
e Medicina natural
* NeuroNaturologia cuantica

2. Terapias:

¢ Floral



» Reflexoterapia
e Neural

¢ Magnetoterapia
e Cromoterapia

e Aromaterapia

¢ Auriculoterapia

e Genoterapia



Il PARTE
Infroduccion

A nivel regional se han creado diferentes organismos
internacionales en los cuales participan los paises de América
Latina y el Caribe, como son Caricom, Celac, Unasur y Mercosur,
asi como el Parlamento Latinoamericano (Parlatino). Venezuela
ha sido promotora e impulsadora de dichos organismos, y ha
establecido convenios internacionales educativos (Andrés
Bello, sistema de becas Gran Mariscal de Ayacucho) y acuerdos
marco para la elaboracién de leyes que incluyan la medicina
tradicional y las terapias complementarias en los sistemas
publicos de salud.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha emitido
directrices para la creacion de dichas leyes y reglamentos en
algunas terapias complementarias (acupuntura, quiropraxia) y
de medicina tradicional, Ademas, algunos paises de la regidn ya
han creado instrumentos legales de reconocimiento, aceptacion
y aplicacién de la medicina tradicional autdctona de sus pueblos
y de las terapias complementarias.

Venezuela es pionera al haber reconocido estas terapias
en su Constitucion. Sin embargo, ha quedado rezagada por
mas de veintiséis afios, por no contar con un instrumento



juridico que facilite la aplicacidén de estas terapias en el Sistema
Publico de Salud, a pesar de que cada vez mas la poblacion usa
estas terapias y consigue con ellas beneficios que la medicina
convencional no ofrece.

Es necesario, por tanto, la creacion de una Ley de Medicina
Tradicional y Terapias Complementarias venezolana, que
tenga los lineamientos propios y los sugeridos por los citados
organismos internacionales, para que el ejercicio de estas
terapias sea reconocido regionalmente, siguiendo los mismos
criterios de validacion y acreditacidon para sus practicantes, ya
gue es un hecho la creacion del pasaporte de Mercosur para
trasladarse libremente en toda la regidn.

CATEGORIAS

Clasificacion técnica del ejecutante
(profesional universitario, técnico, practicante)

La primera parte del disefio de la clasificacidn se inicia con
la calificaciéon técnica del ejecutante y la determinacién de las
terapias complementarias que deben ser ejecutadas solo por
médicos u otros profesionales de la medicina (odontdlogos,
veterinarios), ya que lamayoria de sus acciones son consideradas
como acto médico, expresado en el articulo 11 del Cédigo de
Deontologia Médica que reza:

El médico en su ejercicio profesional publico o priva-
do deberd actuar de acuerdo con las normas y condi-
ciones morales y materiales que rigen la realizacion
del acto médico, basado en el respeto a la dignidad de
la persona, en la relacion médico/paciente, en la res-
ponsabilidad individual y en el secreto profesional.



Acto médico

Acto técnico

Acto de practicantes de medicina tradicional
Supervisiéon

Con o sin supervision

Bajo supervision

Autocuidado:

— Para si mismo

— Por otras personas

— Sistematica

Terapias complementarias consideradas
como acto médico

Medicina homeopatica
Medicina tradicional China
Medicina natural (naturopatia-naturologia)
Medicina ayurvédica
Medicina bioldgica
Medicina cudntica

Terapia neural
Oligoelementos

Terapia celular
Oxigenoterapia
Ozonoterapia

Cadmara hiperbarica

Isoterapia



2. Terapias complementarias consideradas
como acto técnico

2.1.  Terapias complementarias segun la calificacién
del ejecutante como nivel técnico.

Enelsegundo grupo se definen las terapias complementarias
que pueden ser ejecutadas como un acto técnico con o sin
supervision, y/o bajo la supervision de un médico.

J Técnico naturdpata- naturdlogo

. Técnico en medicina ayurvédica técnico floral
. Técnico manual

J Técnico de hologramas

. Técnico en medicina biolégica

o Técnico en magnetoterapia

o Técnico en aromaterapia

. Técnico en gemoterapia

. Técnico en medicina tradicional china

o Técnico en renacimiento

2.2.  Terapias complementarias segun la calificacién
técnica del ejecutante como nivel técnico sin supervision (por
determinar) (écomunas, consejos comunales, municipio,
estado?)

2.3.  Terapias complementarias segun la calificacion
técnicadelejecutantecomoniveltécnicoconosinsupervision
(por determinar) (¢MPPS, contraloria sanitaria, CONATEC?)

2.4.  Terapias complementarias segun la calificacién
técnica del ejecutante como nivel técnico bajo supervisidon
de un médico (repetido)



3. Terapias complementarias consideradas
como autocuidado

En el tercer grupo se definen las terapias complementarias
de acuerdo con quien ejecute el autocuidado, ya sea por el
propio individuo o que le sea practicado por otra persona.

» Terapias complementarias segun la calificacion técnica
del ejecutante como nivel de autocuidado

—Yoga

— Tai Chi

— Qi Kong

— Reiki

— Oracién

— Musicoterapia

— Relajacion-Meditacién

— Alimentacidon natural, vivificante, antioxidante vy
alcalinizante

— Desintoxicacidn curativa

— Autoquiropraxia

— Ayunoterapia

— Ejercicios fisicos

—Visualizacién

— Programacion neurolingliistica (PNL)

—Uso de elementos de la naturaleza en atencion primaria
de salud (sol-planta-aire)

e Terapias complementarias segun la calificacion técnica
del ejecutante como nivel de autocuidado ejecutado por el
propio individuo (ver anterior)



* Terapias complementarias segun la calificacidn técnica del
ejecutante como nivel de autocuidado que le sea practicado
por otra persona

4. Terapias de medicina tradicional consideradas como
acto de practicantes

Medicina tradicional autéctona (no indigena):

Rural

Urbana

Tiempo de ejercicio

Numero de comunidades o poblacion

Extension geografica

Supervisién:

Con o sin supervision
Bajo supervision
Autocuidado:

— Para si mismo

— Por otras personas

— Sistematica

5. Grado de validacidn de las terapias complementarias

Basada en la evidencia

— Altamente validada

— Medianamente validada
— Baja validacién

Sin validacion (no ha sido estudiado).

En cuanto al grado de validacién de las terapias
complementarias, lo correspondiente a la validacidon basada



en la evidencia, se inicié una disertacidn sobre los criterios de
inclusién que se deben tomar para considerar a una terapia
complementaria como altamente validada, medianamente
validada, con baja validacion y sin validacion.

Criterios de inclusion como terapias complementarias con
base en evidencia altamente validada
e Publicaciones en revistas Indexadas

e Publicaciones avaladas por Universidades o Institutos
de Investigacion y

e La Organizaciéon Mundial de la Salud

Algunas terapias que cumplen con estos criterios

e Acupuntura
e Naturopatia - Naturologia - NeuroNaturologia cuantica
e Homeopatia
e Quiropraxia

e Terapias manuales

Criterios de inclusion como terapias complementarias con
base en evidencia medianamente validada

e Publicaciones cientificas

e Publicaciones de comités de expertos

¢ Informes técnicos acreditados

e Publicaciones de asociaciones de terapias
complementarias con aval internacional

e Publicaciones de sociedades cientificas en terapias
complementarias

e Publicaciones de institutos de investigacidn y/o docencia
reconocidos



Se debe crear y aprobar el baremo que se utilizard para la
inclusién de las terapias complementarias que cumplan con los
criterios de alta validacion, medianamente validadas, asi como
también las terapias complementarias con criterios de baja
validacion.

Criterios de inclusion como terapias complementarias con
base en evidencia con baja validacion

¢ Publicaciones no cientificas “especializadas en el area”

¢ Innovaciones documentados

e Experiencia clinicas

Criterios de inclusion como terapias complementarias sin
validacion basada en la evidencia (éclinica?)

Todas las terapias que no entren en los renglones
anteriormente especificados, que no han sido estudiados con
criterios basados en la evidencia.

6. Grado de validacion de las terapias complementarias
de acuerdo con la tradicién

Criterios de inclusién
e Tiempo de ejercicio
e Lapoblacidny la extensidon geografica, ademas de tomar

en cuenta la definicion de medicina y de terapias tradicionales
de la OMS

Medicinas tradicionales no indigenas

Son un conocimiento médico que existi6 mucho tiempo
antes del desarrollo y la difusién de la medicina occidental.
Reflejan la cultura de un pais, su historia y sus creencias.
A menudo, este conocimiento se trasmite oralmente de



generacion en generacion OPS/HSP/HSOI018- 00.0OMS. Nov15-
16,1999 Grupo de Trabajo OPS/OMS.

Medicina tradicional, segtiin la OMS, y la que se efectta en
Venezuela

e Medicina tradicional china

e Medicina ayurvédica

e Medicina unani (arabe)

e Medicina tibetana

* Medicina tradicional indigena

e Medicina popular

Validacion tradicional

Medicina popular: Surge por la conjuncion del sincretismo
de la medicina tradicional precolombina y la tradicional
espafiola, en el tiempo, con alguna inclusién de novedades.

Criterio de validacion

Para que un conocimiento o practica de la medicina popular
sea considerado suficientemente vélido, desde el punto de vista
tradicional, debe ser practicado durante tres generaciones o
mas y ser reconocida por lo menos por una comunidad de una
manera continua, publica y notoria.

Investigacion clinica epidemiolégica para someter a prueba
su efectividad y eficacia.

La comunidad: consejos comunales, la comuna.

1. El practicante debe ser reconocido y validado por la
comunidad donde se desempeiia

2. Innovaciones



3. Tiempo de ejercicio
Comité de expertos.
5. Colegios estadales MTITC

Se utilizaran los comités de expertos como recurso de
consulta. Estos generalmente estdn a disponibilidad en los
colegios estadales de MTITC, cuando los criterios anteriormente
desarrollados no sean suficientes para definir una posicién
de Estado frente a un conocimiento o prdactica de terapias
complementarias.

7. Tiempo de formacion del ejecutante en terapias
complementarias

e Terapias complementarias que requieren un largo
periodo de formacidn (2-6 aifios de formacidn regular).

e Terapias complementarias que requieren un periodo
mediano de formacion (6-24 meses)

e Terapias complementarias que requieren un corto
periodo de formaciéon (menos de 6 meses)

7.1 Clasificacion segun el tiempo en horas académicas
de formacion del ejecutante en instituciones acreditadas

J Largo: 1000 a 3000 horas académicas
. Mediano: 200 a 999 horas académicas
. Corto: menos de 200 horas académicas

8. Nivel de instrumentacioén |
. Alta complejidad
J Mediana complejidad
. Sencilla complejidad



9. Nivel de instrumentacion Il

e Instrumentos que requieren calibracién de la calidad
¢ Instrumentos que requieren medidas especiales de
cuidado para su uso adecuado

e Instrumentos que requieren medidas de control
mayores que la simple inspeccion de un funcionario
entrenado, para validar el instrumento



Referencia: (José Dipierri)
modificada por el doctor Adolfo La Roche.

www.scielo.org.ar/pdf/cfhycs/n22/n22a17.pdf

Nota: En esta clasificacion se utiliza el término “medicinas”; seria mas
conveniente el término “terapias complementarias”

CATEGORIA |

Medicina cuerpo-mente: Comprende aproximaciones
comportamentales, psicoldgicas, sociales o espirituales
a la salud. Esta categoria se subdivide a su vez en cuatro
subcategorias.

1. Sistemas cuerpo-mente: Comprenden practicas
utilizadas como parte de una intervencidon primaria de la
enfermedad. Raramente son administradas de manera aislada;
se aplican en combinacién con intervenciones del estilo de vida
o como parte de sistemas médicos tradicionales.

2. Métodos cuerpo-mente: Comprenden modalidades
individuales utilizadas en aproximaciones cuerpo-mente de la
salud. A menudo, estas aproximaciones se consideran como
practicas convencionales que se superponen con las MAC
solo cuando se aplican a condiciones médicas para las cuales
ellas no son usualmente utilizadas (por ejemplo, hipnosis para
problemas genéticos).



MAC MCO INT
Yoga Psicoterapia Arteterapia
Gigong interno Meditacion Musicoterapia
Thai Chi Imagineria Humor
Hipnosis Psicot. corporal
Biofeeback Diario intimo
Grupos
de apoyo

3. Religiony espiritualidad: Esta subcategoria se relaciona
con aquellos aspectos no comportamentales de la espiritualidad
y la religion que examinan su relacion con la funcidn bioldgica y
las condiciones clinicas.

e MAC

e Confesion

e Curas espirituales

e Curadores o sanadores especiales.
Recuperacién del alma

4. Areas sociales y contextuales: Esta subcategoria se
refiere a las intervenciones contextuales, simbdlicas, culturales
o sociales que no son cubiertas por otras areas.

MAC INT
Curas basadas en los cuidados
(Ej.placebo, cuidados pastorales,
crianza holistica)

Diagnéstico intuitivo Modelos explicativos

Alcohdlicos anénimos




CATEGORIA Il

Sistemas médicos alternativos (ancestrales y
contempordneos): Esta categoria comprende sistemas tedrico-
practicos completos desarrollados fuera del sistema médico
occidental. Esta categoria se subdivide a su vez en cuatro
subcategorias:

1.

2.

Acupuntura y medicina oriental

e Acupuntura

® Férmulas herbarias

¢ Dietas

¢ Qi Gong externo e interno

* Tai Chi

¢ Masaje y manipulacién (Tui Na)
e Acupotomia

Sistemas indigenas tradicionales

Medicina nativa americana (Norte-, Centro- y Sudamérica)

Medicina indigena venezolana (chaman, piache, mojan,
cacique)

Venezuela: éMedicina tradicional folclérica?

¢Autédctona? Influencias: espaiiola, drabe, africana e Indigena

— Medicina tradicional rural

— Medicina popular urbana (curanderismo, cirugia
psiquica)

Medicina ayurvédica

Unani-Tibbi, SIDDHI

Medicina Kampo

Medicina africana tradicional

Medicina aborigen tradicional



3. Sistemas occidentales no convencionales: Esta
subcategoria comprende sistemas médicos alternativos
desarrollados en Occidente, que no son clasificados en otro
lugar.

MAC INT
Homeopatia Antroposofia

Medicina funcional

Medicina ambiental

Medicina ortomolecular

Radidnica

Kneipp clasico

4. Naturopatia, Naturologia (NeuroNaturologia cuantica
venezolana): Esta subcategoria es una coleccidn ecléctica
de terapias y sistemas naturales que han ganado un lugar
prominente en Occidente, particularmente en Estados Unidos.

CATEGORIA III

Estilos de vida y prevencion de la enfermedad: Esta
categoria comprende prdcticas y teorias disefiadas para prevenir
el desarrollo de la enfermedad, identificar y tratar factores de
riesgo, o apoyar los procesos de cura y recuperacion. El estilo
de vida y la prevencidn de las enfermedades se relacionan con
los acercamientos integrales de prevencién y cuidado de las
enfermedades crdnicas en general o los determinantes comunes
de la enfermedad crdnica. Se divide en tres subcategorias:

1. Practicas clinicas preventivas: Se refiere a practicas no
convencionales utilizadas para evaluar o prevenir desbalances
relacionados con la salud, disfuncion y enfermedad.



. Diagndstico electrodérmico

. Intuicién médica
. Quirografia

. Glosodiagndstico
U Pancha karma

2. Terapias de estilos de vida: Esta subcategoria concierne
a sistema de cuidados del estilo de vida que incluyen cambios
comportamentales, dietéticos, ejercicio, manejo del estrés
y control de la adiccion. Para ser clasificados como MAC, los
cambios en el estilo de vida deben basarse en sistemas no
ortodoxos de la medicina, aplicados de manera no convencional
o a través de un sistema diagndstico no occidental.

3. Promocion de la salud: Esta subcategoria comprende
investigaciones epidemioldgicas y de laboratorio sobre la
curacidn, el proceso de curacion, los factores que promueven la
salud y los mecanismos autorregulatorios.

CATEGORIA IV

Terapias bioldgicas: Esta categoria comprende practicas
naturales y bioldgicas, intervenciones y productos. Puede
superponerse con el uso médico convencional de suplementos
dietéticos. Se subdivide en cuatro subcategorias:

1. Hierbas individuales (ginkgo biloba, Hypericum,
ginseng, yohimbina, etc.) o combinadas (Padma 28, Essiac, JCL
2306, Palmetto/Pygeum Africanium, etc.).

2. Terapias dietéticas especiales: Esta subcategoria incluye
dietas especiales que son aplicadas como terapias alternativas
para factores de riesgo y enfermedades crdénicas en general. Ej:



macrobidtica, mediterranea, paleoliticas, vegetariana, fibras,
Gerson, Kelly-Gonzalez, Ornish, Pritkin, etc.)

3. Maedicina ortomolecular: Se refiere a productos usados
como suplementos nutricionales o alimenticios no cubiertos
en otras categorias. Estos productos se usan con propdsitos
terapéuticos o preventivos combinados y en altas dosis. Ej:
niacinamida para la artritis y melatonina para prevenir el cancer
de mama.

4. Intervenciones instrumentales, bioldgicas y
farmacolégicas: Esta subcategoria incluye productos vy
procedimientos aplicados de una manera no convencional, que
no son cubiertos en otras categorias.

Productos Procedimientos
Toxinas de Coley Apiterapia

EDTA Terapia neural
Ozono Electro diagndstico
Peréxido de Oxigeno Iridologia

Oxigeno hiperbarico Quirologia

IAT

714X

MHT-68

Terapia celular




OTRAS CLASIFICACIONES

Categoria de MC segun Kemper (Keper K. Separation or
Synthesis. A Holistc Approach to Therapeuties. Pediatries in
Review 1996; 17[8])

e Terapias bioquimicas: medicamentos, hierbas,
compuestos nutricionales

e Terapia de estilo de vida: nutricidn, ejercicio, terapias
ambientales, corporo-mentales

e Terapias biomecanicas: masaje, manipulacién espinal y
cirugia

e Terapias bioenergéticas: acupuntura, homeopatia

Medicinas complementarias del instituto MCCAM (Centro
Nacional de Medicinas Complementarias y Alternativas de
EE. UU.): Una dependencia de los institutos nacionales de salud
estadounidenses. Tienen una clasificacién de cinco categorias o
dominios:

e Intervenciones cuerpo-mentales

e Terapias bioenergéticas

e Sistemas alternativos a la practica médica
e Meétodos de curacion manual

e Terapias bioldgicas

DEFINICIONES INICIALES

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define Ia
medicina tradicional como “la suma total de conocimientos,
capacidades y practicas basados en las teorias, creencias y
experiencias propias dediferentes culturas, bienseanexplicables



o no, utilizadas para mantener la salud y prevenir, diagnosticar,

”1

mejorar o tratar enfermedades fisicas y mentales”?.

Igualmente, la OMS sefiala que los términos medicina
alternativa o medicina complementaria aluden a un amplio
conjunto de practicas de atencion a la salud, que no forman
parte de la tradicién ni de la medicina convencional de un
determinado pais ni estan totalmente integradas en el sistema
de salud predominante!. Sin embargo, afirma que, en algunos
paises, ambos se utilizan indistintamente para referirse a la
medicina tradicional*. De tal forma, nos referimos a la medicina
tradicional y complementaria (MTC) cuando ambos términos se
fusionan, abarcando sus productos, practicas y profesionales
que las utilizan®.

El Centro Nacional de Medicina Complementaria y
Alternativa (NCCAM, por sus siglas en inglés) de Estados Unidos
establece que “la medicina complementaria y alternativa” es
“un conjunto de sistemas, practicas y productos que, en general,
no se consideran parte de la medicina convencional”3.

Por otro lado, apunta que la “medicina integrativa o
integrada” es una practica que combina tratamientos de
medicina convencional con tratamientos complementarios
sobre los cuales existen datos cientificos de inocuidad y eficacia®.
Resalta que dicho modelo asistencial pone especial énfasis en
un enfoque holistico y en un uso reducido de la tecnologia en la
atencién al paciente®.

El Grupo Cochrane® indica que la “medicina alternativa y
complementaria” comprende una amplia gama de recursos
curativos ofertados poraquellos sistemas de salud, modalidades,
practicas y sus teorias y creencias acompafantes, diferentes de
aquellasintrinsecasal sistemade salud politicamente dominante



en una sociedad o cultura concreta en un periodo histérico
dado. También, incluye tanto las practicas e ideas autodefinidas
por sus usuarios como los tratamientos preventivos, curativos o
de promocidn de la salud y el bienestar®.

La Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC)® ofrece
una definicion de TAC en base al término MTC acuiado por
la OMS. Asimismo, presenta la “medicina integral” de manera
similar al NCCAM®. En contraste, sostiene que la “medicina
convencional”, también conocida como alopatica, occidental,
ortodoxa o biomedicina, es: “la medicina predominante en
nuestro sistema sanitario practicada por personas licenciadas
en Medicina, Enfermeria, Fisioterapia y otras ciencias de la
salud”®.

Con criterio general, la Consejeria de Salud de Cataluiia
define el término de “terapias naturistas” como “aquellas que
atienden a las personas de forma integral con el objetivo de
restaurar, equilibrar o armonizar la salud, utilizando elementos
gue actuaran en la misma direccidon que lo haria la biologia
natural del ser humano, potenciando su propia energia”?.

Por su parte, el Grupo de Terapias Complementarias del
Colegio Oficial de Enfermeria de Barcelona (COIB)? sefala que
la MTC abarca las actividades terapéuticas e intervenciones
no agresivas que utilizan preferentemente recursos naturales
(aunque ya se esta introduciendo tecnologia en este campo),
tales como el aire, el agua, la tierra, las plantas, el ejercicio, la
dieta, las manos, los pies, la mente y el propio terapeuta, quien
ejerce de mediador entre la naturaleza y la energia del paciente.

Vista la pluralidad de definiciones, la NCCAM? aclara que
la medicina alternativa hace referencia al uso de las TAC en
reemplazo de la medicina convencional. Por ejemplo, el empleo



de una dieta especial para el tratamiento del cancer en lugar de
quimioterapia, radioterapia o cirugia. En cambio, la medicina
complementaria se refiere al uso de practicas de MTC junto con
tratamientos convencionales. Un ejemplo de esta ultima es el
uso del masaje acompanado de aromaterapia para ayudar a
reducir el dolor y la incomodidad de un paciente oncoldgico®.
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La palabra tesauro proviene del latin thesaurus (‘tesoro’), y
este a su vez del griego cldsico thesaurus (Bnoauvpog, ‘almacén’,
‘tesoreria’). Es utilizada en literatura como thesaurus, thesauri
o tesoro para referirse a los diccionarios, como por ejemplo
el Tesoro de la lengua castellana o espafiola de Sebastian de
Covarrubias, de 1611.

Podriamos definir un tesauro como una lista de términos
empleados para representar los conceptos, temas o contenidos
de los documentos y que guardan entre si relaciones semanticas
y genéricas.

El tesauro es un sistema de organizacion del conocimiento,
integrado por términos analizados y normalizados que
guardan entre si relaciones semanticas y funcionales. Puede
ser monolinglie, monolinglie con equivalencias o multilinglie,
conforme a la cobertura idiomatica que proponga.

Un tesauro es una lista de palabras o términos empleados
para representar conceptos.

Adquiere al menos dos significados relacionados, en el
campo de la literatura y en el campo de la biblioteconomia o
ciencias de la informacién.

En cuanto a lo juridico, se utilizan bases de datos que
se enfocan en construir sistemas de busqueda, de ordenar
contenidos y generar instrumentos linglisticos, todo esto en
relacién y apoyo directo por tesauros. Estos se conceptualizan
como unsistema con el cual se buscala clasificacidn y ordenacién



de textos y documentos, siguiendo pardmetros de jerarquia,
inclusién y orden. El tesauro opera en tres niveles:

— lIdentifica nociones juridicas que se soliciten, con
descriptores adecuados.

— Utiliza términos sindnimos o parecidos en cuanto a las
solicitudes.

— Excluye nociones redundantes, no trascendentes.

La incorporacion de palabras clave implica una alternativa
practica para describir y registrar un documento; para ello,
se utiliza particularmente el tesauro, que, a diferencia de un
diccionario, se trata de un listado de palabras agrupadas segun
las similitudes del significado y no por orden alfabético. En
suma, los tesauros se utilizan como un medio de restriccién de
las palabras clave enfocdndose hacia un vocabulario controlado
gue permite ordenar de forma adecuada el conocimiento sobre
una tematica en cuestion.

Se calcula que mas de 16 000 revistas cientificas utilizan
un tesauro para la estandarizacién de términos. Dentro de
este dmbito, los tesauros son conocidos por su funcionalidad
en la recuperacion de informacién al igual que en la busqueda
de términos especificos, facilitando asi el refinamiento de los
resultados y comparaciones detalladas de las categorias. Por
tanto, la idea de integrar un tesauro en una revista cientifica
no solo beneficia a los editores, sino también a los propios
autores, al lograr ubicar publicaciones bajo la misma tematica
que puedan servir de apoyo bibliografico, ideas para futuras
investigaciones y sugerencias respecto a las limitaciones del
estudio.

Los tesauros pueden organizarse segln areas del
conocimiento. En medicina destaca el Mesh (Medical Subject



Headings); en ingenierias, el tesauro de la IEEE; en educacién,
ERIC thesaurus, etc. Sin embargo, en la actualidad, cada vez
mas se utilizan los tesauros plurilinglies como es el caso de
AGRICOLA, orientado a ciencias bioldgicas y que se encuentra
en espanol e inglés; OECD Macrothesaurus, sobre desarrollo
econdmico y social en espafiol, francés y espafiol. Por ultimo
—Yy no menos importante—, se encuentran dos tesauros
multidisciplinarios: Eurovoc, que se edita en las 27 lenguas de
la Unidn Europea, y el tesauro de la Unesco, presentado en
inglés, espaiol, francés y ruso. Este ultimo, expone un listado
gue incorpora términos de educacién, ciencia, cultura, ciencias
sociales y humanas, informacidon y comunicacion, politica, leyes
y economia. De hecho, la revista Comunicar aplica el tesauro de
la Unesco para la el uso de descriptores tanto en espafiol como
en inglés cientifico estandarizado.

INSTITUTO NACIONAL DEL CANCER (EUA)
Medicina complementaria y alternativa

La medicina complementaria y alternativa (MCA) incluye
practicas como masaje, acupuntura, Tai Chi y el consumo de té
verde.

La MCA se refiere a los productos y practicas médicas que
no son parte de la atencion médica estandar. Las personas con
cancer tal vez usen la MCA para lo siguiente:

e Aliviarlos efectos secundarios del tratamiento de cancer,
como nauseas, dolor y fatiga

e Sobrellevar la preocupacion y el estrés relacionados con
el tratamiento de cancer



e Sentir que hacen algo para ayudar a cuidarse
e Probar un tratamiento o cura para el cadncer

Medicina integral: enfoque de atencion médica que
combina el tratamiento médico convencional con practicas de
MCA que demostraron ser seguras y eficaces mediante pruebas
cientificas. También se llama medicina integradora o integrativa.
Por lo general, este enfoque da importancia a las preferencias
del paciente para responder a los aspectos de salud mental,
fisica y espiritual.

Medicina convencional: sistema de atencion de la salud que
ponen en practica los profesionales médicos con un titulo de
licenciado en Medicina o en Medicina Osteopatica. Eninglés, los
nombres suelen ir seguidos por “M.D.” o “D.0.”. Estos médicos
tratan los sintomas y las enfermedades mediante el uso de
medicamentos, radioterapia o cirugia. También la usan otros
profesionales de la salud, como enfermeros, farmacéuticos,
asociados médicos y terapeutas. A veces se llama medicina
alopdtica, biomedicina, medicina occidental, medicina estdndar
o medicina ortodoxa. Algunos profesionales que practican la
atencién médica convencional también son profesionales de la
MCA.

Atencion médica estandar: tratamiento que los expertos
médicos aceptan como un tratamiento adecuado para
determinado tipo de enfermedad y que los profesionales
médicos usan de forma generalizada. También se llama
tratamiento de referencia, estdndar, de atencion y tratamiento
estandar.

Medicina complementaria: tratamiento que se usa junto
con el tratamiento estandar, pero que no se considera estandar.
Un ejemplo es la acupuntura, que se usa para disminuir algunos



efectos secundarios que causa el tratamiento de cancer. Para la
mayoria de los tipos de medicina complementaria, hay pocas
investigaciones.

Medicina alternativa: tratamiento que se usa en lugar del
tratamiento médico estandar. Por ejemplo, usar una dieta
especial para tratar el cancer en vez de los medicamentos
recetados por un oncdlogo. Para la mayoria de los tipos de
medicina alternativa hay menos investigaciones.

El Instituto Nacional del Cancer (NCI) ofrece un recurso
llamado Physician Data Query (PDQ®), que incluye informacién
sobre tratamientos de MCA para los pacientesy los profesionales
de la salud.

Tipos de medicina complementaria y alternativa

Todos los dias, los cientificos aprenden sobre las terapias
de medicina complementaria y alternativa (MCA), pero aun
gueda mas que aprender. En esta lista se ofrece informacion
general sobre los tipos de MCA en uso; no significa que tengan
nuestro respaldo. Algunas de las terapias que se describen a
continuacién se deben investigar mds para comprobar que son
utiles. Si tiene cancer, converse con su médico acerca de como
piensa usarlas antes de comenzar cualquier terapia.

Las personas usan términos como “natural”, “holistico”,
“remedio casero” o “medicina oriental” para describir las
terapias de MCA. Pero los expertos en general las agrupan en
cinco categorias. Aqui se describen con ejemplos.

e Medicina de la mente y el cuerpo

e Practicas bioldgicas no utilizadas habitualmente en
medicina convencional



e Practicas de manipulacion y base corporal
e Medicina energética

e Sistemas médicos completos

Terapias para la mente y el cuerpo (técnicas
mente-cuerpo)

La medicina de la mente y el cuerpo se basa en la teoria de
que los factores mentales y emocionales regulan la salud fisica
a través de un sistema de conexiones neuronales, hormonales
e inmunitarias interdependientes en todo el cuerpo. Se utilizan
técnicas conductuales, psicoldgicas, sociales y espirituales para
aumentar la capacidad de la mente para afectar el cuerpoy, de
este modo, conservar la salud y prevenir o curar la enfermedad.
Estas terapias combinan la concentracidon mental, la respiracidon
y el movimiento del cuerpo para relajar el cuerpo y la mente.
Dado que es abundante la evidencia cientifica que apoya los
beneficios de la medicina de la mente y el cuerpo, muchos de
estos abordajes son considerados convencionales. Por ejemplo,
las siguientes técnicas se utilizan para el tratamiento del dolor
crénico, la enfermedad coronaria, las cefaleas, el insomnio y los
sintomas de la menopausia, y como auxiliar durante el parto:

® Meditacién: respiracion de concentracion o repeticién
de palabras o frases para calmar la mente y disminuir los
pensamientos y sentimientos que causan estrés. En la
meditacidn, un tipo de medicina mente-cuerpo, los pacientes
regulan su atencién o se enfocan sistematicamente en aspectos
particulares de la experiencia interna o externa. Las formas mas
estudiadas son la meditaciéon trascendental y la meditacion de
atencién plena. Los resultados hasta la fecha sugieren que la
meditacion podria actuar al menos a través de dos mecanismos:



— Producir un estado de relajacién que contrarresta
la activaciéon excesiva de las vias neurohormonales como
consecuencia del estrés repetido.

— Desarrollar la capacidad de consciencia metacognitiva
(la capacidad de apartarse de los contenidos de la consciencia
y observarlos), que en teoria ayuda a los pacientes a no
reaccionar frente al estrés en forma automatica (con patrones
de comportamiento aprendidos y altamente condicionados) y
los ayuda a tolerar y regular mejor la dificultad emocional.

La mayoria de las practicas de meditacién se desarrolld
en un contexto religioso o espiritual; su objetivo ultimo era
algun tipo de crecimiento espiritual, transformacién personal
o experiencia trascendental. Sin embargo, los estudios sugieren
gue, como una intervencion sanitaria, la meditacion puede
a menudo ser beneficiosa, independientemente de la base
cultural, espiritual o religiosa de una persona.

®  Biorretroalimentacién: uso de maquinas especiales para
gue el paciente aprenda a controlar ciertas funciones del cuerpo
delas que no suele estar consciente, como la frecuencia cardiaca
y la presidn arterial. Para la biorretroalimentacion se utiliza un
tipo de medicina mente-cuerpo, que consiste en dispositivos
electrdnicos a fin de proporcionar informacion a los pacientes
acerca de las funciones biolégicas (p. €j., la frecuencia cardiaca,
la presion arterial, la actividad muscular, la temperatura y la
resistencia de la piel, la actividad eléctrica de la superficie del
encéfalo) y ensefiar, a los pacientes, a controlar estas funciones
a través de ejercicios mentales.

e Hipnosis: estado similar al trance en el que una persona
se vuelve mas consciente y se enfoca en ciertos sentimientos,
pensamientos, imdagenes, sensaciones o comportamientos.



La persona quizds se sienta mas tranquila y dispuesta a
aceptar sugerencias que podrian ayudar en la curacién. La
hipnoterapia, un tipo de medicina mente-cuerpo, deriva de la
practica psicoterapéutica occidental. Los pacientes entran en
un estado avanzado de relajacién y concentraciéon enfocada
para ayudarles a mejorar su salud. Se sumergen y se distraen
relativamente, pero permanecen conscientes de su entorno
y de las experiencias que estdn experimentando. Algunos
pacientes aprenden a hipnotizarse a si mismos.

® Yoga: antiguo sistema de practicas que se usa para
equilibrar la mente y el cuerpo por medio de estiramientos y
posturas, meditaciéon y respiracion controlada.

e TaicChi: forma de ejercicio suave y meditacion en la que se
usan conjuntos de movimientos corporales lentos y respiracién
controlada.

® Imégenes guiadas: técnica en la que se usan imagenes
mentales positivas, como al concentrarse en escenas, imagenes
o experiencias para ayudar al cuerpo a sanar. También se llama
imagineria, un tipo de medicina mente-cuerpo que emplea
imagenes mentales, autodirigidas o guiadas, que ayudan a
los pacientes a relajarse (p. ej., antes de un procedimiento) y
promover el bienestary la curacién (para intentar lograr cambios
fisicos, p. ej., mediante la movilizacién del sistema inmunitario).
Las imagenes pueden implicar a cualquiera de los sentidos.

Las imagenes utilizadas con técnicas de relajacion (relajacion
muscular y respiracién profunda) mds hipnoterapia pueden
ayudar a reducir el dolor, especialmente en pacientes con
fibromialgia (1), y mejorar la calidad de vida y la tolerancia al
tratamiento en pacientes con cancer. También se han utilizado
imagenes en pacientes con traumas psicoldgicos, incluso



internados en unidades de cuidados intensivos (2) y en aquellos
con ansiedad, trastornos de estrés y trastornos del suefo.

e Expresiones creativas: actividades como el arte, la
musica o la danza.

¢ Relajacion:lastécnicasde relajacion, untipo de medicina
mente-cuerpo, son practicas disefiadas especificamente
para aliviar la tension y el estrés. La técnica especifica puede
orientarse a

— Reducir la actividad del sistema nervioso simpatico.
— Bajar la tension arterial.

— Relajar la tensién muscular.

— Enlentecer los procesos metabdlicos.

— Alterar la actividad de las ondas cerebrales.

La terapia de relacién o la relajacidon aplicada es eficaz
para reducir la ansiedad y algunos tipos de dolor. La terapia de
relajacion también puede ser util en la depresion (1). Muchos
estudios sobre terapias de relajacién aplicadas a condiciones
clinicas son pequefios y de menor calidad.

Las técnicas de relajacién pueden utilizarse con otras, como
la meditacion, la imagineria guiada o la hipnoterapia.

Practicas que usan productos bioldgicos. Suplementos
dietéticos

e Terapia quelante: en la terapia quelante, una practica
de base bioldgica, se utiliza un farmaco para unirse y eliminar
de la sangre supuestas cantidades excesivas o tdxicas de un
metal o un mineral (p. ej., plomo, cobre, hierro, calcio) de la



circulacién sanguinea. En la medicina convencional, la terapia
de quelacion es una manera ampliamente aceptada para tratar
la intoxicacién por plomo y otros metales pesados

De todas las terapias alternativas, y complementarias e
integrales, los suplementos dietéticos son los utilizados con
mayor frecuencia, sobre todo por su amplia disponibilidad, su
costo relativamente bajo y porque pueden ser comprados sin
consultar con un profesional médico.

La US Food and Drug Administration (FDA) regula los
suplementos dietéticos de manera diferente a las drogas. La
FDA regula los suplementos dietéticos de una manera diferente
de la utilizada para los farmacos; regula el control de calidad y
los procesos de fabricacidn, pero no garantiza la estandarizacion
de los principios activos o |a eficacia.

Definicidn: la Dietary Supplement Health and Education Act
(DSHEA) o de 1994 define un suplemento dietético como

Cualquier producto (excepto el tabaco), en la forma de
pildoras, cdpsulas, comprimidos o liquido, que contiene una
vitamina, mineral, hierba u otro producto vegetal, aminoacidos
u otra sustancia dietética conocida y que esta disefiado como
un suplemento de la dieta normal.

Ademas, ciertas hormonas, como la dehidroepiandrosterona
(DHEA, un precursor de los andrégenos y estrégenos) y la
melatonina, estan reguladas como suplementos dietéticos y no
como medicamentos.

En este tipo de practicas se usan fuentes naturales. Por
ejemplo:

— Vitaminas: nutrientes que el cuerpo necesita en pequefias
cantidades para funcionar y mantenerse sano.




— Suplementos alimenticios: productos que se agregan
a la alimentacion que a veces incluyen ingredientes como
vitaminas, minerales Yy hierbas.

— Productos botdanicos: plantas o partes de plantas.
El cannabis es un producto botanico.

Hierbas y especias, como la circuma o la canela. (Consulte
mas informacion en inglés sobre hierbas en Herbs at a Glance).

¢ Comidas o dietas especiales. Dieta terapéutica

La dietoterapia, una practica de base bioldgica, usa
regimenes dietéticos especializados (p. ej., terapia Gerson,
dietas macrobidticas, dieta Pritikin) para tratar o prevenir un
trastorno especifico (p. ej., cancer, trastornos cardiovasculares).

En general, para promover el bienestar, desintoxicar el
cuerpo (es decir, neutralizar o eliminar las toxinas del cuerpo).

Algunasdietas(p.ej., ladietamediterranea)sonampliamente
aceptadas y recomendadas en la medicina convencional e
integradora. Muchas otras dietas se han propuesto como formas
de promover la salud, con diversos grados de evidencia que las
avalan. A menudo se hacen recomendaciones similares (p. €j.,
limitar las grasas menos saludables y los hidratos de carbono
refinados, sustituyéndolos por alimentos de origen vegetal e
integrales).

El ayuno intermitente provoca un cambio en el higado, que
pasa de usar glucosa a cetonas almacenadas en la grasa (1).
Se ha demostrado que tiene efectos metabdlicos favorables
(p. €j., aumento de la sensibilidad a la insulina y la autofagia,
posiblemente aumento de la esperanza de vida) en estudios en
animales. Los estudios en seres humanos no han demostrado
una evidencia sdélida que avale los beneficios para la salud.



Los efectos de la terapia dietética pueden ocurrir lentamente
y son intrinsecamente dificiles de estudiar.

Practicas de manipulacién corporal

Las practicas de manipulaciéon y basadas en el cuerpo se
centran sobre todo en las estructuras, aparatos y sistemas del
cuerpo (p. ej., huesos, articulaciones, tejidos blandos). Estas
practicas se basan en la creencia de que el cuerpo puede regular
y curarse a si mismo y que sus partes son interdependientes.
Incluyen

e Quiropraxia

e Masaje

e Reflexologia

e \Ventosas

* Guasha (p. €j., raspado, uso de monedas o de cucharas)
* Moxibustion

La acupuntura también se considera a veces como una
terapia de manipulacion. Estas se basan en trabajar con una o
mas partes del cuerpo. Por ejemplo:

Terapia de masaje: terapia en la que se amasan, frotan, golpean
y acarician los tejidos blandos del cuerpo. En la masoterapia
(una practica de manipulaciéon basada en el cuerpo), los
tejidos del cuerpo son manipulados para reducir el dolor,
aliviar la tensién muscular y reducir el estrés. Es ampliamente
aceptado el valor terapéutico del masaje para muchos sintomas
musculoesqueléticos. Se demostrdé que el masaje ayuda o alivia
los sintomas en los siguientes casos:



e (Cefaleas.

¢ Dolor(p.ej.,posoperatorio, crénico, musculoesquelético,
al final de la vida, pélvico, del trabajo de parto, por quemaduras,
en la demencia).

e Fibromialgia.

e Trastornos del estado de animo (p. ej., ansiedad,
depresion).

e Estado de danimo y sintomas en pacientes con cancer (p.
ej., dolor, fatiga, estrés, ansiedad, drenaje linfatico).

¢ Sintomas en recién nacidos prematuros (p. ej., para
promover el suefio, el crecimiento y el aumento de peso y la
salud digestiva) (1, 2, 3).

e HIV/sida (p. ej., calidad de vida, estrés, funcion
inmunitaria) (4)

e Sintomas motores y no motores de la enfermedad de
Parkinson (5)

El masaje puede provocar hematomas y sangrado en
pacientes con trombocitopenia o trastornos hemorragicos.
Los terapeutas deben evitar ejercer presién sobre los huesos
afectados por osteoporosis o cancer metastasico.

Terapia_quiropractica: tipo de manipulacion de la columna
vertebral, las articulaciones y el sistema esquelético.

En la quiropraxia (una practica de manipulacién basada
en el cuerpo) se considera que la relacién entre la estructura
de la columna vertebral y otras superficies articulares y su
interaccidon con el sistema nervioso es la clave para mantener
o restablecer la salud. El método principal para restaurar esta



relacion es la manipulacion de la columna vertebral, otras
articulaciones y tejidos blandos. Los quiropracticos pueden
ofrecer fisioterapias (p. €j., calor y frio, estimulacién eléctrica,
estrategias de rehabilitacién), masaje y acupresion; y pueden
recomendar ejercicios, medidas ergondmicas o cambios en el
estilo de vida.

Algunos quiropracticos hacen hincapié en la medicina
vitalista (la capacidad del cuerpo para curarse a si mismo).
Utilizan manipulacién para corregir desajustes hipotéticos en
las vértebras en un intento de restaurar el flujo de la energia
de la vida (llamada innata). Ellos creen que este método puede
curar la mayoria de los trastornos. Otros quiropracticos rechazan
esta idea en diversos grados; algunos de ellos se limitan a
tratamientos basados en la evidencia del aparato locomotor.

Reflexologia: tipo de masaje en el que se aplica presion en
puntos especificos de los pies o las manos; se cree que estos
puntos coinciden con ciertas partes del cuerpo.

La reflexologia (una practica de manipulacion basada en el
cuerpo) es una variante de la masoterapia, que se basa en la
presion manual aplicada a areas especificas de la palma o el
pie; se considera que estas areas corresponden a diferentes
6rganos o sistemas del cuerpo a través de los meridianos. Se
cree que la estimulacién de estas areas elimina el bloqueo de
la energia que determina el dolor o los sintomas en la parte
correspondiente del cuerpo.

La reflexologia se considera una terapia basada en
el homunculo, porque presume que todo el cuerpo estd
representado en la planta de los pies o la superficie de la
palma. En la mayoria de los estudios clinicos sobre reflexologia,
los resultados tienden a ser efectos inespecificos sobre los



sintomas subjetivos (p. ej., que causan relajacion, indistinguible
de la ocasionada por el masaje). Una revision sistematica (1) de
ensayos clinicos aleatorizados concluyd que la mejor evidencia
clinica disponible no apoya la eficacia de la reflexologia como
tratamiento para cualquier indicacién; la revision también
observd que la metodologia en los estudios de la reflexologia
es a menudo pobre.

Ventosas: las ventosas (una prdctica de manipulacion y base
corporal) han sido usadas en la medicina tradicional china. Se
cree que las ventosas aumentan el flujo de sangre en el sitio de
aplicacién, lo gque mejora la curacion en esa area.

Se calienta el aire dentro de una ventosa, a menudo
utilizando una bomba de goma en la practica moderna. La
ventosa caliente se invierte de inmediato y se coloca sobre
la piel. El vacio resultante succiona la piel parcialmente en la
ventosa, que puede dejarse en su lugar durante varios minutos.

Las ventosas se han utilizado para tratar el herpes zoster,
la paralisis facial, el acné, la espondilosis cervical, los sintomas
respiratorios y el dolor, pero la evidencia es limitada (1).

Las ventosas enrojecen y pueden quemar la piel.

Gua sha (p. ej., raspado, uso de monedas o de cucharas):
algunas de estas terapias (ventosas, raspado y Moxibustion)
provocan lesiones que pueden confundirse con signos de
traumatismos o maltrato. Se piensa que estas terapias son para
estimular la energia y permitir que las toxinas se eliminen del
cuerpo. Sin embargo, solo se ha evaluado su eficacia en estudios
de calidad mixta y se necesita mas investigacion.



Energia curativa. Medicina energética

La medicina energética pretende manipular los campos de
energia sutil (también llamados campos bioldgicos) que se cree
existen en el cuerpo y alrededor de este y, en consecuencia,
afectan la salud. Todas las terapias energéticas se basan en la
creencia de que una fuerza vital universal (Qi) o energia sutil
reside en el cuerpo y alrededor de este. Historicamente, se
postuld una fuerza vital para explicar los procesos bioldgicos
gue aun no han sido comprendidos. A medida que la ciencia
bioldgica avanzd, esta fuerza se dejo de tener en cuenta.
Algunos investigadores contindan explorando la existencia del
biocampo y las energias sutiles.

La medicina energética es un componente de varias terapias,
incluyendo las siguientes:

La energia curativa: se basa en la creencia de que una
energia vital fluye a través del cuerpo. El objetivo es equilibrar
el flujo de energia en el paciente. No hay suficientes pruebas
para apoyar la existencia de campos de energia. Sin embargo,
no hay efectos dafiinos en el uso de estos enfoques.

La medicina energética es un componente de varias terapias,
incluyendo, por ejemplo, las siguientes:

e Acupuntura

e Imanes (magnetoterapia)

e Tacto terapéutico

e Reiki

El Qi Gong y el Tai Chi: componentes de la medicina
tradicional china, usan posturas delicadas, movimientos

conscientes y la respiracion para equilibrar mejor la energia del
paciente.



Reiki: técnica por la que se colocan las manos de forma
ligera sobre la persona o cerca de esta con el objetivo de guiar la
energia para ayudar a la propia respuesta curativa de la persona.

Toque terapéutico: técnica por la que se mueven las manos
sobre los campos de energia del cuerpo o se toca con suavidad
el cuerpo de una persona.

Sistemas médicos completos

Estossonsistemasycreencias de sanacidon que evolucionaron
a lo largo del tiempo en distintas culturas y partes del mundo.
Por ejemplo:

Medicina_ayurvédica: sistema de la India cuyo objetivo es
limpiar el cuerpo y restaurar el equilibrio del cuerpo, la mente
y el espiritu. Incluye dietas, hierbas medicinales, ejercicios,
meditacion, respiracién, fisioterapia y otros métodos. Se
basa en la teoria de que la enfermedad estd causada por un
desequilibrio de la fuerza vital del cuerpo (Prana). Su objetivo
es restablecer el equilibrio dentro del cuerpo. La armonia del
Prana esta determinada por el equilibrio de las tres cualidades
corporales (doshas): Vata, Pitta y Kapha. La mayoria de las
personas tienen un dosha dominante; el equilibrio especifico
es Unico para cada persona.

Medicina tradicional china: sistema que se basa en la creencia
de que el Qi (la energia vital del cuerpo) fluye a lo largo de
los meridianos (canales) del cuerpo y mantiene en equilibrio
la salud espiritual, emocional, mental y fisica de una persona.
El objetivo es restaurar el equilibrio del cuerpo entre dos
fuerzas llamadas el yin v el yang. La medicina tradicional china,
originada hace mas de 2000 aiios, se basa en la filosofia de
gue la enfermedad es consecuencia del flujo inadecuado de




la fuerza vital (Qi). Se restablece la circulacién de Qi mediante
el equilibrio de las fuerzas opuestas del yin y el yang, que se
manifiestan en el cuerpo como frio y calor, interno y externo, y
deficiencia y exceso.

Se utilizan diversas practicas para preservar y restaurar el
Qi y, por lo tanto, la salud. Uno de las practicas utilizadas mas
comunmente es la acupuntura.

La acupuntura es una practica comun de la medicina china
qgue estimula ciertos puntos del cuerpo para promover la salud
o para aliviar los sintomas de una enfermedad vy los efectos
secundarios del tratamiento. es uno de los componentes mas
ampliamente aceptados de las terapias integradoras en el
mundo occidental. Se estimulan puntos especificos en el cuerpo,
en general mediante la insercion de agujas finas en la piel y los
tejidos subyacentes. Se considera que la estimulacidon de estos
puntos especificos afecta el flujo de Qi (una fuerza universal) a
lo largo de las vias de energia (meridianos) y asi restablece el
equilibrio.

El procedimiento no suele causar dolor, pero si una
sensacion de hormigueo. A veces, la estimulacién se incrementa
retorciendo, calentando o manipulando de algun otro modo la
aguja.

Los puntos de acupuntura también pueden ser estimulados
por
* Presion (llamada acupresion)

e Ldaseres (también llamados terapia con ldser de bajo
nivel)

e Una corriente eléctrica de muy bajo voltaje (llamada
electroacupuntura) aplicada a la aguja



Otras practicas incluyen dieta, masaje y ejercicio de
meditacion, llamada Qi Gong.

La medicina tradicional china utiliza a menudo categorias
de diagndstico que no se corresponden con los conocimientos
cientificos actuales de la biologia y de la enfermedad (p. ej.,
deficiencia general, exceso de yin o yang).

La magnetoterapia: es una terapia de energia que utiliza
campos magnéticos estaticos (campos constantes producidos
por imanes permanentes) o campos electromagnéticos
pulsados (campos magnéticos intermitentes producidos por un
electroiman). Los profesionales colocan imanes en el cuerpo o
en partes del cuerpo lesionadas en un campo eléctrico inducido
para reducir el dolor o facilitar la curacidn.

El tacto terapéutico: es un tipo de medicina energética. La
filosofia enla que se basa esta modalidad es utilizar la energia del
terapeuta (biocampo) para influir en el biocampo del paciente.
En general, los practicantes no tocan fisicamente al paciente;
en cambio, mueven sus manos a cierta distancia sobre este. El
toque terapéutico se ha utilizado para disminuir la ansiedad y
mejorar la sensacion de bienestar en los pacientes con cancer.
En los Estados Unidos, los enfermeros han introducido el toque
terapéutico en muchos ambitos clinicos.

Debido a que el tacto terapéutico opera en el ambito de
las energias sutiles y el biocampo, las herramientas actuales
de la medicina convencional son escasas para medir o estudiar
la modalidad en forma directa. Se necesitan estudios clinicos
de alta calidad, pero una revisidn sistematica de los estudios
existentes no halldé pruebas suficientes para apoyar la eficacia
del toque terapéutico en el tratamiento de cualquier trastorno
(1). Una revisién sistematica mas reciente no encontrd



evidencias que avalen la eficacia en la promocién de la curacién
de pacientes con heridas agudas.

Medicina naturopatica: sistema que evita las drogas y
la cirugia. Se basa en el uso de elementos naturales, como el
aire, el agua, la luz, el calor y el masaje, para ayudar al cuerpo a
curarse. A veces, también se usan productos a base de hierbas,
la nutricidn, la acupuntura y la aromaterapia.

La naturopatia comenzd como una disciplina de atencién de
la salud formal en los Estados Unidos a principios del siglo XX.
Sobre la base del poder curativo de la naturaleza, la naturopatia
hace hincapié en lo siguiente:

e Prevencion y tratamiento de la enfermedad a través de
un estilo de vida saludable.

e El tratamiento del paciente como unidad.
e Uso de las capacidades curativas naturales del cuerpo.

Algunos de los principios de este sistema no son tan
diferentes de los sistemas de curacién tradicionales, como el
ayurveda y la medicina tradicional china.

La naturopatia utiliza una combinacién de terapias, como
acupuntura, asesoramiento, terapia de ejercicio, botanica,
hidroterapia, nutricién, terapias fisicas (p. €j., terapia por calor
o frio, ultrasonido, masaje), imagineria guiada y manejo del
estrés.

La American Association of Naturopathic Physicians alienta
el uso de vacunas de acuerdo con las directrices de fuentes
autorizadas (p. €j., el Servicio de Salud Publica de los Estados
Unidos) cuando faltan contraindicaciones).



SIGNIFICADO DE LOS TERMINOS
DEL TESAURO MESH

Acupresion o digitopresion: Tipo de masaje en el cual
la presién de los dedos en distintas partes del cuerpo se usa
para promover la curacion, disminuir la fatiga, etc. Si bien las
localizaciones anatdmicas de la acupresion son similares a las
de los puntos de acupuntura, en la terapia de acupresién no se
utilizan agujas u otras técnicas de la acupuntura.

Acupuntura: Practica consistente en punzar con agujas
nervios periféricos especificos para aliviar la incomodidad
asociada a los trastornos dolorosos, inducir la anestesia
quirargica y con fines terapéuticos. Este procedimiento fue
originalmente introducido y practicado en China.

Anestesia acupuntura: Insercidon de agujas de acupunturaen
puntos especificos del cuerpo para bloquear el impulso nervioso
aferente e impedir que este alcance el cerebro produciendo asi
la pérdida de la sensacién del dolor. Esta técnica es usada en
cirugia.

Antroposofia: Conocimiento de la naturaleza del hombre.
Doctrina mistica y espiritual que crecié a partir de la teosofia
y que deriva principalmente de los pensamientos filoséficos
sostenidos por el filésofo austriaco Rudolph Steiner (1861-
1925).

Aromaterapia: Uso de fragancias y esencias de plantas que
afectan o alteran el humor o comportamiento de las personas
y que facilitan el bienestar fisico, mental y emocional. Los
agentes quimicos, derivados de aceites esenciales de plantas,
poseen una multitud de propiedades terapéuticas y han sido
histéricamente usados en Africa, Asia y la India.



Biofeeback: Proceso a través del cual se instrumenta a una
persona para que pueda recibir signos inmediatos y continuos
de cambios en su funcién corporal sobre la cual usualmente
esta no tiene registro.

Cromoterapia: Exposicion a secuencias de luces coloreadas.

Curacidon mental o sugestion: Uso de la sugestién o de la fe
para curar una enfermedad, particularmente las enfermedades
fisicas.

Dietas de moda: Dietas que se toman de moda, pero que no
son necesariamente nutritivas.

Eclecticismo: Culto popular en Estados Unidos durante el
siglo XIX que se caracteriza por tratar las enfermedades por
la aplicacidon a una condicién patoldgica conocida de un unico
remedio, sin referencia a la nosologia, prestando especial
atencién a los remedios desarrollados a partir de plantas
indigenas.

Electroacupuntura: Forma de acupuntura que utiliza agujas
estimuladas con corriente eléctrica de baja frecuencia para
producir analgesia y tratar enfermedades.

Ensayo clinico: Toda investigaciéon efectuada en seres
humanos para determinar o confirmar los efectos clinicos,
farmacolégicos y/o demas efectos farmacodinamicos, y/o
detectar las reacciones adversas, y/o estudiar la absorcion,
distribucidn, metabolismo y excrecion de uno o varios
medicamentos en investigacién, con el fin de determinar su
seguridad y/o su eficacia (articulo 2 del Real Decreto 223/2004,
de 6 de febrero, por el que se regulan los ensayos clinicos con
medicamentos).



Existen diferentes tipos de ensayos clinicos. De ellos, el
ensayo clinico controlado aleatorizado y multicéntrico es el
considerado como la mejor herramienta disponible para evaluar
el efecto de un farmaco.

Este tipo de ensayo clinico se caracteriza por ser un estudio
prospectivo que compara, en seres humanos, el efecto y
valor de una intervencién con respecto a un grupo control de
individuos y en el que la asignacion de los sujetos a uno u otro
grupo se hace de manera aleatoria (solo depende del azar). Se
denomina multicéntrico cuando se realiza siguiendo el mismo
protocolo, en mas de un centro, interviniendo por tanto mas
de un investigador. En este tipo de ensayos clinicos participa un
gran numero de pacientes.

Los ensayos clinicos son el mejor método para evaluar
también cualquier otra opcion terapéutica, bien sean productos
sanitarios, medidas dietéticas o terapias psicoldgicas.

Estudio prospectivo: Estudio longitudinal en el tiempo que
se disefia y comienza en el presente, pero sus datos se analizan
transcurrido un determinado tiempo.

Estimulacion eléctrica nerviosa transcutanea (EENT):
Estimulacion eléctrica de nervios y/o musculos para disminuir
el dolor. Este método es usado para producir anestesia y
frecuentemente analgesia antidlgica. El emplazamiento éptimo
de los electrodos o puntos gatillos puede corresponder a
los puntos de analgesia de la acupuntura. La EENT se refiere
algunas veces como una técnica similar a la acupuntura cuando
se utilizan estimulos eléctricos de baja frecuencia.

Flores de Bach: Las flores de Bach son uno de los
representantes de la medicina alternativa y complementaria
gue se ha hecho mas popular y difundida en nuestro pais. Se



trata de un sistema de 38 esencias florales descubiertas en 1930
por el médico britdnico Edward Bach, bacteridlogo y patdlogo,
en un intento por desarrollar una terapia capaz de tratar a cada
individuo como un ser completo, y no sélo a la enfermedad
que padece. Reconocida desde 1976 por la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud), Bach se convencié que la mayoria de
las enfermedades humanas eran consecuencia de un estado
mental negativo; que cada flor estaria asociada a una de esas
emociones; y que su uso podria ayudar al cuerpo a curarse
a si mismo. Esto, al ofrecerle un estado emocional positivo
conducente a la restauracion de un equilibrio sano, y capaz de
catalizar los recursos propios del individuo para mantener ese
equilibrio.

Terapias florales o Medicina vibracional: Dr. Edward Bach
reconocido por ser el pionero en traer este método terapéutico,
que por medio de energia vibracional captada por la flores
silvestres, plantas y arbustos (sin ser intervenidas, cortadas,
cortados o maltratadas,), ayudan a controlar, prevenir y tratar la
mayoriade las enfermedades, que muchas veces estan asociadas
a enfermedades leves, graves y o degenerativas. Hoy en dia
existen varios sistemas de terapias con flores reconociéndose,
las denominadas sistema australiano, Garuda, Xochimilco en
México, sistemas de Orquideas del amazona, etc, y sobre todo
los sistemas autéctono de flores y Orquideas Venezolanas como
el sistema COTI y las flores de Valeriano, las cuales se adaptan
mejor a nuestra genética e idiosincrasia Latina.

Herbalismo: Uso de diferentes partes de ciertas plantas,
buscando la curacion de funciones organicas alteradas.

Hipnosis: Interaccidén entre una persona, el “hipnotizador”, y
otrapersonaopersonas,el“sujeto” 0“sujetos”.Enestainteraccion,
el hipnotizador intenta influir en la percepcién, sentimientos,



pensamientos y conductas de los sujetos, pidiéndoles que se
concentren en una idea o imagen capaz de evocar los efectos
gue se pretenden conseguir. Las comunicaciones verbales que el
hipnotizador emplea para alcanzar esos efectos se denominan
sugestiones. La diferencia entre las sugestiones y cualquier otra
clase de instrucciones radica en que la sugestiéon implica que las
respuestas experimentadas por los sujetos tendran un caracter
involuntario o se experimentardn sin esfuerzo.

Homeopatia: Desarrollada en Alemania a fines del siglo
XVIIl, fundado por Samuel Hahnemann (1755-1843), la
homeopatia es un sistema médico que se basa en el principio
de que lo similar cura lo similar (ley de los similares). Una
sustancia que cuando se administra en grandes dosis causa
un cierto conjunto de sintomas se cree que cura los mismos
sintomas cuando se administra en dosis desde diminutas
hasta nanoconcentraciones. Se considera que las microdosis
estimulan los mecanismos curativos del cuerpo.

Los tratamientos se basan en las caracteristicas Unicas del
paciente, como el estilo de vida, asi como los sintomas y el
estado general de salud. La homeopatia tiene como objetivo
restablecer el flujo de energia del cuerpo; no se basa en los
principios de la quimica o la fisiologia.

Los remedios utilizados en homeopatia derivan de
sustancias naturales, como extractos de plantas, minerales,
productos animales y del ser humano naturales y patolégicas.
Las concentraciones extremadamente bajas se preparan
de una manera especifica. Cuanto mas se diluye el remedio
homeopdtico, se considera que es mds fuerte. Muchas
soluciones son tan diluidas que no contienen moléculas
cuantificables del ingrediente activo. Ya que estan mas alla del
Numero de Avogadro. Por ejemplo, la dilucion 30C se diluye 1



a 100 en 30 diluciones seriadas, lo que resulta en una dilucion
final de 1 x 10°%°,

Los productos homeopaticos estan disponibles como
farmacos de venta libre o bajo prescripcién de un profesional
homeopatico.

Imagineria: Uso de imagenes mentales, producidas por la
imaginacién del paciente, como una forma de psicoterapia.
Estas pueden clasificarse, de acuerdo con la modalidad de su
contenido, en visual, verbal, auditiva, olfatoria, tactil, gustativa o
kinésica. Los temas habitualmente derivan de laimagineriadela
naturaleza (bosques, montafias), del agua (océanosy riachuelos)
y de los viajes. La imagineria es usada en el tratamiento de los
desdérdenes mentales y para ayudar a pacientes a enfrentarse
con otras enfermedades. La imagineria puede formar parte
de la hipnosis, del entrenamiento autogénico, de la técnica de
relajacion y de las terapias comportamentales.

Kinesiologia aplicada: Estudio de los musculos y de los
movimientos del cuerpo humano. En la medicina holistica se
comprende como el balance del movimiento y la interaccion
del sistema energético de una persona. Esta denominacidn fue
dada por su inventor el doctor George Goodheart al sistema de
aplicar el analisis muscular, desde una perspectiva diagndstica y
terapéutica, a diferentes aspectos del cuidado de la salud.

Masaje: Grupo de manipulaciones sistematicas y cientificas
de los tejidos corporales, preferentemente realizadas con las
manos, con el propdsito de afectar los sistemas nervioso y
muscular y la circulacién general.

Masaje terapéutico: Manipulacidon manual, principalmente
de los musculos de determinadas zonas del cuerpo, con el fin de
aliviar sintomas dolorosos.



Medicina alternativa: Hace referencia a aquella que se
utiliza en lugar de la medicina convencional. Un ejemplo es el
uso de un suplemento dietético como tratamiento del cancer
en lugar de la quimioterapia recomendada por el oncdlogo.

Medicina antroposofica: Creada por Rudolf Steiner (1861-
1925), es una ciencia espiritual que se refiere tanto al mundo
de los fendmenos sensoriales como a la realidad invisible detras
de estos fendmenos. Investiga estas realidades haciendo del
alma humana su instrumento de investigacién. El ser humano
es objeto y herramienta de investigacion al mismo tiempo. Las
aplicaciones practicas son especialmente destacadas en los
campos de la educacidn, la agricultura biodindmica, la medicina
y el arte. Una gran parte de los medicamentos antroposéficos
estdn elaborados conforme a métodos homeopaticos, de
los cuales toma —de forma diferenciada— la técnica de la
dinamizacién (potenciacion) y la designacion de las distintas
diluciones en base decimal. Sin embargo, tanto la concepcién de
la “férmula” y su aplicacidn terapéutica, asi como los procesos
farmacéuticos de transformacion, se diferencian del resto de los
métodos homeopaticos clasicos. En otros paises, la medicina
antroposofica también utiliza medicamentos Fitoterapéuticos o
minerales, o una combinacién de ambos. Como complemento
de la terapia medicamentosa, la medicina antroposéfica utiliza,
en determinados casos, otras terapias como la balneoterapia, la
fisioterapia, la terapia musical y otras terapias artisticas.

Medicinas bioldgicas: Son procedimientos que actuan
especialmente sobre el terreno y la constitucion (es el conjunto
de elementos que definen la estructura fisica y las tendencias
del comportamiento humano, asi como su predisposiciéon
a la enfermedad. Incluyen terapias como la terapia neural,
laserterapia o soft laser, la homotoxicologia de Reckeweg, la



medicina ortomolecular, la medicina funcional de Mennetrier; y
otras técnicas como la ozonoterapia, la oxigenoterapia, la terapia
de HOT (oxigenacion fotobioldgica), la hemoactivacion, la
terapia de quelacidn, la terapia repolarizante y la electroterapia.

Mesoterapia: Micher Pistor “mesoterapia practica” Masson
2000, técnica de microinyecciones, 1/401/70 ml subcutaneas,
manualesy/oautomaticas, con pistolasespeciales, desustancias:
anestesia local (procaina), quimicas, oligoelementos, metales,
productos homeopadticos y productos biolégicos (vacunas;
virus, bacterias y toxinas).

Terapias vibracionales: Modulan el comportamiento
oscilatorio frecuencial y vibracional de las moléculas, células,
tejidos, érganos. Se basan en los principios de biorresonancia
y Bioinformacién. Entre estas se incluyen: geomedicina
(geobiologia) y esencias minerales, cromoterapia, sistemas
florales, magnetoterapia, Radidnica, Sensoterapia, Sintergética,
Moraterapia, musicoterapia, aromaterapia, Biocibernética,
terapia exogética, terapia biomédica, Biofeeback, gemoterapia
o cristaloterapia, Emf-Balancing technique, terapia con fotones,
tachyones, visualizaciones.

Terapias con esencias florales: Es aquella que usa la esencia
de las flores, cuyas propiedades curativas fueron descubiertas
por un médico, el doctor Bach. Su objetivo es tratar estados
emocionales de hombres y animales, causas fundamentales de
muchas enfermedades y desequilibrios. Incluye las esencias.

Terapias del biocampo: Reiki tibetano, Reiki japonés, toque
terapéutico. Emf-Balancing technique, (Peggy Phoenix Dubro),
(técnica de equilibrio del campo electromagnético).

Medicina complementaria: Aquella que se utiliza
juntamente con la medicina convencional. Un ejemplo es el uso



de relajacion para mitigar la ansiedad que los pacientes pueden
sufrir durante la aplicacién de los tratamientos oncoldgicos.

Medicina convencional: Es la medicina predominante en
nuestro sistema sanitario. La practican las personas licenciadas
en Medicina y Cirugia y otras ciencias de la salud como
fisioterapia, psicologia clinica y enfermeria. Otros términos
empleados para denominar a la medicina convencional son:
medicina alopdtica, occidental, ortodoxa o biomedicina.

Medicina integral: Perspectiva de la atencion médica que
combina la medicina convencional con las practicas de la
medicina complementaria que han demostrado su seguridad y
eficacia con datos cientificos de alta calidad. Por ejemplo, el uso
de larelajacion parareducir el estrés asociado a los tratamientos
oncologicos.

Medicina parapsicoldgica (no se denomina medicina): (Es
la medicina que se encarga de estudiar todos los fendmenos
paranormales que tengan que ver con el funcionamiento de la
salud. Y la enfermedad).

(La parapsicologia se refiere a la investigacidon, usando
métodos cientificos, de los llamados fendmenos paranormales.
Es importante mencionar que el mero uso del método
cientifico no le otorga a una disciplina la condicién de ciencia
(ver seccion ¢Ciencia o pseudociencia?). En Espafia, uno de los
principales investigadores y divulgadores de la parapsicologia
ha sido el psiquiatra y parapsicélogo Fernando Jiménez del Oso.
También ha sido referencia en la materia el cantabro German
de Argumosa. En términos rigurosos (hay que descartar el
gran porcentaje de fraude que se da en este ambito), estudia
la existencia de la percepcidn extrasensorial, la telepatia, la
clarividencia y la premonicidon. A estas ultimas también se



las considera enmarcadas dentro de las artes adivinatorias.
También se pueden incluir en el campo de la parapsicologia
la idea de experiencias cercanas a la muerte y la telequinesis.
Ninguno de estos supuestos fendmenos tiene aldn una
explicacion cientifica satisfactoria, aunque existen teorias al
respecto.) http://es.wikipedia.org/wiki/Parapsicolog%C3%ADa

Medicina cuantica o quantica: Actualmente es llamada
terapéutica integral qudntica. De origen mexicano. Es un
término creado en 1981 por Maria del Socorro Pérez Farfan
(Marla), difusora cientifica de un grupo llamado Kardem, que
son seres de otros planetas, los cuales ella canaliza y ha dado
cuerpo a este sistema. Se basa en el uso de tinturas madres de
plantas tratadas con métodos de cromoterapia, ultrafiltraciéon
de agua con dsmosis inversa y cristales de cuarzo, técnicas
de respiracion, ejercicios, técnicas meditativas, dietoterapia
basada en el color y la energia.

Medicina nutricional: Intervencién  dietética no
convencional que emplea modificaciones de la dieta habitual
y/o suplementos dietéticos para tratar dolencias.

Medicina tradicional indigena: Es aquella medicina
tradicional ancestral y practicas terapéuticas de los pueblos
y comunidades indigenas para la proteccién, el fomento, la
prevencién vy la restitucion de su salud integral (LOPCI, art. 111).
Estad representada por la figura del cacique, chaman, piache o
mojan, segun la zona territorial.

Medicina tradicional autdctona o medicina popular: A
diferencia de la medicina tradicional indigena, tiene una mezcla
de tradiciones medicas ancestrales ibéricas-canarias, africanas,
indigenas, arabes y con influencia de la medicina occidental,
gue ha sido usada desde la época de la Colonia y que en la



actualidad tiene dos variantes bien definidas: la urbana y la
rural. (Véase Boletin Antropoldgico, Fac. de Humanidades, Univ.
Los Andes. Mérida, enero-agosto 1985 N.2 8. Autor: Jacqueline
Clarac de Briceio. “Medicina Popular y Sistemas de Salud en
Venezuela”).

Medicina tradicional natural: Sistema terapéutico sin drogas
que hace uso de la energia fisica y natural, tales como aire,
agua, tierra, luz, calor, masaje y plantas. Pertenecen al ambito
de la medicina natural la alimentacidn y dietética naturista, la
hidroterapia, la Eoloterapia, la helioterapia, la geoterapia, la
fitoterapia, la ortigoterapia, la urinoterapia, la talasoterapia, la
hidroterapia de colon, la apiterapia.

Medicina africana tradicional: Sistema de medicina
tradicional basada en las creencias y practicas de los pueblos
africanos. Incluye tratamiento con plantas medicinales vy
otros elementos o materiales médicos, asi como el oficio o la
intermediacion de adivinadores, médicos brujos, hechiceros,
etc.

Medicina ayurvedica: Sistema médico tradicional hindu
basado en costumbres, creencias y practicas de esta cultura.
Ayurveda significa ‘ciencia (veda) de la vida (ayur)'.

Medicina herbaria: Utilizacion de plantas y hierbas para
tratar las enfermedades o aliviar el dolor.

Medicina oriental tradicional: Sistema médico tradicional
oriental basado en costumbres, creencias y practicas de esta
cultura.

Medicina tradicional china: Sistema de medicina tradicional
basada en las creencias y practicas de la cultura china.



Medicina tradicional unani: Es una de las dos medicinas
tradicionales de la India (tradiciones musulmanas). Unani,
etimoldgicamente, significa ‘jonico’, ya que los arabes rindieron
homenaje a aquellos de quienes se sentian deudores. La base
doctrinal de esta medicina descansa en las tradiciones griegas e
hipocraticasdel Canonde Avicena.Tuvo suapogeoenlalndiabajo
el predominio de los mongoles, cuya herencia greco-arabe fue
enriquecida desde el siglo VIII por importantes descubrimientos
quimicos y farmaco-quimicos. Tuvo importantes contribuciones
iranias, indias y chinas.

Medicina tradicional: Sistema médico basado en practicas y
creencias culturales transmitidas de generacién en generacion.
El concepto incluye rituales magicos y misticos, terapias
herbaceas y otros tratamientos que no pueden ser explicados
por la medicina moderna.

Meditacion: Estado de conciencia en el cual un individuo
elimina los estimulos ambientales de la conciencia; tanto, que
el pensamiento puede focalizarse en una Unica cosa u objeto
produciendo un estado de relajacion y alivio del estrés. Se utiliza
una variedad de técnicas para eliminar del pensamiento las
interferencias externas estresantes. Estas incluyen las terapias
de meditacion.

Meridianos: Puntos o lugares clasicos de la acupuntura.
Existen multiples canales, principales y colaterales, que
asemejan una red de transito, a través de la cual circula la
energia vital y sobre la que se localizan los acupuntos o puntos
de acupuntura. Los meridianos son una serie de 14 lineas con
mas de 400 acupuntos distribuidos en todo el cuerpo.

Microdosis: La microdosis es una técnica que se emplea para
administrar medicamentos o fitofarmacos con concentraciones



de 1000 a 15000 veces menores a las usadas habitualmente.
“En sus términos mads simples, la microdosificacién consiste en
utilizar dosis inferiores a las que se consideran terapéuticas para
provocar un efecto, una experiencia o una respuesta positiva”,
dijo el Dr. Kuhn. “Esto es aproximadamente el 10% de lo que
generalmente se acepta como dosis terapéutica o completa”.

Tipos de microdosis en el mundo

En la actualidad existen diez (10) tendencias en el uso de las
Microdosis en el mundo:

1.-Las dosis Homeopaticas que se han utilizado por mas de
200 afios (Dr. Samuel Hahnemann)

2.-Las Microdosis creadas por el Dr. Eugenio Martinez Bravo
(1922-2002) en México

a) Diluciones de los productos Con Sucusion o potenciacion
homeopatica (técnica homeopdtica que consiste el administrarle
al frasco, una vez preparado el medicamento homeopatico,
golpes sobre una superficie medianamente dura con una
intensidad igual, una secuencia determinada y un numero de
golpes también determinado segun la potencia)

b) Diluciones simples Sin Sucusion

3-La micro inmunoterapia, utilizada y creada hace
30 afos, por el belga Dr. Maurice Jeaner, (modula la
respuesta Inmunoldgica). Utiliza Interleuquinas preparada
farmacolégicamente con el Método Homeopatico.

La PsicoNeurolnmunoendocrinologia, igual con dos
tendencias una donde no se utiliza farmacos o técnicas invasivas,
solo meditacién guiadas, apoyo sobre todo en enfermedades



degenerativas, y otra corriente donde generalmente se utiliza
el método integrativo utilizando lo mejor de la alopatia y el uso
y aplicacion de las Terapias Complementarias.

4- La Neuroinmunofarmacologia, NIF que utiliza
Neurofarmacos a pequefias dosis creada en Venezuela por el
Dr. Fua Lechin.

5.- La Homotoxicologia en tres vertientes; en Alemania:
Laboratorios Heel y Laboratorios Reckeweg y en ltalia, Milan,
Laboratorios Guna.

6.- La Medicina Funcional o Catalitica que utiliza elementos
trazas u Oligoelementos

7.- De Alemania también tenemos las llamadas Sales de
Schiissler o Biosales.

8.- La espagiria de Paracelso. “span” separar y “ageirein”
unir, Es el arte de crear medicamentos de mayor eficacia
realizando dos operaciones alquimicas que el nombre implica.
Siendo las materias primas generalmente de origen vegetal
y dependiendo del proceso de elaboracién se establecen
diferencias entre las espagirias de Krauss, Zimplel, Pekana
y Srathmeyer., siendo la de Krauss que utiliza el proceso de
potenciacion con la Homeopatia en potencias decimales 42 y
102 (usa tinturas madres compuestas) la de Zimplel usa tinturas
madres individuales.

9.- Microdosis de preparados Homeopaticos Bioresonante
también denominados FM (Medicina Funcional) realizados
por el Dr. Schimmel de Alemania, preparados en equipos
de Biorresonancia que mide las ondas, las invierte y las
caracteristicas  electromagnéticas de los preparados
homeopaticos invirtiendo dichas ondas en la elaboracién de



los productos finales, buscando la Resonancia de los productos
Homeopaticos con érganos, sistemas y organismos patégenos
de forma de obtener un drenaje, un debilitamiento del
organismo patégeno y un estimulo organico eficaz y rapido.

10.- La Nano farmacologia, donde se producen
medicamentos farmacéuticos en pequefas dosis con nano
cubiertas y otros compuestos como grafeno, muy utilizada en
la actualidad con la aplicacion masiva a la poblacién mundial
de preparados genéticos recombinantes de ARNm para la
Pandemia del 2020.

Moxibustion: Irritacion de la piel que se logra colocando
sobre esta un cono o cilindro de moxa al que luego se prende
fuego. La moxa es una sustancia combustible blanda que
se utiliza popularmente en el Oriente como cauterizador y
revulsivo.

Naturopatia: Sistema terapéutico sin drogas que hace uso
de fuerzas fisicas tales como el aire, la luz, el agua, el calor, el
masaje, etc.

Numero de Avogadro: El nimero de Avogadro (simbolo:
N ) equivale a la cantidad de 6,022 140 76 x10 * expresada
en notacién cientifica, esto es 602 214 076 000 000 000 000
000 (seiscientos dos mil doscientos catorce billones setenta y
seis mil millones de unidades, una cifra mucho mayor que el
numero de granos de arena en todas las playas...

Oligoterapia Catalitica o Medicina Funcional: El termino
Oligoelementos deriva del griego (oligos= poco) vy se utiliza
en paises latinos para indicar algunos elementos quimicos
particulares, presentes en pequeiiisimas cantidades en la
materia viviente. En los paises anglosajones les llaman “trace”
— elements, elementos traza. Después de 50 afios de su



nacimiento, la Oligoterapia, se ha desarrollado como una eficaz
arma terapéutica en manos de muchos médicos, terapeutas
europeos y Latinoamericanos demostrando su vitalidad,
originalidad y actualidad. Es La Medicina del Terreno y no del
sintoma, la Oligoterapia, tiene la pretensidon de resolver las
causas profundas, tisulares y metabdlicas de las enfermedades;
favorecer la eliminacién de las alteraciones desde su origen,
reforzando las defensas naturales del organismo.

Estos son términos modernos, pero el hombre desde la
antigliedad viene utilizando los Oligoelementos, entonces
de modo empirico para intentar resolver algunos problemas
médicos, que no encontraban soluciones adecuadas en Ia
terapéutica de la época.

Segln la naturaleza del tratamiento de Oligoterapia se
distingue entre:

*-  Oligoterapia catalitica (o Menetrier): activa un
oligoelemento presente en el organismo para asi regular una
determinada ruta metabdlica.

*- Oligoterapia  nutricional:  administracion  de
oligoelementos en dosis nutricionales para la prevencion y
tratamiento de estados patoldgicos.

*- Oligoterapia farmacoldgica: administracion de dosis
elevadas de oligoelementos para obtener efectos terapéuticos
preventivos o curativos.

Organoterapia: Histéricamente, y después de Brown-
Sequard, significa el tratamiento de una enfermedad por
la administracién de 6rganos animales o sus extractos. En
la actualidad, las preparaciones sintéticas sustituyen a los
extractos de una glandula.



Osteopatia: Sistema de diagndstico y tratamiento que
emplea la manipulacion fisica para restaurar desarreglos
musculoesqueléticos.

Qi Gong: Componente de la medicina tradicional china que
incluye movimientos suaves, meditacién y regulacion de la
respiracion para facilitar el flujo del Qi (energia vital) a través de
los diferentes érganos del cuerpo.

Quinesiologia: Estudio del tono muscular para obtener
informacidn sobre el estado del cuerpo con aplicacion de toques
sobre determinados puntos reflejos, con el fin de restablecer el
balance corporal.

Quiropraxia: Sistema que tiende a utilizar el poder
recuperativo del cuerpo y la relacion entre las estructuras
musculoesqueléticas y la funcién del cuerpo, particularmente
de la columna y del sistema nervioso, en la restauracién vy
mantenimiento de la salud.

Radionica: Podemos definir la radionica como un método
de diagndstico y terapia que, usando primordialmente los
campos de fuerzas y energias sutiles, se propone investigar
las causas y combatir las enfermedades que tanto sufrimiento
generan en la humanidad y en otros reinos de la naturaleza. La
Radidnica es un método de sanacién a distancia a través de un
instrumento o cualquier otro medio, que utiliza las facultades
de percepcidn extrasensorial del radiestesista. La Radidnica fue
creada por un médico e investigador americano Albert Abrams
(1863 - 1924), director del Cooper Medical College (Dept.
de Medicina, Universidad Leland Stanford de California). La
Radidnica es un Método de Sanacion de la Medicina Alternativa
y Complementaria, clasificada por sus usuarios dentro de la
categoria de Medicina Energética o también de Medicina de



Informacién. Una parte de la radionica es la radiestesia que
puede detectar a distancia y a través de un instrumento las
radiaciones emitidas por cualquier cuerpo o forma de energia.
También es llamada rabdomancia.

Radiestesia: Método terapéutico relacionada con energias
intangibles que envolverian al cuerpo viviente; se basa en
la deteccién de estas radiaciones intrinsecas por dosaje o
adivinacién o por el uso de instrumentos mas elaborados.

Reiki: Palabra japonesa que significa ‘energia de la vida
universal’. Se basa en la creencia de que la energia espiritual
canalizada a través de un profesional de reiki cura el espiritu del
paciente, lo que a su vez cura el cuerpo.

Relajacion progresiva: También denominada relajacion de
Jacobson o muscular secuencial. Consiste en la contraccién y
liberacién lenta de diferentes grupos musculares de manera
secuencial. Puede acompanarse de la rememoracién de
sensaciones de frio, calor, peso y/o ligereza en las zonas que se
van trabajando para incrementar la relajacion.

Rolfing: Masaje de presion profunda.

Reflexoterapia: Tratamiento de algunas condiciones
morbidas produciendo una accion refleja, tal como el
tratamiento casero del sangrado nasal colocando un pedazo de
hielo en la columna cervical.

Rejuvenecimiento: Técnicas heterodoxas aplicadas para
rejuvenecer érganos o tejidos.

Relacion mente-cuerpo o metafisica: Relacién entre la
mente y el cuerpo en un contexto metafisico, comportamental
espiritual, social y religioso. Concepto muy significante en el



campo de la medicina alternativa. Este difiere de la relacion
entre los procesos fisiolégicos y el comportamiento, en donde
el énfasis reposa en la fisiologia corporal.

Shamanismo: Estadio intermedio entre el politeismo y
el monoteismo. Asume la existencia de un «Gran Espiritu»
con deidades menores subordinadas. Con el comienzo del
shamanismo se produce el advenimiento del hombre médico
o del médico brujo, el cual asume una relacién de supervision
de la enfermedad y de su cura. Formalmente, el shamanismo
es una religiéon de los pueblos altaico-uralicos del norte de
Asia y de Europa, caracterizada por la creencia de que un
mundo invisible de dioses, demonios y espiritus ancestrales
responderian Unicamente a los shamanes. Los indios de Norte-
y Suramérica mantienen practicas religiosas similares al del
chamanismo altaico-uralico. La palabra shaman proviene
del saman tungusico (Manchuria y Siberia) y significa ‘monje
budista’. EI shaman maneja la enfermedad por métodos
totalmente psicoterapéuticos, ahuyentando a los demonios de
las enfermedades al asumir un aspecto terrorifico.

Shiatsu: Tipo de masaje japonés que emplea presion de los
dedos sobre los puntos de acupuntura del cuerpo.

Tai Chi: Secuencia de ejercicios fisicos coordinados, lentos
y suaves.

Técnica de Alexander: Secuencia de ejercicios y
masajes para corregir posturas, movimientos y funciones
musculoesqueléticas.

Técnicas de imaginacidn y visualizacion: Tipo de técnicas de
relajacidn en las que el individuo, bien por si solo, bien ayudado
por un terapeuta, se autoinduce imagenes para conseguir un
estado de calma y autocontrol.



Técnicas de relajacion: Uso de las técnicas de relajamiento
muscular en el tratamiento de diversas enfermedades
musculoesqueléticas.

Terapéutica por contacto (Reiki): Colocacién de las manos
del curador sobre la persona a ser curada.

Terapia acupuntura: Tratamiento de las enfermedades a
través de la insercidn de agujas a lo largo de vias especificas o
meridianos. El emplazamiento de las agujas varia de acuerdo
con la enfermedad a tratarse. El calor o moxibustion y la
acupresion pueden usarse en conjuncidén con esta técnica.

Terapia del color: Forma de fototerapia que utiliza el color
para influir sobre la salud y para tratar distintos trastornos
fisicos y mentales. El rayo de color puede pertenecer al espectro
visible o invisible y administrarse a través de luces coloreadas o
aplicarse mentalmente a través de la sugestion.

Terapia musical: Utilizacion de la musica como una
terapia complementaria en el tratamiento de desdrdenes del
comportamiento, mentales o neurolégicos.

Terapia por estimulacion eléctrica: Aplicacion de una
corriente eléctrica en el tratamiento de una enfermedad sin la
generacion de calor perceptible. Esta incluye la estimulacion
eléctrica de nervios y musculos, el pasaje de la corriente en
el cuerpo o el uso de corriente alterna de baja densidad para
elevar el umbral de la piel al dolor.

Terapia tisular: Historicamente, y luego de Filatov, significa
‘trasplante de tejidos’, especialmente de tejidos refrigerados.
Esta practica parte de la teoria de que sustancias no especificas,
capaces de iniciar procesos restaurativos, se originarian o
formarian en los tejidos cuando estos son refrigerados. La



terapia celular, luego de Niehans, se refiere a la implantacidn
de tejidos por inyeccién. Originalmente, en esta técnica
se utilizaban células frescas; y, mds recientemente, células
liofilizadas o congeladas.

Toque terapéutico: Derivacion de la técnica denominada
imposicion de manos. Se basa en la creencia de que los
curanderos, al pasar las manos sobre el enfermo, pueden
identificar desequilibrios de energia y, a través de su fuerza de
curacidn, facilitar la restauracion del equilibrio.

Yoga: Técnica de relajacién mediante posturas, ejercicios
respiratorios y meditacion.

Aceites esenciales: Son esencias extraidas de hojas,
flores, corteza de arboles, semillas, raices 6 cascara de frutos
especificos, que se aplican para tratar dolencias en el cuerpo.

Centro de Medicina Natural / Integrativa: Es el
establecimiento que cumple con condiciones amplias de
espacio, equipamiento, calidad e higiénico-sanitarias, en el que
se brinda atencion médica, se aplican terapias complementarias,
se recetan y venden productos naturales propios y de otros
establecimientos. Es atendido por un grupo amplio y diverso de
profesionales y/o terapeutas de la medicina natural o terapias
complementarias.

Consultorio de Medicina Natural / Integrativa: Es el
establecimiento que cumple con condiciones minimas de
espacio, calidad e higiénico-sanitarias, en el que se brinda



atencién médica, se aplican terapias complementarias, se
recetan y venden productos naturales propios y de otros
establecimientos. Es dirigido y atendido por un grupo pequeiio
de profesionales y/o terapeutas de la medicina natural o
terapias complementarias.

Cosmovision de la medicina natural: El universo, la Tierra,
los reinos de la naturaleza y el ser humano deben mantener una
relacién armdnica que permita el equilibrio y la conciencia de
gue somos uno en el todo, siendo que todo esta compuesto de
energia. Concibe al ser humano de manera holistica. Cuando hay
desequilibrio energético se manifiesta la enfermedad y para su
sanacion deben armonizarse todos los aspectos y equilibrarse
las energias.

Establecimientos elaboradores de productos naturales: Son
establecimientos que se dedican a la elaboracién de productos
naturales en diferentes niveles de procesos.

Establecimientos naturistas: Son  establecimientos
dedicados a la dispensacién y suministro directo al publico de
productos naturales, productos de belleza natural, productos
de higiene personal, formulaciones alimenticias, productos
herbarios, productos homeopaticos.

Etnobotanica: Estudia las relaciones entre los grupos
humanosysuentornovegetal; es decir, el usoyaprovechamiento
de las plantas en los diferentes espacios culturales y en el
tiempo.

Farmacopea natural: Compendio que contiene
descripciones, recetas, actividad, estdndares de pureza y
dosificacion de plantas medicinales, animales o minerales,
de las que se utilizan sus principios activos, con todas sus



sustancias acompafantes. Se trata de preparados terapéuticos
con sustancias naturales que se han utilizado en todo el mundo
para la curacion de trastornos diversos.

Fitoterapia: Es el estudio y utilizacidon de las plantas para
el tratamiento y prevencion de las enfermedades en el ser
humano. Incluye la identificacion, los métodos de extraccién
y las aplicaciones de los principios activos de los diversos
vegetales.

Herbolaria: Estudia las propiedades y poderes curativos
de la gran diversidad de plantas y hierbas que nos provee la
madre naturaleza. Tiene sus inicios en el origen mismo del ser
humano y en su necesidad de curar sus dolores, padecimientos
y enfermedades.

Iridologia: Método auxiliar diagndéstico por medio del cual
el médico o terapeuta precisa el estado de salud de la persona,
a través de la observacidn y andlisis de las marcas o sefiales
en el iris del ojo, que reflejan las condiciones de los diferentes
érganos corporales afectados.

Materia prima de la medicina natural: Todas las sustancias
activas o inactivas provenientes de los reinos vegetal, animal
y mineral, que se utilizan en la medicina natural para la
elaboracion de productos terapéuticos y/o de belleza.

Medicina ayurveda: Ayur significa ‘vida’ y Veda
‘conocimiento’; la “ciencia de la vida”, medicina hindd. Es una
ciencia auxiliar de la cultura védica orientada a desarrollar el
potencial de nuestra vida y descubrir nuestra realidad interna.
La salud es la base para poder cumplir esta meta.

Sus componentes son: la desintoxicacién, los masajes,
las técnicas de respiracién, la meditacidn, asanas (posturas),



nutricion  vegetariana, ayunos, plantas medicinales,
herbominerales, terapia de rejuvenecimiento y filosofia del

yoga.

Medicina general naturo-ortopatlca: Es aquella que trata
de la aplicacién correcta del medicamento o remedio natural
ante las diferentes patologias de los seres humanos; atiende
las causas mas que los sintomas de las dolencias, apropiando
conocimientos y elementos de la medicina convencional a la
medicina natural, la que prevalece con sus principios y ventajas,
de armonia natural y holistica, entendiendo esta medicina como
una ciencia sociobioldgica.

Medicina holistica: Es la rama de la medicina que contempla
el bienestar global del ser humano desde el punto de vista
fisico, mental y emocional; busca las causas subyacentes
que producen los desequilibrios en los diferentes sistemas
corporales, y también la mejoria del sistema inmunolégico por
medio del tratamiento preventivo.

Medicina integrativa: Un enfoque de la medicina que
combina tratamientos de la medicina convencional y de la
medicina complementaria y alternativa; existe evidencia
cientifica de alta calidad que garantiza su seguridad, inocuidad
y eficacia.

Médico general naturo-ortopatico: Es un profesional
de la medicina natural que atiende diferentes patologias,
incorporando elementos, avances cientificos y tecnoldgicos
de la medicina convencional; tiene como enfoque que la
autosanacion corporal es una respuesta del cuerpo enfermo,
siendo él un intérprete, servidor y facilitador holistico con el fin
de propiciar la prevencién y la curacidn, y mejorar los estilos de
vida de los seres humanos.



Medicina holistica: Es la rama de la medicina que contempla
el bienestar global del ser humano desde el punto de vista
fisico, mental y emocional; busca las causas subyacentes
que producen los desequilibrios en los diferentes sistemas
corporales; también busca la mejoria del sistema inmunoldgico
por medio del tratamiento preventivo.

Nueva medicina germanica NMG: Abordaje cientifico de
la medicina que concibe al ser humano como una conjuncién
indivisible entre la psique, el cerebro y la base orgdnica, en
conexion con todos los seres vivos y el entorno, en sus aspectos
socioeconomico y cultural. Considera la identificacion del
conflicto biolégico que subyace en el origen de toda enfermedad,
y guia cientificamente el proceso terapéutico que facilita el
autoconocimiento por parte del paciente, y su responsabilidad
sobre el propio potencial curativo. Se fundamenta en las cinco
leyes bioldgicas de Ryke Geerd Hamer.

Nutracéuticos: Se refiere al uso de nutrientes con fines
terapéuticos. Son aquellos productos naturales (alimenticios,
terapéuticos y de belleza) con efecto beneficioso sobre la salud
humana.

Terapeutas de la medicina natural: Son aquellas personas
con los conocimientos, destrezas y suficiente experiencia;
algunos de ellos tienen capacitacién técnica y son debidamente
reconocidos por su efectividad en el uso y aplicacién de las
terapias complementarias y alternativas.

Plantas medicinales: Son aquellas cuya calidad y cantidad
de principios activos tienen propiedades terapéuticas
comprobadas cientificamente en beneficio de la salud humana.
También se considera planta medicinal a toda especie vegetal
gue haya manifestado en su uso tradicional propiedades



favorables a la restauraciéon de la salud, teniendo en cuenta la
dosis y su grado de toxicidad.

Prana: Es la expresidon en sanscrito para referirse a la energia
vital, fuerza o aliento de vida. Se llama ruah en hebreo, chi en
chino, ki en japonés, mana en polinesio, pneuma en griego.
Se le encuentra interpenetrada en el aire, el agua, la tierra y
todos los seres vivos. Esta energia sutil circula por los campos,
centros y canales energéticos, también llamados auras, chakras
y meridianos.

Productores de suplementos naturales: Son los
profesionales, terapeutas establecidos, técnicos y personas
con trayectoria, dedicados a la elaboracién de nutracéuticos,
productos o suplementos naturales, para fines terapéuticos
o de belleza en los humanos, mediante procesos sencillos de
poca o mediana transformacion, que algunas veces incluyen el
cultivo de las plantas medicinales utilizadas.

Productos o suplementos naturales: Son aquellos de origen
y procedencia natural que se utilizan para fines alimenticios,
curativos, de rehabilitacion, de cuido, belleza e higiene personal.
A algunos de ellos también se les conoce como productos
nutracéuticos.

Productos naturales de belleza: Son productos naturales
elaborados directamente de las plantas, minerales y animales,
con el fin del cuido, la belleza y la higiene personal.

Puestos de venta de productos naturales: Son aquellos que
se dedican a la comercializacién de productos naturales. Son
autorizados por el Ministerio de Salud de igual manera que los
puestos de ventas de medicamentos conforme a la Ley N.2 292,
“Ley de Medicamentos y Farmacias”.



Acupuntura: Modelo clinico terapéutico no medicamentoso,
basado en la estimulacién de distintos puntos del cuerpo
humano localizados en canales llamados meridianos, a través
de la insercién y manipulacion de agujas metalicas, y otros
métodos relacionados. Funciona a la vez como un método
diagndstico y terapéutico, con base en la estimulacidn de los
puntos energéticos corporales, y utiliza diversas tecnologias,
sean estas tradicionales o modernas. Conlleva una cosmovisién
integral del serhumano, pues proviene de la medicinatradicional
china o medicina oriental.

Aromaterapia: Es una terapia que utiliza aromas de
aceites esenciales como recurso terapéutico, conocida por sus
excelentes propiedades relajantes, curativas y antisépticas;
tiene un efecto de equilibrio en los niveles fisico, emocional,
mental y espiritual. Los métodos de aplicaciéon son diversos,
entre ellos, masajes con aceites esenciales que penetran en el
cuerpo, o por la inhalacién a través del sistema olfativo.

Ayunoterapia: Terapéutica que consiste en la abstinencia de
ingerir algunos alimentos por periodos cortos y con prescripciéon
médica con el fin de depurar y eliminar toxinas del organismo.

Barroterapia: También conocida como geoterapia, es
la utilizaciéon del barro arcilloso con ciertas caracteristicas
guimicas para uso terapéutico, para tratar dolores articulares,
inflamaciones, y eliminar sustancias toxicas en el organismo.
También tiene aplicacién en el campo estético.

Bioenergética: Es el estudio de los cambios energéticos
gue acompafian a las reacciones bioquimicas. Estudia las leyes
de la energia existente y su aplicacién a los organismos vivos,
especialmente al cuerpo humano. Esta terapia fue creada por



Alexander Lowen y pone el acento en la estructura corporal y
en la identificacién de la mente y del cuerpo, lo que significa
que el pensar y el sentir son equivalentes. Detrds de estos
procesos conscientes se encuentran los factores energéticos
que finalmente determinan todas las otras funciones vitales.
Ademas de las intervenciones con las manos, la bioenergética
pone su acento en los ejercicios corporales y en la respiracion.

Constelaciones familiares: Terapia familiar sistémica
transgeneracional. Es un método terapéutico que se basa en la
teoria general de sistemas, ayuda a establecer un diagndstico
y a llegar a una solucidn del problema, a veces en una sola
sesion. Su enfoque se enmarca en que, mas alla de nuestra
individualidad y sin importar donde nos encontremos, siempre
formamos parte de varios sistemas, siendo la familia el mas
importante. Trabaja desde los asuntos que no se resolvieron en
las familias. Estos se manifiestan en las generaciones futuras
y se viven en conflictos y traumaticamente si no se atienden y
resuelven. La historia singular de cada familia, sus conflictos
y problemas sin resolver marcan la vida de sus miembros y se
transmiten de generacion en generacion. Dentro de cada sistema
familiar y social, la conducta de cada uno de sus integrantes
influye sobre los otros y, al mismo tiempo recibe su influencia,
ya sea favorable o desfavorable.

Cromoterapia: Es una forma medicinal originaria de la India
y de China, relacionada con el uso de los colores del arcoiris en
los denominados centros energéticos; estos son los siguientes:
violeta, indigo, azul, verde, amarillo, naranja, y rojo. Su
terapéutica se utiliza principalmente para restablecer la energia
corporal.

Curacidon energética: Es el equilibrio de la energia vital
también conocida como Chi, Qi o Prana. Toma en cuenta los



diversos centros y canales energéticos que posee nuestro
cuerpo para la obtencion de salud. En este campo podemos
incorporar todas las prdacticas de tipo energético y vibracionales
que se utilizan en la medicina natural y que tienen correlacién
con los principios de cuerpo-alma-energia. Su fundamentacion
proviene de la medicina asiatica (tradicional china y japonesa),
arabe, alemana, inglesa, e hindu entre otras.

Digitopuntura: Masaje chino conocido como Tui-Na, que
se traduce literalmente como ‘presionar y empujar’. Utiliza los
pulpejos (yemas) de los dedos pulgares reforzados con los otros
dedos. Aplica sus maniobras en el cuerpo haciendo presién
sobre los meridianos que gobiernan el flujo de energia de los
organos internos. Alivia diferentes patologias. También se le
conoce como acupresion (dian xue) o digitopresion; y en Japon,
como Shia Tzu.

Drenaje linfatico: Es un método terapéutico que consiste
en una serie de maniobras manuales muy suaves y ritmicas
para descongestionar la linfa estancada en un area del cuerpo.
Este masaje es para evacuar exceso de toxicos alojados en el
sistema linfatico. Por la suavidad y cuidado que tiene, requiere
de disciplina y paciencia.

La linfa es un liquido que conforma el poco conocido
sistema linfatico, el cual realiza tres funciones: es el sistema
de depuracién corporal, posee la actividad inmunoldgica vy
defensiva del cuerpo y es uno de los responsables de la belleza
corporal.

Electroacupuntura: Técnica de estimulacidon que consiste en
el paso de corriente eléctrica en puntos distales de acupuntura,
con la cual se puede equilibrar la presencia de desérdenes
0 procesos enfermizos en un paciente, utilizando para ello
equipos electronicos.



Gemoterapia: Es el uso de gemas o minerales transparentes
o de colores que contienen energia y que refuerzan la curacion
del cuerpo y la mente, en una terapia segura y econémica.

Helioterapia: Terapéutica que hace uso de los elementos
que brinda la naturaleza, en particular la energia solar, para
el fortalecimiento de los sistemas dérmicos y musculo-
esqueléticos.

Hidroterapia: Se refiere a los diversos usos y aplicaciones
terapéuticas del agua para obtener salud, incluye lo relacionado
con los spa (salud por agua), aguas termales, aguas de
manantiales.

Hipnosis: Modalidad de tratamiento que utiliza el
hipnotismo para influir en la parte mental del enfermoy acelerar
su recuperacion. Estas técnicas son muy efectivas cuando el
estrés, la depresion y algunos tipos de fobias inciden en la salud
del individuo.

Homeopatia: Es un sistema médico, clinico-terapéutico en
el tratamiento de una multitud de patologias, fundamentado en
la ley de la semejanza, la dosis infinitesimal, la individualizacién
y la curacion de Hering; que senala que la enfermedad
se puede tratar mediante cantidades muy pequenas de
sustancias vegetales, animales y minerales que en cantidades
mayores producen a una persona sana los mismos efectos
sintomaticos propios de la enfermedad. Se acentua el papel
gue juegan las emociones en las enfermedades asignandoles
un peso determinante en los procedimientos diagndsticos y
terapéuticos.

Homotoxicologia: Es el estudio de la influencia perjudicial
de las sustancias toxicas sobre los seres humanos. Es parte
de la medicina biolégica que trata de la destoxicacidon o



desintoxicacion del organismo humano principalmente
por medio de tratamientos homeopaticos de origen
complejo o antihomotdxicos. Es un puente entre la medicina
complementaria y la medicina convencional.

Masajes: Se trata del conjunto de fricciones y presiones
practicadas principalmente de forma manual, o con ayuda de
instrumentos, sobre una parte o la totalidad del cuerpo o del
organismo, con el objeto de que se produzcan modificaciones
de orden directo o reflejo, que se traduzcan en efectos
terapéuticos. Algunos de ellos son: masaje terapéutico, masaje
profundo, masaje reductivo, masaje relajante, masaje sueco,
masaje tailandés, masaje tantrico, entre otros.

Moxibustion: Método terapéutico de origen chino que
utiliza “moxas” (preparados que se elaboran a base de la planta
medicinal denominada artemisa u otras, segun se requiera), las
cuales se aplican mediante combustion. Recurre a la aplicacion
del calor local en puntos especificos para la enfermedad. Suele
practicarse con la acupuntura o por si sola.

Ozonoterapia: Es un método que implica el uso del ozono
(O,) o perodxido de hidrégeno (H,0,) con la finalidad de eliminar
los microorganismos que producen enfermedades. Se busca
con esto mejorar la funcién celular y favorecer la curacién de
los tejidos lesionados.

Psicoterapia pranica: Es sanacién pranica aplicada a la
prevencion, alivio y tratamiento de padecimientos psiquicos. Su
objetivo es servir de complemento a la medicina convencional y
aliviar el sufrimiento de las personas con trastornos psicolégicos,
utilizando principios y técnicas energéticas.

Quiropraxia: Tiene por significaciéon ‘hecho con las manos’;
comprende al modelo clinico terapéutico que se ocupa del



diagndstico, tratamiento y prevencidon de desérdenes de la
columna vertebral, y de sus efectos en el sistema nervioso y
la salud en general. Utiliza manipulaciones corporales y otras
estrategias que pretenden restablecer la normalidad funcional.

Reiki: Forma terapéutica de origen japonés que permite la
canalizaciéon de la energia del universo por medio de las manos
(emplea la imposicién de manos sin tocar el cuerpo fisico y
técnicas de visualizacidn), con el objetivo de mejorar el flujo de
energia vital en la persona. Esta técnica estd relacionada con los
cuerpos energéticos, mentales y corporales. Es ampliamente
utilizada en la actualidad en centros hospitalarios de Espafia y
Estados Unidos.

Reflexologia: Es un método diagndstico-terapéutico
natural que estimula al organismo para que este realice su
propio proceso de curacién. Este se hace mediante la presién
y estimulacion de las zonas reflejas predefinidas en los pies, las
manos, las orejas, la cara u otra parte donde el organismo se
refleje.

Sauna: Bafios de vapor con el uso de aceites esenciales
gue provienen de algunas plantas medicinales, para ayudar a
la eliminacién y depuracién de toxinas existentes en el cuerpo.

Sanacion pranica: Es una ciencia moderna y arte antiguo de
sanacion que se basa en la transferencia de energia vital o prana
para sanar y equilibrar al ser humano y otros seres vivos en sus
aspectos fisico, emocional, mental y espiritual, aumentando
la capacidad del cuerpo de autorregenerarse mediante la
armonizacion y el equilibrio del cuerpo energético. Tiene
otras aplicaciones como en agricultura, veterinaria, estética y
escultura corporal, entre otros.

Talasoterapia: Es la terapéutica que trata del uso y beneficios
del agua de mar. En Nicaragua se conoce con el nombre de



hidrologia marina o terapia marina; en Europa, con el nombre
de plasma de Quinton; en Canada, como Ocean plasma. Se
presenta bajo diferentes formas galénicas, y se aplica por via
endovenosa, subcutdnea, intramuscular, rectal y bucal. El agua
de mar hipertdnica o isotdnica es tolerada por los diferentes
organismos vivos sin problemas. La dosis, frecuencia, via de
absorcién y duracion determinan la eficacia del tratamiento.

Terapia floral: Método terapéutico que tiene como finalidad
ayudar a las personas a descubrir las causas reales emocionales
gue originan su padecimiento, procurando su prevencién, alivio
y curacion mediante el uso de esencias florales. Su mecanismo
de accion esta relacionado con la liberacion de los conflictos
emocionales y por los sitios donde estos efectos se manifiestan
como enfermedad.

Terapia neural: Técnica de tratamiento que, mediante
repolarizacion de campos interferentes o interferidos,
reprograma la idoneidad fisiolégica de los érganos regidos
por los campos neurales. El repolarizante por lo regular es un
anestésico local, y los puntos mas activos son los intradérmicos,
puntos acupunturales, ganglios nerviosos y terrenos referentes
al segmento neural correspondiente a las vértebras del sector.






ANEXO |

El término ‘integrativo’

En primer lugar, desde la aparicion del plan estratégico
realizado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre la
medicina tradicional y las terapias complementarias 2002-2005
(1), se utilizé inicialmente la sigla de MTC (medicina tradicional
y complementaria). Debido a este primer antecedente, los
legisladores venezolanos, al elaborar la nueva Constitucidn de la
Republica Bolivariana de Venezuela, en suarticulo 122 colocaron
esta denominacién como medicina tradicional y terapias
complementarias. Posteriormente, la Asamblea Mundial de Ia
Salud sobre Medicina Tradicional (WHA62.13) (2) adoptada en
2009, solicita que se actualice el plan estratégico deseable para
el proximo decenio 2013-2024 (3-4), donde se incorpora en
estas nuevas directrices medidas de politicas de INTEGRACION
de las medicinas tradicionales y las terapias complementarias
en los sistemas nacionales de salud de los paises afiliados.

En segundo lugar, el NCCIH (National Center for
Complementary and Integrative Health, Centro Nacional de
Salud Complementaria e Integrativa), antes denominado
NCCAM (National Center for Complementary and Alternative
Medicine, Centro Nacional de Medicina Complementaria y
Alternativa), de EE. UU. (3), incorpora el término INTEGRATIVO,
definiendo en su sigla la combinacién de terapias médicas
formales y terapias de la medicina complementaria y alternativa



para las que existen pruebas cientificas de alta calidad, en casos
muy concretos, sobre su seguridad y eficacia.

Ya a partir de estos dos antecedentes y directrices, se
comienza a utilizar la definicion integrativa incorporada ya
no como una sigla sino como un acronimo de MTITC en todos
los documentos oficiales de estos organismos multilaterales
internacionales de los cuales Venezuela es afiliada.

Existe un tercer antecedente, con la formacién, en el afio
2016, de los Colegios Estadales de Medicina Tradicional
no Indigena, Integrativa y Terapias Complementarias. Era
necesario que en una misma organizacién gremial se agruparan
todas las categorias de terapeutas y profesionales de la salud
y técnicos universitarios, y los terapeutas que han adquirido
estos conocimientos de una manera formal en las diferentes
escuelas, academias y universidades tanto nacionales como
internacionales, y que han estado en nuestro pais impartiendo
estos conocimientos desde hace décadas. Por ultimo, los
practicantes que por afilos han mantenido estos conocimientos
y los han aplicado tanto en el medio rural como el urbano, que
han asimilado desde la infancia el conocimiento de sus padres y
abuelos en el conocimiento ancestral de la medicina tradicional
tanto indigena como la popular heredada del sincretismo
colonial de las influencias espafiolas, la de los esclavos africanos
y la autdctona de los aborigenes de este continente.

Por lo tanto, era necesario unir a este conglomerado de
terapeutas en un solo cuerpo; y por eso fue necesario incluir
en el encabezado de estos colegios gremiales estadales la
palabra integrativo, asi como su inclusién en el acrénimo de
identificacion, agrupando en un mismo colegio todos los que
realizan cualesquiera de las terapias con la medicina tradicional
y las terapias complementarias. (ALR).
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Este documento de trabajo, no definitivo, fue elaborado
siguiendo las directrices de la OMS (WB 905.7- WHO/EDM/
TRM/99.1), para la formacion basica, tanto para la acupuntura
como la quiropraxia;igualmente, setomd en cuentala propuesta
marco para la creacién de leyes de Medicina Alternativa/
Complementarias realizada por el Parlamento Latinoamericano
(Parlatino) a sus paises integrantes, y lo redacté de forma general
para que pueda ser aplicado y/o adaptado a otras terapias.

Asimismo, es necesario leer seguidamente la introduccién
de la propuesta de Ley sobre Medicina Tradicional y Terapias
Complementarias (Parte Il) redactada por mi en los afios 2005-
2006-2007-2008, en la Asamblea Nacional para la Comision
de Salud, en el Ministerio de Salud y Desarrollo Social MSDS,
hoy en dia Ministerio del Poder Popular para la Salud (MPPS),
y otras instituciones gubernamentales, para poder entender
algunas terminologias y situaciones que ya fueron trabajadas,
superadas y resueltas por el grupo inicial de expertos, a
solicitud del Ministerio con competencia en salud, a través del
Comité Nacional de Terapias Complementarias (CONATEC) en
esa oportunidad.



OBIJETIVOS

Afin de facilitar la practica autorizada e inocua de un SISTEMA
/ TERAPIA MTTC y de proteger al publico y a los pacientes, las
presentes directrices tienen por cometido:

e establecer los requisitos basicos para la ensefianza de la
MISMA;

e servir de referencia a fin de que las autoridades
nacionales puedan establecer un sistema de examen y de
concesion de licencias (baremo) para la practica autorizada de
estas TERAPIAS;

e pasar revista a las contraindicaciones en aras de
reducir al minimo el riesgo de accidente, de proporcionar
asesoramiento en materia de gestion de las complicaciones que
ocurren durante el tratamiento y de fomentar la practica inocua
de la estas TERAPIAS.

Consideraciones administrativas y académicas

La formacidon en cualquier terapia MTTC merece ciertas
consideraciones administrativas y académicas; por ejemplo:

e iQuién estad en condiciones de recibir formacion?

e (Qué papel desempenara el facultativo y cuales seran
sus responsabilidades?

e (Qué grado de instruccién se necesita?

e ¢Dodnde se proporcionara tamafia instruccién y quién la
proporcionara?



e ¢Hay que concebir programas adecuados partiendo de
cero o se pueden fortalecer o modificar convenientemente los
cursos ya existentes de subdptima calidad?

e (Se dispone de instructores debidamente cualificados o
es necesario formarlos?

e (Cudl serd el mecanismo de reconocimiento oficial de
facultativos, programas, instructores e instituciones?

Vigilancia y evaluacién

A fin de instituir la practica autorizada y el uso adecuado de
estas terapias, se necesitan sistemas que permitan supervisar
la profesidn en su conjunto, la actuacion de los facultativos y la
formacion y capacitacion de estos.

La mayoria de los paises que regulan el ejercicio de la
profesién emplean un sistema de evaluacion nacional, regional,
estatal o provincial. De forma alternativa, también es posible
gue las autoridades sanitarias concedan a las asociaciones
profesionales la facultad de autorregularse y de garantizar la
competencia de los individuos.

Antes del reconocimiento legal de estas terapias, puede
gue un Gobierno desee evaluar las consecuencias positivas
y negativas de incluirla en el servicio de asistencia sanitaria,
como ha sido el caso en numerosos paises o regiones (Chile,
Peru, Nicaragua, México, Cuba).

Niveles aceptables de formacion y
capacitacion adicional

A modo de resefia de los diversos programas de capacitaciéon
gue existen en diferentes paises, las presentes directrices



abordan dos categorias y otras situaciones distintas de
formacion, cada una de las cuales prepara a los profesionales
sanitarios para ejercer la terapia dentro del sistema de asistencia
sanitaria:

Categoria |
Formacion completa

e Curso de dos afios minimo a los profesionales de la
salud, como formacién complementaria necesaria para que
los profesionales en medicina u otros profesionales sanitarios
puedan obtener un titulo reconocido en esa terapia en
particular.

e Curso técnico de tres afios en MTTC para estudiantes
sin ninguna formacion ni experiencia previas en materia de
asistencia sanitaria.

Categorial ll

Formacién limitada
e Diplomaturas de 160 horas minimo, tedrico practico.

* Programa de capacitacién limitada para el personal
médico y otros profesionales sanitarios idéneos, en paises o
regionesdondeseinstaurelaterapiaenausenciadelalegislacion
que regule el ejercicio de la profesién; no proporciona una
formaciéon completa.

Tal capacitacion soélo se llevara a cabo como una
medida provisional, para instituir la prestacion de servicios
quiropracticos, o como primera etapa en la elaboracién de
un programa quiropractico completo. Un curso asi constituye
el requisito minimo para poder registrarse y los cursos de ese



tipo deben sustituirse por programas apropiados de dedicacién
exclusiva tan pronto como sea posible.

e (Capacitacién exigida para alcanzar un nivel de
competencia minimo aceptable para estudiantes que presten
servicios de esta terapia en paises o regiones que carecen de
la regulacién pertinente, pero con intenciones de sancionar las
leyes que regulen el ejercicio de la profesion.

Esta situacion no permite obtener una formaciéon completa,
sino los conocimientos minimos para poder registrarse. Los
cursos de ese tipo constituyen una medida provisional y deben
sustituirse por programas apropiados de dedicacién exclusiva
tan pronto como sea posible.

Requisitos de ingreso

El estudiante ideal deberd tener estudios secundarios
completos, haber ingresado en una universidad o institucién
de grado equivalente y tener suficiente formacidn en ciencias
naturales, segun lo exija el programa en cuestion.

Formacion bdsica para algunas terapias (por
definir)

Con independencia del modelo de ensefianza utilizado,
las personas sin formacion ni experiencia previa en asistencia
sanitaria necesitaran por lo menos unas 4200 horas de contacto
entre estudiante y profesor, o una cantidad equivalente,
repartidas alo largo de cuatro afios de formacidn con dedicacién
exclusiva. Ello incluye un minimo de 1000 horas de formacion
clinica supervisada.



Plan de asignaturas obligatorias

Objetivos docentes

Para ser un profesional, técnico o practicante competente se
deben adquirir conocimientos especificos, nociones, criterios,
habitos y habilidades psicomotrices. El plan de estudios y los
métodos de evaluacion del estudiante deben disefiarse de tal
modo que el facultativo diplomado pueda hacer gala de las
siguientes cualidades:

La persona debe poseer una vasta nocidon y una gran
maestria de las aptitudes y conocimientos que constituyen la
base misma de la técnica en su calidad de profesién sanitaria,
tal como se indica a continuacién:

e adquirir un conocimiento basico de las ciencias de
la salud, especialmente de las relacionadas con los sistemas
digestivo, pulmonar, renal, nervioso, inmunolégico, endocrino,
piel, cardiaco y los sistemas neuromusculoesqueléticos;

e adquirir un vasto conocimiento tedrico de la fisiologia
y la fisiopatologia, asi como el funcionamiento normal y
anormal de estos sistemas por sobre todas las cosas, y poseer
la capacidad clinica necesaria para evaluar pericialmente tanto
la anamnesis historia clinica como el examen fisico;

e serconsciente de la historia de la terapiay del paradigma
sin par que es la asistencia de la técnica a aplicar;

e tener la capacidad de decidir si el paciente redne las
condiciones necesarias para recibir tratamiento sin peligro o si
hay que derivarlo a otro profesional de la salud o establecimiento
sanitario para que lo atiendan de forma independiente o con su
colaboracién.



La persona debe ejercer en el entorno clinico que cabe
esperar de un profesional de atencion primaria de salud, tal
como se indica a continuacion:

o efectuar debidamente un diagndstico diferencial de los
problemas que aquejan a los pacientes;

e adquirir particular habilidad en materia de diagndstico
por examenes paraclinicos, alivio del dolor y rehabilitacién si es
necesario, o en el diagndstico y el manejo de otros exdmenes
adecuados para facilitar el diagndstico;

e interpretar correctamente los resultados de laboratorio
clinico;

e ser capaz de evaluar de forma critica la informacion
cientifica y clinica;

e entendery aplicar los conocimientos cientifico-médicos
basicos y ser capaz de consultar con otros profesionales
sanitarios o de derivar al paciente a dichos profesionales;

e adquirir, en general, el conocimiento y el arte necesarios
para atender a la gente y comunicarse con ella de forma eficaz,
sin causar perjuicios.

La persona debe ser capaz de:

e aplicar el conocimiento cientifico bdsico del cuerpo
humano;

e comprender la naturaleza de la enfermedad segun el
enfoque integral de la terapia, sea esta natural o bioenergética,
asi como la patofisiologia del sistema afectado y su relacién con
otro sistema del cuerpo humano;

e entablar una relacidn satisfactoria con sus pacientes;



e acopiar, registrar y comunicar la informacién clinica;

e interpretardeforma precisalosresultados delaboratorio
clinico y las imdgenes diagndsticas de los sistemas implicados;

e hacer un diagndstico clinico correcto;
e asumir la responsabilidad del bienestar del paciente;

e aplicar el sentido comun a la hora de elegir la asistencia
apropiada;

e proporcionar un tratamiento eficaz;

e prestar una asistencia sanitaria idénea de forma
continua;

e comprender como se aplican los métodos y técnicas
actuales en aras de cuidar el buen estado fisico del paciente;

e aceptar las responsabilidades propias del facultativo;

e justipreciar el arteyelalcance de latécnica o terapéutica
y de otras profesiones sanitarias a fin de facilitar la cooperacion
y el respeto dentro de la disciplina y entre distintas disciplinas;

e seleccionar temas de investigacidon, formular proyectos
de investigacién sencillos, valorar de forma critica los estudios
clinicos y participar en programas multidisciplinares de
investigacion;

e reconocer la necesidad del aprendizaje de por vida y el
desarrollo profesional continuo y asumir dicha responsabilidad.

Asignaturas de ciencias naturales

Los programas conocidos exigen como prerrequisito
materias fundamentales de ciencias naturales, o bien incluyen
unidades indispensables de Quimica, Fisica y Biologia dentro de
los cursos de primer afio.



Asignaturas de ciencias preclinicas

Entre las materias de ciencias preclinicas incluidas en los
programas de quiropractica normalmente figuran las siguientes:
Anatomia, Fisiologia, Bioquimica, Patologia, Microbiologia,
Farmacologia y Toxicologia, Psicologia, Dietética y Nutricidon y
Salud publica.

Asignaturas de ciencias clinicas

Las asignaturas de ciencias clinicas pueden ser algunas
de las que se indican a continuacion o todas ellas: Practica
de la Anamnesis, Exploracion Fisica General, Diagndstico de
Laboratorio, Diagndstico Diferencial, Radiologia, Neurologia,
Reumatologia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Ortopedia,
Pediatria Bdsica, Geriatria Basica, Ginecologia y Obstetricia
Basica, y Dermatologia Basica.

Asignaturas propias de la terapia
y asignaturas adicionales segin el caso

Otras:

e Historia, principios y filosofia de la asistencia sanitaria
especificos de la terapia;

e FEticay jurisprudencia relacionadas;

e Estudio de los antecedentes histdricos de la medicina
tradicional y laasistencia sanitariacomplementaria o alternativa.



Documentacion y mantenimiento del registro
clinico
Comprende:

e registro de los problemas principales, enfermedades
anteriores, hallazgos de la exploracion fisica, evaluacidn,
diagndstico y plan de tratamiento;

e documentacidon precisa de cada encuentro con el
paciente;

e revisidn de los hallazgos y documentacion de cualquier
modificacion de los planes asistenciales;

e tomar consciencia de las cuestiones relacionadas con la
confidencialidad y la privacidad;

e obligaciones relacionadas con el consentimiento;

e redaccioén de informes a efectos juridicos y de pdlizas de
seguros.

Investigacion
Comprende:
e metodologia de la investigacidn basica y bioestadistica;

e interpretacidon de los protocolos y los procedimientos
basados en pruebas cientificas y de los principios de la practica
correcta;

e enfoque epidemioldgico del mantenimiento del registro
clinico, fomento de la documentacion de estudios de casos
especificos y de la participacién en proyectos de investigacién
sobre el terreno;



e desarrollo de un espiritu critico a la hora de tomar
decisiones clinicas y de tener en cuenta los articulos publicados
y las directrices clinicas pertinentes;

e adquisicion de los conocimientos necesarios para estar
al corriente de las investigaciones pertinentes y de los trabajos
publicados en la literatura.
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Resumen

El campo de la medicina alternativa ha experimentado
una importante transformacién en las ultimas décadas. De
ser una disciplina marginal y a la que no se prestaba atencidn,
se ha convertido en una materia importante y ampliamente
reconocida, experimentando un proceso de creciente
consolidacion en el ambito de la ciencia médica convencional.
Consecuentemente, en las revistas cientificas y profesionales ha
aparecido un numero creciente de articulos que tocan diversos
aspectos de la medicina alternativa. Una busqueda en linea
limitada al periodo 1975-1994 se realizé en dieciocho bases
de datos especializados en las disciplinas médicas y cientificas
qgue son utilizadas por la profesién médica. Ofrecid unos
resultados de cerca de 4000 articulos, la mayoria de los cuales
se publicaron en fechas muy recientes, entre 1985 y 1994. Se
construyé el borrador de un tesauro basado en las palabras
clave encontradas en los titulos y descriptores de los articulos
anteriormente citados. En el presente articulo se describen los
principios y reglas de la construccidn del tesauro y se muestran
ejemplos de descriptores y relaciones entre términos.

Infroduccion

El campo de la medicina alternativa ha experimentado
una importante transformacion en las uUltimas décadas. De
ser una disciplina marginal y a la que no se prestaba atencién,
se ha convertido en una materia importante y ampliamente
reconocida, experimentando un proceso de creciente
consolidacion en el ambito de la ciencia médica convencional.
Consecuentemente, en las revistas cientificas y profesionales ha
aparecido un nimero creciente de articulos que tocan diversos
aspectos de la medicina alternativa.



Objetivos

Los objetivos del presente estudio son:

1. Evaluar empiricamente, usando planteamientos
bibliométricos, el crecimiento de la literatura que trata sobre
la medicina alternativa y las bases de datos bibliograficas
cientificas utilizadas por la profesién médica.

2. Construirun borrador de un tesauro consolidado basado
en las palabras clave de los titulos de los articulos anteriormente
mencionados, incluyendo las bases de datos utilizadas por la
profesién médica.

Metodologia

Se efectud una busqueda en linea, aplicando la estrategia
de busqueda de una pregunta uniforme y limitada al periodo
1975-1994 sobre dieciocho bases de datos (enumeradas en el
Apéndice) especializadas en las disciplinas médicas y cientificas,
con objeto de recuperar el maximo numero de publicaciones
gue trataran de medicina alternativa. Después de eliminar las
referencias irrelevantes, la muestra final incluye cerca de 4000
articulos, la mayoria de los cuales (mas del 80 %) tienen fecha
de publicacién bastante reciente, entre 1985 y 1994. Esos
articulos fueron posteriormente clasificados segun el pais y el
ano de publicacién. Al mismo tiempo se contaron y ordenaron
las palabras clave que aparecieron tanto en el titulo como en
los descriptores de los articulos.

Resultados y construccion del tesauro

Se comprobd un rdpido crecimiento del numero de
publicaciones referidas a la disciplina de medicina alternativa:



su numero subiod de solo 195 en el primer periodo (1975-1979)
a 443 en el segundo (1990-1994).

Se compilé un diccionario de términos con todas las palabras
clave encontradas en esos articulos (tanto en sus titulos como
en los descriptores adjuntos).

Se hizo una distincion entre términos que indican una actitud
positiva hacia el campo de la medicina alternativa y aquellos
otros que indicaban otra negativa o escéptica.

Un analisis cuantitativo mostré que el numero de
palabras clave, incluyendo repeticiones, se incrementd
considerablemente desde solo 405 en el primer periodo hasta
4721 en el dltimo.

El nimero de palabras clave diferentes presentes en el titulo
de los articulos crecidé de 30 a 103. Asimismo, el nUmero total de
palabras clave tanto del titulo como del campo de descriptores
fue de unas 350. Sin embargo, después de eliminar sinénimos
y cuasisindnimos, aparecieron que el incremento “neto” fue
de mas del doble, de aproximadamente 40 palabras clave
diferentes en el primer periodo a unas 100 en el ultimo, lo que
significa una incorporacién de sobre 60 nuevas palabras clave
durante quince afos.

Los resultados del andlisis bibliométrico preocupante al
crecimiento del campo se incluyen en un articulo aparte. El
presente trabajo trata de la construccién del tesauro partiendo
del diccionario de términos que se compilé. Se construyé un
prototipo de tesauro, comprendiendo los asuntos y materias
gue aparecian en esas palabras clave.

Las restricciones de tiempo y espacio imposibilitaron una
presentacién completa de nuestro tesauro propuesto. Sin



embargo, con un poco de suerte, este serd pronto publicado
en una de nuestras revistas profesionales, proporcionando asi
la retroalimentacién necesaria para un mayor desarrollo de
nuestro borrador.

Por tanto, el presente articulo se centrard en el origen,
el marco general y los principios (encontrados en el Manual
de Aitchison, 1997, y en Lancaster 1986 y Drabenstott 1994)
acompaiado de algunos ejemplos ilustrativos:

1. Para cada grupo de sindnimos o cuasisindnimos se elige
un término como autorizado y el resto como no autorizados.
Asi que cerca de unas 120 palabras clave fueron seleccionadas
como términos autorizados (descriptores) del tesauro y el resto
(unas 100) se recomendaron como candidatas a ser cabeza de
jerarquia.

2. Un dilema basico se refiere al mismo nombre de la
disciplina: sus partidarios la llaman “Medicina alternativa”,
mientras que el sistema médico establecido normalmente
prefiere el término “Medicina complementaria”. La primera
opcion ha sido adoptada para el uso de las bases de datos.

3. Todos los términos usados en el tesauro se tomaron de
la literatura publicada sobre la disciplina.

4. Lossiguientes términos se propusieron para servir como
descriptores principales autorizados: Medicina alternativa -
[término especifico] Aromaterapia, Cuerpo y Mente, Medicina
china, Medicina complementaria, Curacion, Medicina herbal,
Holistica, Homeopatia, Medicina manipulativa, Naturopatia,
Medicina nutricional, Aceites, Osmologia, Medicina preventiva,
Curacion espiritual y Tacto. La mayoria de ellos estan al mismo
nivel jerarquico, relacionados uno con otro como TR (término
relacionado), pero unos pocos se relacionan como TE (término
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especifico) con otros, como por ejemplo “Curacién espiritua
y “Tacto”. Aunque el término “Curacién” presenta términos
especificos (TE), estos estaban incluidos arriba, puesto que el
tesauro tiene su propia lista de TE.

5. La busqueda efectuada en las dieciocho bases de datos
permitié reunir un gran nimero de sinébnimos o cuasisindnimos
que tenian un significado idéntico o muy parecido, lo que no
hace mas que demostrar el estado de escasa estabilidad y
normalizacién en la que se encuentra la terminologia en el
campo de la medicina alternativa. Fue necesario elegir un
término admitido, al cual las referencias de USE enviaran desde
todos los otros términos no autorizados, los cuales a su vez estan
también recogidos bajo el término autorizado e introducidos
por una nota UP (“usado por”). La siguiente referencia inicial
ejemplifica uno de esos casos:

e Medicina Complementaria Alternativa USE Medicina
Complementaria

e EnfoqueComplementarioUSE MedicinaComplementaria

e (Cuidado Complementario de la Salud USE Medicina
Complementaria

e Métodos Complementarios USE Medicina
Complementaria

e CuidadoGlobaldelaSaludUSE MedicinaComplementaria

6. Otro caso es el término “Medicina alternativa”, para el
gue se encontraron mas de veinte sindnimos en la literatura:
Enfoque alternativo, Cuidado alternativo, Concepto alternativo,
Cura alternativa, Cuidado alternativo de la salud, Tecnologias



alternativas de la salud, Cuidado médico Tratamiento médico
alternativo, Medicacién alternativa, Métodos alternativos,
Enfermeria alternativa, Practicas alternativas, Remedios
alternativos, Servicios alternativos, Servicios de Sistema
alternativo, Terapias alternativas, Tratamiento alternativo,
Terapia alternativa de la visién, Alternativa médica, Cobertura
médica alternativa, y Medicina, Alternativa.

Todos esos términos fueron asignados a la nota USE,
que dirige al usuario término admitido “Medicina alternativa”.

7. Sin embargo, el término “Medicina alternativa” por
si mismo no podria, por supuesto, servir como un descriptor
autorizado, pero podria servir cuando se acompafe por un
subencabezamiento mas especifico, como: estudio de caso,
aspectos demograficos, directorios, aspectos econdmicos,
historia, seguros, marketing, aspectos éticos y morales, medios
de cobertura, aspectos religiosos, investigacion y estadistica,
estandares, estudio y ensefianza, y otros. En conjunto, se dicta
cerca de 38 descriptores autorizados.

8. Se encontraron cerca de unos cuarenta términos
sinbnimos que expresaban posturas negativas hacia varios
aspectos de la medicina alternativa, y uno puede perfectamente
darse cuenta de que ese elevado nimero de términos distintos
ilustra claramente la controversia del campo. La mayoria de esos
términos denotan un caracter critico respecto a la medicina
alternativa, ya que ponen de relieve su falta de evidencia
cientifica. Son los siguientes: Medicina antiintelectual, Medicina
irracional, Medicina no académica, No comprometida, Terapia
no convencional, Profesionales no médicos, No medicacion
como alternativa, Tratamientos no médicos, Cuidado de la
salud no ortodoxo, Medicina no ortodoxa, Medicina no racional,
Métodos de cura no cientificos, Enfermeria no tradicional,



Métodos desconocidos en medicina, Pseudomedicina,
Curanderismo.

Todos esos términos fueron incluidos en un término de
nueva creacion como “Medicina alternativa-Criticas”, propuesto
como Unico término autorizado, mientras que todos los demas
fueron desechados y no recomendados para su uso en los
procesos de indizacion y formulacién de consultas.

Como un medio de ilustracién del tesauro, incluimos aqui,
a modo de ejemplo, dos entradas correspondientes a dos
descriptores: Medicina china y Medicina complementaria.

Ejemplo n.° 1

Medicina china

N / A Una escuela de terapia muy antigua, con una tradicion
académica. Basada en la visién holista del hombre, como un
sistema en el cual todos los componentes estan entretejidos y
mutuamente conectados y afectados. Muchas de estas técnicas
estan ampliamente aceptadas hoy como parte integrante del
tratamiento en el drea de la medicina complementaria.

ARRIBA  Atencién médica china

Medicina tradicional china

Medicina, medicina tradicional china

Medicina tradicional china

Nuevo Testamento

Acupresion

Acupuntura

Terapia herbaria china

Medicina china



Medicina herbaria
Terapéutica china
Qi Gong

Tai-Chi
Acupuntura china tradicional
Tu-Chung

Yiny Yang

RT Aromaterapia
Esencias florales
Medicina herbaria
Holismo

Homeopatia Aceites de masaje Osmologia Osteopatia Toque

Ejemplo n.° 2

Medicina complementaria

SN La combinacién de lamedicina cientifica convencional con
la medicina alternativa. Especificamente, se refiere a aquellas
partes, técnicas y terapias de la medicina alternativa, que han
sido adaptadas por la medicina convencional e introducidas
formal e institucionalmente en su sistema de tratamiento.

UF Medicina alternativa complementaria

Atencién médica complementaria

Atencion médica integral

Enfoque complementario

Métodos complementarios

Nuevo Testamento

Terapias complementarias de Curacién

Terapias complementarias



Tratamiento complementario

RT Medicina alternativa

Cuerpo y mente

Medicina china

Medicina herbaria

Holismo

Homeopatia

Medicina manipulativa

Naturopatia

Medicina nutricional

Finalmente, hemos de decir que, puesto que este es un
borrador inicial, es posible que el tesauro contenga algunos
erroresy decisiones erréneas. Agradeceriamos recibir opiniones
de los colegas especializados en el campo de la medicina
alternativa o en el arte de la construccién de tesauros, para
gue el presente borrador pueda ser corregido y mejorado. Se
espera que las respuestas de los expertos y profesionales nos
ayuden a mejorar este borrador, elevandolo a la categoria de
herramienta Util y practica para los propdsitos de indizacion y
recuperacion de informacion.

Lista de bases de datos consultados

(El numero de DIALOG se da entre paréntesis)
1. LINEA DE AYUDA (157)

2. AMA en linea (442)

3. AVANCES DE BISIS (5)

4. BNA Daily News de Washington (655)

5. CANCER LENTO (159)

6. DIGENES (158)



7. Resumenes de tesis
8. EMBASE (73)

9. Base de datos de publicaciones periddicas de salud (149)

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Planificacién y Administracién de la Salud (151)
INSPECCION (2)

Resumenes farmacéuticos internacionales (74)
MEDLINE (155)

PASCAL (144)

Sindrome premenstrual (457)

Busqueda cientifica (434)

DEPORTE (48)

TOXLINE (156)
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ANEXO IV
Holismo

El holismo (del griego 6Aog [hodlos]: ‘todo’, ‘por entero’,
‘totalidad’) es una posicion metodolégica y epistemoldgica
que postula cédmo los sistemas (ya sean fisicos, bioldgicos,
sociales, econdmicos, mentales, linglisticos, etc.) y sus
propiedades deben ser analizados en su conjunto y no solo a
través de las partes que los componen. Pero aun consideradas
estas separadamente, analiza y observa el sistema como un
todo integrado y global que en definitiva determina cémo se
comportan las partes, mientras que un mero analisis de estas
no puede explicar por completo el funcionamiento del “todo”.
El holismo considera que el “todo” es un sistema mas complejo
gue una simple suma de sus elementos constituyentes o, en
otras palabras, que su naturaleza como ente no es derivable de
sus elementos constituyentes. El holismo defiende el sinergismo
entre las partes y no la individualidad de cada una.

El holismo enfatiza la importancia del todo considerado
en su globalidad, lo que es mayor que la suma de las partes
y sus interacciones (propiedad de sinergia), y brinda gran
importancia a la interdependencia de estas y a sus variadas
interrelaciones. El holismo no trata de presentarse directamente
como un axioma para el nuevo planteamiento que se proponga
resolver, aunque a veces no sea claramente expuesto como una
hipdtesis. Este puede ser su principal problema de validacion,
al no tener demasiados estudios! que referencien si cumple las
propiedades del método cientifico.

En el campo cientifico, el reduccionismo es con frecuencia
considerado el opuesto del holismo. Quienes favorecen el



holismo consideran que el reduccionismo cientifico postula
gue un sistema complejo puede ser explicado mediante una
simple reduccidn a las partes que lo componen. Por ejemplo,
los procesos bioldgicos son reducibles a la quimica, y las leyes
de la quimica son explicadas por la fisica. Desde una perspectiva
holista, por el contrario, los sistemas funcionan como conjuntos
y su funcionamiento no puede ser plenamente comprendido
si solo se tienen en cuenta sus partes componentes. Es posible
gue ciertos sectores del holismo nieguen la validez del sistema
cientifico desde una posicién poco formada, aunque cada dia
hay mads estudios’ que refrendan el acercamiento entre el
sistema cientifico y el sistema holistico u holismo. Con dichos
estudios se observa la orientacion concreta de como estudiar
los sistemas como un todo, con toda su complejidad, aunque
aun se deben sumar mas datos que aporten credibilidad a dicho
sistema.

ttps://es.wikipedia.org/wiki/Holismo

La medicina holistica es un tipo de medicina alternativa, que
se basa en los poderes de sanacién naturales del organismo,
las formas en que los tejidos interaccionan y la influencia del
medio ambiente. Emplea tratamientos tanto modernos como
tradicionales. Tiene aplicacién tanto en seres humanos como
en animales en general. Al ser humano se le considera como
una unidad: cuerpo, mente y espiritu. El enfoque pretende
tratar al paciente y no a su enfermedad.

Esta es un tipo de medicina en el que se tiene en cuenta al
paciente como un todo; es decir, tanto el cuerpo como la mente,
y no Unicamente por sus sintomas. En lugar de centrarse en los
sintomas que causan dolor o molestia, la medicina holistica trata
a los seres humanos en seis niveles: fisico, emocional, mental,



sociocultural, ambiental y espiritual, por lo que se puede decir
que la terapia holistica es el arte de cuidar al ser humano como
un todo.



La Direccion de secretaria del Colegio de Medicina Tradicional
Integrativa y Terapias Complementarias del Distrito Capital y
del Estado Miranda COMTICOM, se ha planeado realizar un
convenio académico entre todos los Colegios Estadales y la
UNESR para implementar en cada regién donde existan nucleos
de la UNESR, el establecimiento de los programas y proyectos
de los Maestros del Pueblo y el reconocimiento y acreditacion
en estudios abiertos en los siguientes niveles de egresos de las
siguientes titulaciones: Segun el Art. 7 del documento Juridico

A) Titulo de Técnica o Técnico Superior Universitario;
B) Titulo de Licenciada o Licenciado, ingeniera o ingeniero.
C) Doctorados y Maestrias

Situacion actual de la MTTC 2023

En Venezuela, desde finales de los anos noventa, la Medicina
Tradicional y Terapias Complementarias (MTTC) han constituido
una forma de atencidon en salud, principalmente a nivel
primario, en los hogares, las comunidades y en las instituciones
gue decidieron formar a la poblacidn, tal como lo establece la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS). La estrategia de la
OMS sobre Medicina Tradicional 2014- 2023 se desarrolld en
respuesta a la resolucién de la Asamblea Mundial de la Salud
sobre Medicina Tradicional (WHA62.13)

Los objetivos de la estrategia consisten en prestar apoyo a
los Estados Miembros de la OMS a fin de que: ® Aprovechen



la contribucidn potencial de la MTC a la salud, el bienestar y la
atencién de salud centrada en las personas, y ® Promuevan la
utilizacion seguray eficazdelaMTCatravés de lareglamentacién
y la investigacidén, asi como mediante la incorporacién de
productos, profesionales y practicas en los sistemas de salud,
segln proceda

Para esta fecha (2016-2017) la MTITC esta representada en
Venezuela por tres grandes bloques o especialidades:

Homeopatia
Medicina Tradicional China

Naturopatia.

Existen un numero indeterminado de otras terapias, pero no
se tiene un Censo real de cuantos ejercen en cada estado, y ya
en esa oportunidad elaboramos un Censo para que el Ministerio
del Poder Popular para la Salud lo colocara en su pagina Oficial,
y como no fue posible, se tomd la resolucién de realizar un
censo estadal en cada Colegio y asi se ha estado realizando para
determinar la realidad del nimero de terapeutas que ejercen
en Venezuela

Y cdmo una forma de reconocimiento de la MTTC, por parte
del MPPS, y para logar su insercidn en el Sistema Publico de
salud nacional, se plantea el siguiente trabajo.

Definicion de competencias en Medicina
Tradicional Integrativa y Terapias
Complementaria

Ante la necesidad de un reconocimiento de los profesionales
gue se desempefian en el area de la Medicina Tradicional
Integrativa y Terapias Complementarias (MTTC) en el pais, y



para facilitar el trabajo de clasificacién ante el MPPS, en el grupo
que estudia el caso, por parte de los institutos formadores de
estos profesionales, se ha convenido plantear los siguientes
niveles de competencia, que representan a la mayoria de los
gue ejercen las diferentes dreas de la MTTC.

*Nivel I: Médicos MTITC: Médicos con 2-3 afios de estudios
(cursos evaluados de 4-6 semestres de duracion, con un Trabajo
de Grado) en escuelas de MTTC (Naturopatia, Homeopatia o
Medicina Tradicional China).

Nivel Il: Técnicos MTITC, con 3-4 afios de estudios
(formacion evaluada y con Trabajo de Grado) en las Escuelas de
MTTC. A este nivel tienen acceso aquellos con titulo de bachiller
(requisito minimo) o profesionales con titulo de 3er nivel (TSU,
Lic, Ing, otros)

Nivel Illl: Terapeutas, presentan dominio de varias
herramientas terapéuticas, han recibido Formacién Académica
en las mismas. No requieren ser bachilleres

Nivel IV: Promotores de Salud, reciben cursos de
capacitacién en MTTC, evaluados o no evaluados, su trabajo
se caracteriza por estar circunscrito a las comunidades. No
requieren ser bachilleres

Nivel V: Practicantes. Sin formacién académica en la MTTC.
No tiene requisito académico minimo. Sus conocimientos
se adquieren como legado transmitido por generaciones
familiares, en forma oral y por la observacion, o de forma auto
didacta, todo ello dentro del dmbito del area de las MTTC. Su
competencia es avalada por la comunidad.

Para presentar una propuesta de clasificacién de los
practicantes de las MTTC, ante el MPPS, se elaboraron los



perfiles de desempeno que poseen cada uno de los niveles ya
existentes en el pais, en cada una de las areas del saber de las
MTTC. Los formadores en Homeopatia, Medicina Tradicional
China (MTC) y Naturopatia describieron el perfil y el nivel que
tiene un egresado de sus escuelas. De igual forma lo hicieron
otras instituciones que dictan diversas terapias

Lo anterior es valido para toda la escala de niveles, es decir,
una escuela de cualquiera de las areas de MTTC puede ofrecer
la carrera completa o tener en su oferta académica cursos
cortos para terapeutas en determinadas areas de la MTTC, es
decir puede presentar el perfil del egresado de la carrera o el de
un terapeuta que tome los cursos ofrecidos por la institucidn.

Ejercicio actual de la MTTC

- -'__.-7?' —— —
Médico Técnicos TerErEORE Promotores Practicantes
MITC MTTC Comunitarios
* Médicos « Bachilleres  + Bachilleres  «Formacion «NO tiene
* Oitros * Médicos en Atencidon  capacitacién
profesionales * Oitros ala formal
MTTC profesionales  Comunidad
MTTC
Practica lo
Con lormoacion Con fomocion FOMIOCon CoOmo aprendido por
inbesgral integra Prarmator de Iraangrmisitn
en ka Escuela an la Escuela de Formacion en Salud directa,
da MITC MITC diversos teropias Comunitaric Procticante

Gréfico 2
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Este archivo es utilizado como complemento de esta
compilaciéon, cedido muy amablemente por el doctor Henry
Barrios Cisneros www.henrybarrioscisneros.org

Inicialmente, él realiza la siguiente introduccion:

Este vocabulario, ordenado alfabéticamente de los
conceptos que mas se aplican en la holistica, es una primera
aproximacién de un proceso que apenas comienza a dar los
primeros pasos. Para su interpretacion es importante tener
presente que los conceptos solo son un modelo mental
reducido de lo que realmente pretende describir de la realidad
holistica. La vision holistica procura experimentar el presente de
manera global sirviendo de manera creativa. Se espera que con
persistentes pasitos de bebé se pueda complementar o mejorar
continuamente, alimentado por sus comentarios y correcciones,
para asi aportar solidas bases cientificas, filoséficas del lenguaje
holistico al publico interesado

Acondicionar: es preparar a la persona a responder
automaticamente de una manera reactiva a un determinado
fin; estd influenciado por el modelo o paradigma familiar
generador de seguridad o temor en el que se forma la persona
los primeros 13 afios de su vida. Se diferencia de condicionar,
qgue es hacer depender a la persona de una condicién. Las
conductas automaticas del Ser humano ante los estimulos
recibidos pueden ser creativas y generadoras de bienestar o
destructivas y generadoras de sufrimiento. La manera mas



efectiva de superar los acondicionamientos y por ende elevar
el nivel de consciencia, es mediante la autoobservacion en
atencidn consciente.

Amenazas: es un término totalmente opuesto a las
oportunidades. Las amenazas externas consisten en las
tendencias, hechos o circunstancias econdmicas, sociales,
culturales, politicas, juridicas, tecnoldgicas y competitivas que
se valoran como potencialmente dafiinas para el bienestar
propio o el de los semejantes. Un Ser humano exitoso redefine
su punto de vista y crea estrategias que contrarrestan o
disminuyen el impacto de las amenazas, apoyandose en sus
fortalezas.

Amoroso: es quien realiza una actividad o servicio, poniendo
con excelencia lo mejor de los potenciales de su Ser y de su
conciencia, en el cumplimiento de su responsabilidad para
cooperar armonicamente con la consolidacion y el fomento del
bienestar humano.

Anciano: es una persona de la tercera edad que a medida
gue pasan los afios desarrolla mayor sentido comun al aplicar
su inteligencia a la experiencia, siendo persistente en el
mejoramiento continuo de su calidad de vida y el disfrute de
su bienestar. A continuacion, se presenta la diferencia entre
anciano y viejo:

Viejo
1. Una persona de mucha edad que a medida que pasan

los afios se siente mds inuatil, enfermiza y decrépita.

2. Esta en un continuo proceso involutivo de pérdida de
memoria que le hace perder sus facultades mentales y el deseo
de vivir.



3. Amedidaque pierde laenergiay vitalidad de la juventud,
se incrementa el sufrimiento, el dolor y la desarmonia funcional
comunicdndose desde su egoismo y temor a morir.

Anciano

1. Una persona de mucha edad que a medida que pasan
los afios se siente mas util, saludable y sabia.

2. Estd en un continuo proceso evolutivo de aprendizaje
significativo que le ha permitido madurar cada dia con una larga
vida saludable.

3. A medida que pierde la energia y vitalidad de la
juventud, se incrementa la sabiduria y la armonia funcional,
comunicandose desde su sabio sentido comun y agradece a la
vida.

Ansiedad: es un estado de inquietud, zozobra o angustia
que presenta el Ser humano en los momentos que el
saboteador interno de su ego refuerza sus creencias primarias
displacenteras, respondiendo ante los estimulos de la vida con
distrés, lo cual ocurre cuando se responde de forma reactiva
segun los miedos, rabias y tristezas.

Aprendizaje: es el proceso evolutivo con el cual el
Ser humano, mediante su trabajo persistente, adquiere
conocimiento de alguna cosa por medio del estudio o la
experiencia. Es un cambio cognitivo y conductual donde quien
aprende adquiere mas capacidad, competencia y habilidad
para la adquisicion y aplicacion del conocimiento, a fin de
resolver un asunto, fomentar la prosperidad y felicidad de
quien aprende. El equipo del hogar, complementado con la
escuela y la comunidad integran el ambiente fundamental de
aprendizaje significativo. La Unica manera de aprender es por



medio de la practica persistente del conocimiento adquirido,
teniendo presente el fomento del bienestar humano en el
ambito personal, familiar y comunitario.

Aprendizaje significativo: es el que ocurre en la Educacion
Holistica del Ser, por medio de experiencias que tienen
importancia y valor fundamental para el fomento de la felicidad
del Ser humano o su salud integral y por lo tanto lo capacita
para vivir tomando consciencia de cada momento presente,
para expresar su nivel de consciencia de sabiduria y amor.

Aprender a hacer: es el proceso evolutivo de practicar
con persistencia todo conocimiento adquirido, por medio del
estudio o la experiencia de alguna habilidad o destreza, para
el desarrollo de las actitudes, talentos y cualidades de quien
aprende, a fin de fomentar su calidad de vida y bienestar.

Aprender a conocer: es el proceso evolutivo de averiguar,
por el ejercicio de las facultades intelectuales, la naturaleza,
cualidades, relaciones y consecuencias de las cosas,
preferiblemente por medio del cultivo de conocimientos
y letras, teniendo como prioridad la comprension de su
naturaleza humana. Corresponde al desarrollo del potencial del
Ser humano para entender las cosas, compararlas, juzgarlas,
analizarlas, a fin de comprenderlas o crearlas; ademas, inducir
y deducir otras que ya conoce.

Aprender a convivir: es el proceso evolutivo de adquirir
conocimiento de cdmo comunicarse con excelencia para vivir
en armonia consigo mismo y con los semejantes en una relacion
ganar-ganar.

Aprender a gerenciar: es el proceso evolutivo de desarrollo,
por medio de la experiencia, del cultivo de la sabiduria con la
capacidad y habilidad para dirigir, conducir de manera integral y



en atencion consciente su vida personal, familiar y empresarial,
hacia la persistente consolidacién y superacidn de las metas, a
fin de lograr un mejor nivel de felicidad, salud y productividad,
con una eficiente inversidon de recursos. Este estilo de vida
se realiza mediante la practica consciente de tacticas de vida
saludable, donde el Ser humano aprende el método o arte para,
de manera sistematica, disponer, controlar y aplicar energia,
recursos y técnicas, con el propdsito de tomar sabias decisiones
en cada momento presente de su vida, para consolidar de
manera adecuada su proyecto de vida personal, familiar o
empresarial. Cuando se aplica la gerencia de vida consciente
y el cultivo de la sabiduria, la vida se hace muy simple, facil y
sencilla de comprender, aplicar y evaluar los resultados de cada
accion.

Aprendiendo a ser: es un proceso evolutivo y trascendente,
que le facilita al Ser humano mejorar continuamente todo su
potencial para manifestarse desde su naturaleza esencial con el
nivel de consciencia de sabiduriayamor contenido en su Ser. Con
toda seguridad, se puede consolidar por medio de una adecuada
educacién, apoyandose en un persistente entrenamiento para
qgue el educando aplique de manera integrada todo su sistema
nervioso central desde la corteza prefrontal, por medio de la
formacion integral de los aprendizajes fundamentales. Asi, el
educando logra una éptima madurez psicoldgica que le permite
expresarse con sabiduria y amor.

Aptitud: es la capacidad para operar competentemente en
una determinada actividad. Es el desarrollo de conocimientos,
habilidades y destrezas que le aportan la capacidad y disposicién
para el buen desempeiio o excelente ejercicio de una ciencia
0 negocio, de una industria, de un arte. La persistente
autodisciplina aporta el cultivo de la sabiduria para, con
suficiencia o idoneidad, obtener y ejercer un empleo o cargo.



Areas vitales: corresponden a 18 circunstancias de
aprendizaje significativo que cada Ser humano siempre, de una
u otra manera, experimenta en su vida, a fin de entrenar sus
habilidades y destrezas, en este proceso de aprendizaje terrenal
evolutivo y trascendente. Cada momento presente vivido en
las areas vitales es una gran-DIOSA experiencia significativa
de aprendizaje para fomentar el desarrollo integral y asi, con
mayor eficiencia, satisfacer las necesidades y consolidar las
metas. Estan agrupadas en dos categorias: nueve areas vitales
existenciales, que estan directamente relacionadas con el
propdsito existencial y misidon de vida del Ser humano, para
consolidar el disfrute de su bienestar y aprender a ser cada dia
mas feliz; y nueve areas vitales culturales, que son las creadas por
la sociedad para el mantenimiento del sistema socioecondmico
imperante y beneficio econdmico. La experiencia no se logra con
las circunstancias vividas; se obtiene mediante la comprensién
y accién persistente en cada una de las dreas vitales para el
cultivo de la sabiduria. Se presentan a continuacion:

reas vitales existenciales
Espiritualidad
Comunicacién consigo mismo

Ocupacién por mi salud

A

1

2

3

4. Alimentacion
5. Sexualidad
6. Pareja

7. Hogar

8. Creatividad
9

Descanso



Areas vitales culturales

10. Estudio

11. Trabajo

12. Vivienda

13. Vestido

14. Vehiculo

15. Nivel socioeconémico

16. Comunicacién con los semejantes
17. Seguridad personal

18. Deporte y recreacion

Armonia: es la buena correspondencia y amistad. La
armonia se logra cuando de los tipicos conflictos que surgen
de las relaciones humanas se obtiene comprensién y amor
entre las partes, aunque coexistan tendencias contradictorias,
teniendo presente el bienestar comun.

Atencidn consciente: es un camino de vida donde el Ser
humano, mediante el uso simultdneo de sus seis sentidos:
vista, audicidn, olfato, gusto, tacto y sentido interno, activa su
corteza prefrontal para integrar todas las estructuras cerebrales
en una unidad funcional creativa, que le facilita expresarse con
sabiduria y amor, en el aqui y ahora de cada momento presente
experimentado en su proceso de aprendizaje significativo.

Autoamor: consiste en aplicar con responsabilidad lo mejor
de las potencialidades, conocimiento, capacidades y recursos
para consolidar y fomentar una vida cada dia mas util, saludable
y feliz. Es el tercer principio esencial del Ser humano que se
fundamenta en que “por el bienestar no es suficiente con hacer



bien las cosas, es prioritario SER y disfrutar haciendo con amor,
lo mejor de lo que ya se sabe hacer muy bien”. Este principio
se aplica y rige por la Ley de autoamor, que consiste en que
“a pesar de mis habitos, costumbres, deseos, gustos, placeres,
caprichos o impulsos irresistibles, de manera consciente
adquiero y consumo solo lo que conozco que es util, necesario
y beneficioso para cada dia estar mas SANO. Evito y supero la
tentacién de exponerme, comprar o consumir todo lo que sea
inatil, innecesario y dafiino para la salud de mi cuerpo, mente
y espiritu”.

Autobservacion: es el proceso de examinarse atentamente
a si mismo sin juicio ni valor, en pleno estado de atencion
consciente, para, con humilde responsabilidad, aceptar sus
debilidades y confusiones como grandiosas oportunidades de
cultivar la sabiduria y reforzar sus fortalezas, para desarrollar
integralmente su personalidad.

Autocomunicacion: es el proceso que emplea el Ser humano
para comunicarse con empatia y comprenderse a si mismo.
Tiene tres niveles:

1. La percibida por los receptores internos, provocada por
la contraccion y la movilizacién musculo-esquelética, que capta
los movimientos de flexidn, extensién, rotacién, lateralizacion y
circunflejo, ademas del equilibrio estatico y dinamico.

2. La percepcion de las sensaciones provocadas por
los estimulos de los sistemas auténomos internos y por las
emociones y sentimientos.

3. La consciencia de la esencia del Ser interior que se
hace consciente de su naturaleza como Ser humano, en sus
dimensiones espiritual, psicoldgica, organica, social y energética.



Autocontrol: es la capacidad de control de los propios
impulsos irresistibles y reacciones instintivas, para lograr con
efectividad la meta deseada. Para un adecuado autocontrol, es
fundamental la practica persistente de la atencién consciente
integrada a la respiracion diafragmatica que activa y despierta a
la corteza prefrontal; para ello es prioritario tener autodisciplina
responsable.

Autodisciplina: se refiere a la capacitacion o entrenamiento
gue se da a si mismo para, con persistencia, llevar a cabo una
determinada tarea o para adoptar de manera consciente un
patrén particular de comportamiento, incluso si uno prefiriese
estar haciendo otra cosa. Por ejemplo, negarse a si mismo el
placer de una tentacién con el fin de lograr mantenerse sano es
una muestra de autodisciplina. Es la afirmacién de la voluntad
del autoamor sobre los deseos base, y generalmente se entiende
como sindnimo de autocontrol para lograr un éxito, culminar un
trabajo o satisfacer una necesidad a pesar de no querer actuar al
respecto. La persistente autodisciplina es mil veces mas efectiva
y eficiente que toda la inteligencia, la creatividad, los talentos,
la iluminacion y la inspiracidn juntas.

El comportamiento virtuoso de la autodisciplina fluye con
facilidad, cuando las motivaciones estan alineadas con los
principios de vida; impulsa a hacer lo que uno sabe que es
mejor y hacerlo con mucho gusto y excelencia, oponiéndose a
las motivaciones propias. Por ejemplo: superar los deseos de
no estudiar por estar con la novia, porque tiene que prepararse
para aprobar con excelencia un examen final; dejar de comer su
helado favorito, porque se dio cuenta de que le causa alergia;
superar la angustia por comer chocolate en la tardes y sustituirlo
por frutas porque necesita perder peso; salir de la comodidad
del hogar para mudarse a otro estado donde esta la fuente de



su formacidn profesional; persistir en culminar su proceso de
psicoterapia, a pesar de sus temores que mantienen la negacién
y resistencia por mejorar; superar la tentacidon sexual de una
persona que le gusta mucho, por estar en congruencia con sus
principios.

Autogerenciar la vida: es un proceso de aprendizaje
transcendente del Ser humano, donde se vive plenamente el
momentopresente,sintiendolarealidaddelanaturalezahumana,
del entorno natural y sociocultural donde se desenvuelve,
con atencidn consciente de sus pensamientos, sentimientos,
palabras y acciones, para, con persistencia, aprender de los
éxitos y errores, cambiando su sistema de creencias, a fin de
desarrollar la potencialidad de autorrealizacion.

Autoimagen: corresponde al concepto que se tiene de
si mismo, a la autoestima y a la confianza que se tiene en las
potencialidades para interaccionar con los otros y con el mundo
gue le rodea. Esta autoimagen se crea en nuestra nifiez, cuando
se adquiere unaimagen de si mismo careciendo de una madurez
mental apropiada. Es una posicion existencial deformada de
si mismo y del mundo, adoptada por la persona como una
muleta o “andadera psicoldgica”, que toma para “sobrevivir”
a partir de diversas normas, valores y prejuicios con respecto
a lo que erroneamente cree que debe o no debe ser su vida.
La autoimagen es una ilusion de si mismo, que resulta del
acondicionamiento educativo que el humano recibe desde su
fecundacién hasta los primeros trece afios de vida, por medio
de los guiones de las cadenas familiares y de la sociedad, como
consecuencia de las vivencias afectivas de su infancia, asi como
la naturaleza y calidad de los estimulos recibidos del ambiente
social donde crecié.



Automonitoreo: es el autoseguimiento, amonestaciéon
o advertencia que la persona se hace a si misma para la
averiguacion de ciertos hechos que exprese, o para senalarse
normas de conducta éticas, principalmente en relaciéon
con circunstancias de actualidad. Las bases morales del
automonitoreo para la gerencia creativa del talento humano se
fundamentan en el siguiente cédigo moral de conducta:

1. Evitar hacerme dafio y aportarme con excelencia lo
mejor para mi bienestar.

2. Evitar hacerles dafio a los demds y aportarles con
excelencia lo mejor para su bienestar.

3. Evitar hacerles dafio a las cosas o a la naturaleza.

Bienestar humano: estado de la persona en el que se hace
consciente del buen funcionamiento de su actividad somatica
y psiquica, disfrutando de un conjunto de cosas necesarias
para vivir cdmodamente. Es un camino de vida que se obtiene
cuando el Ser humano, con plena consciencia de sus actos,
aplica con autoamor lo mejor de sus recursos y potencialidades
para el persistente fomento de su calidad de vida.

Calidad: es un sentido absoluto de superioridad y excelencia.
Es la base del mejoramiento continuo de la eficiencia y la
productividad, que se rige por el principio: “No basta con hacer
muy bien las cosas, es necesario SER y disfrutar haciendo con
amor lo que ya se sabe hacer muy bien”.

Calidad total: es el mejoramiento continuo donde se
aplican un conjunto de herramientas que permiten, de
manera sistematica y progresiva, eliminar errores, demoras,
complicaciones y defectos para, con persistencia, aportar un
servicio de calidad al usuario, desde la solicitud de la atencion



y los proveedores, hasta la cobranza por el mismo; planificando
la valoracion sistematica de los procesos para, con eficiencia,
establecer las correcciones oportunas.

Cambiar: es el proceso de mudar o alterar la condiciéon y
apariencia fisica o moral, dejando una cosa o situaciéon para
tomar otra. El cambio personal se refiere a la capacidad de
adaptacion de la persona a las diferentes transformaciones
gue sufra el medio ambiente interno o externo, mediante el
aprendizaje.

Capacidad de atencion: corresponde a la habilidad para
aplicarvoluntariamente todos los 6rganos de percepcidn interna
y externa en el entendimiento de un objeto, animal o persona,
en una circunstancia de vida en un contexto determinado.

Compasion: es el sentimiento de conmiseracidon y ecuanime
comprension que se tiene hacia quienes sufren dificultades o
desgracias. La compasién describe el entendimiento piadoso de
los guiones de vida que mantienen el nivel de consciencia de si
mismo o del otro, y es con frecuencia combinada con un deseo
de cambio para aliviar o reducir el sufrimiento.

Complementar: es la accion de integrar de manera sinérgica
lo mas versatil y eficiente de las ciencias, artes o técnicas
implicadas para reforzar, completar, mejorar o perfeccionar un
proceso, estrategia o método, aportando soluciones creativas
gue satisfacen de manera eficiente a las partes.

Comunicacidn: es el proceso de hacer a otro o hacerse a
si mismo participe de una cosa. Interactuar de manera fisica,
psicoldgica y espiritual con otro semejante, animal, vegetal
0 cosa. La comunicacién con los semejantes es un proceso
continuo desde la fecundacién hasta la muerte, que tiene el
objeto de negociar recursos para el fomento del bienestar.



El propdsito de la comunicacidn holistica es el de compartir,
de manera reciproca, energia potencial fisica y psiquica con los
semejantes y el entorno, para cooperar de manera simbidtica
con el fomento del bienestar personal, familiar y comunitario.
Esta representada en el componente social del Ser humano y se
expresa en la regla de oro: “Relacidnese con su semejante con
el mismo amor con que desea se comunique con usted y evite
hacerle a otro lo que no quiera que le hagan”.

Comunicacidn consciente, es el proceso comunicativo
de hallar el medio apropiado para el eficiente logro de una
negociacién, acuerdo o entendimiento, donde se respete la
integridad y los derechos del semejante. Es acertar en el logro
del objetivo que se quiere encontrar, haciendo un intercambio
eficiente de informacion y recursos para, con persistencia,
satisfacer de manera justa y equitativa las necesidades, alcanzar
los objetivos, consolidar las metas y cumplir la misién de vida
entre las partes, en una relacién ganar-ganar.

Los tres criterios basicos para valorar la eficiencia de la
comunicacion, a fin de consolidar y mejorar continuamente
la intencionalidad y satisfacer la necesidad, resolver las
dificultades, lograr los objetivos o consolidar las metas, son:

1. El mensaje es sencillo, facil y simple de trasmitir,
comprender, aplicar y evaluar.

2. Produce el maximo bienestar humano con la menor
inversion de recursos, en una reciproca relaciéon ganar-ganar.

3. Genera un minimo efecto dafino.

Comunicacidon social: es el empleo de medios visuales,
auditivos y cenestésicos para el intercambio de informacion
(mensajes) al nivel interpersonal o colectivo. Entre los



medios mds usados para promover la participacidn activa
al nivel individual, familiar o comunitario, se encuentran:
la comunicaciéon de la educacién formal e informal, la
comunicacién directa entre el personal de una institucién y las
personas de su drea de influencia y los medios de comunicacién
masivos (television, internet, radial e impresos). Entre los
mecanismos con mayor potencialidad y eficiencia destacan la
formacion de los educadores a los educandos, la divulgacién
de la informacidn a través de los programas de comunicacion
masivos y la influencia directa de la comunidad organizada.

Conciencia: conocimiento interior del bien que se debe
hacer y del mal que se debe evitar. La conciencia del bien o del
mal es un enfoque de la dualidad de la mente condicionada,
gue desde el ego lucha por los opuestos complementarios.

Confianza: es la certeza, convencimiento y certidumbre en
gue yo si poseo todas los principios, capacidades y talentos
para superar cualquier experiencia significativa de aprendizaje
gue rete mi inteligencia, para alcanzar y trascender todas las
metas propuestas.

Conflicto: es el efecto de los enfrentamientos, dificultades,
combates, peleas, problemas o sufrimientos que tienen como
causa el pensamiento bipolar; pueden ser internos y externos.
Segun Wikipedia, “el conflicto es el promotor del cambio y a
su vez es consecuencia de este. Simplemente se necesitan
dos seres, ya que el conflicto se caracteriza por la dualidad
adversario-adversario. En la actualidad se acepta que los
conflictos son de origen humano, ya que en la naturaleza no
existen. Igualmente, un problema puede existir entre opciones
opuestas de una misma persona (conflicto interno entre el
Ser con sus tendencias creativas y el ego con sus creencias
destructivas) y no necesariamente entre dos o mas adversarios



distintos (conflicto externo entre dos o mas personas)”. La
causa de los conflictos son los bajos niveles de consciencia, que
enfrenta paradigmas mentales opuestos.

Consciencia: propiedad del espiritu humano de reconocer
sus atributos esenciales y todas las modificaciones que en
si mismo experimenta. Es la facultad del espiritu humano de
hacerse consciente de su manera de pensar, sentir, querer y
actuar con cabal comprensién de lo que hace en cada momento
presente de su vida.

Constancia: es la firmeza y perseverancia del animo en las
acciones para la resolucién de dificultades en la consolidacion
de los propésitos. Es el componente fundamental de la
persistencia y autodisciplina.

Contexto determinado: estd compuesto por el
medioambiente o territorio donde se vive; corresponde al
espacio geografico, sociocultural y de tiempo donde se habita
y se desarrolla la persona. Se valora con objetividad fijando
la investigacidn en atencidon consciente en sus pensamientos,
sentimientos y acciones, en lo que se refiere al hogar,
comunidad, relaciones con los semejantes y con la madre
naturaleza, trabajo, ambiente de estudio, religidon, recreacion,
entre otros.

Corteza prefrontal: es el area de la corteza cerebral mas
proxima a la frente, la mas extensa y desconocida; se considera
que es la mas evolucionada. Ocupa entre el 25 % vy el 33 % del
total de la corteza, es la adquisicion filogenética mas reciente
y es una de las ultimas regiones en madurar y mielinizarse. La
neurociencia ha comprobado que en esta zona del cerebro se
hallan las funciones ejecutivas. La corteza prefrontal constituye
un eje gigante de conexiones neuronales con otras partes del
cerebro.



Creatividad: es producir algo de la nada; este don sélo lo
posee el Creador, que de la nada generd y mantiene el universo.
ElSer humano lo que hace es modificar las sustancias, elementos
y energias que existen, para el nacimiento deideas o cosasy traer
a la vida su descendencia. Realiza los objetos que se inventan
a partir de las ideas y disfrutan gracias a los adelantos de la
ciencia y la tecnologia. También tiene la capacidad de construir
su calidad de vida, trascendiendo su nivel de consciencia con
base en sus creencias y suefios.

Creencias: corresponden a las ideas o prejuicios que
sustentan las bases del sistema de creencias de cada Ser humano,
gue mantienen los guiones de su actitud, habitos y costumbres.
Son “filtros mentales” que la persona coloca a sus receptores y
la hacen reaccionar mediante reflejos condicionados.

Creencias centrales destructivas: es un conjunto de diez
temores centrales que mantienen de manera destructiva las
actitudes, habitos y costumbres del Ser humano. Estos temores
son:

1. Abandono: temor o panico de que alguien lo vaya a
abandonar o “dejar solo”. Reacciona ante el menor signo de
abandono, como no responder rapido a una llamada, llegar
tarde a un encuentro con usted.

2. Carencias: hipersensible cuando en una relacion
proxima no se le presta atencidn o no se le considera.

3. Desconfianza: cualquier signo de posible abuso o
traicién.

4. Desvaloracion: estar solo con pensamientos de que
nadie quiere estar con usted.



5. Exclusion: verse a si mismo como extrafio al grupo,
ajeno, diferente, no deseado, no tomado en cuenta o excluido
de los demas.

6. Fracaso: retos, dificultades o situaciones desconocidas.

7. Perfeccionismo: cualquier pequefio error propio o de
los demas.

8. Sometimiento: cuando siente que la gente lo quiere
someter, controlar o aprovecharse de usted. La sensacion de
gue sus necesidades no son consideradas.

9. Superioridad: las reglas, las leyes y las convenciones
sociales. Cuando alguien le dice “No” o le pone limites.

10. Vulnerabilidad: una amenaza real o imaginaria.

Crisis: son situaciones dificultosas o complicadas generadas
por cambios bruscos del equilibrio dindmico de un proceso, en
el orden fisico, psicoldgico, social, gerencial y espiritual, sujeto
a evolucién, que lleva a momentos decisivos y consecuencias
importantes, ya sea para mejorar o para agravar el resultado.
Puede ser interna o externa. Las crisis pueden designar un
cambio “traumatico” en la vida o la salud de una persona o una
situacion social inestable y peligrosa en lo politico, econédmico,
militar, etc. También puede ser la definicién de un hecho
medioambiental de gran escala, especialmente los que implican
un cambio abrupto. Toda crisis es una gran-DIOSA oportunidad
para evolucionar.

Cultivo de la sabiduria: es la inmediata aplicaciéon de
todo conocimiento obtenido para el persistente fomento del
bienestar. Este segundo principio esencial del Ser humano se
fundamenta en que la practica persistente es la madre de la



sabiduria; por ello, si un conocimiento no contribuye al fomento
de mayor nivel de capacidad, salud o felicidad, no puede ser
tomado como cierto o de utilidad.

Curar: es el acto o proceso de restablecimiento de la salud
fisica, mediante el cual las células en el cuerpo regeneran o
reparan un area dafada por medio de la necrosis o eliminacién
del tejido deteriorado y la sustitucién del tejido a través de la
regeneracion y la reparacion o cicatrizacién.

Debilidades: son distorsiones cognitivas que mantienen
las creencias internas destructivas o negativas sobre si mismo.
También corresponden al valor que tenga el Ser humano de
su personalidad y autoimagen, en funcidon de sus defectos e
incapacidades que le bloquean el éxito y disfrute del bienestar
humano. Se refiere a las actitudes o aptitudes destructivas
de los componentes espiritual, psiquico, organico, social y
energético, y a la carencia de bienes que cree tener producto de
las confusiones o temores archivados en su memoria y que sin
darse cuenta condicionan su patrén reactivo de respuestas, que
le hace buscar el sufrimiento y hacer sufrir a sus seres amados.

Desarrollo: es un proceso evolutivo trascendente por el
cual los seres humanos, las empresas y comunidades que se
lo permiten, invierten lo mejor de si para adquirir un nivel
de consciencia mas maduro o evolucionado, que les permita
disfrutar de una mejor calidad de vida. Solo logra un verdadero
desarrollo quien profundiza en la comprensidn de si mismo.

Desarrollo integral: es un proceso trascendente holistico
de la persona, la empresa o la comunidad, que se lo permite
y que conforma un pais, donde cada Ser humano como
unidad indivisible, en continua evolucidn, supera y trasciende
sus limitaciones organicas o destrezas fisicas, sociales o



comunicacion amorosa, madurez psicolégica o sistema de
creencias, energética o gerencia consciente, y espiritual o
consciencia de sabiduria y amor.

En el desarrollo integral se tiene presente que la integracion
delos mas eficientes y versatiles principios filoséficos, cientificos,
tecnoldgicos y gerenciales, si no le sirven al Ser humano para ser
mas saludable y feliz, solo es un eclecticismo que no puede ser
considerado holistico. El Unico eje integrador de la holistica es el
bienestar integral del Ser humano, conformado por el equilibrio
armonico de las cinco dimensiones humanas: espiritual o
aprender a ser; psicolégica o aprender a conocer; organica o
aprender a hacer; social o aprender a convivir; y energética
o aprender a gerenciar. Todo proceso dindmico de desarrollo
integral se sustenta en el persistente mejoramiento continuo
del cultivo de la sabiduria para aprender a aplicar con eficiencia
la ciencia y el arte de la educacidn integral, la gerencia integral
y la salud holistica en el contexto personal, familiar, empresarial
y comunitario.

Las bases cientificas para el desarrollo integral de una
empresa o pais en el siglo XXI se fundamentan en cémo cada
Ser humano aplica las cinco estructuras funcionales de su
sistema nervioso central en actividades como: a) la educacién o
formacion integral de si mismo y de los miembros de su equipo
mediante la apropiacion, archivo, evocacién y generacion del
conocimiento en la comprension de las potencialidades en
desarrollo; b) la comunicacién consciente consigo mismo vy el
entorno, medianteladefiniciondeobjetivosclaros,comprension,
intercambio reciproco de recursos en una relaciéon ganar-
ganar, y c) la sabia gerencia de recursos para, con eficiencia,
satisfacer las necesidades y consolidar las metas personales
y empresariales, en paz consigo mismo y con el entorno. La



consolidacion y el mejoramiento continuo de la productividad
y la calidad de vida de una empresa o comunidad dependen
directamente del nivel de consciencia que aplica cada uno de
los miembros que la conforman, en su manera de pensar, sentir
y actuar. Por ello, en pleno siglo XXI, la educacion integral para
la elevacién del nivel de consciencia del Ser humano es la Unica
via que, con seguridad, permite consolidar el sélido desarrollo
integral de una empresa o una nacion.

Ecuanimidad: es la vision imparcial, objetiva, justa y honesta
de lo real, tal como se manifiesta y libre de prejuicios. Quien
guiera aprender a ser ecuanime necesita ser autodisciplinado
para, de manera consciente, investigar la realidad de las cosas.

Educacion: es el proceso evolutivo y dindmico que tiene
la accion o efecto de formar. En otras palabras, es desarrollar
o perfeccionar, de manera integral, todas las potencialidades
y facultades fisicas, intelectuales, psicoldgicas, sociales,
espirituales y morales, por medio de la instruccién o las
reglas para su aplicacion, ejercicio fisico, ejemplo vivencial,
experimentacion, practica, entre otras.

Educacion holistica: es un enfoque integral, que se aplica
al proceso de ensefianza y aprendizaje significativo, utilizando
los mas eficientes y versatiles avances de la ciencia, el arte y la
didactica para el persistente cultivo de la sabiduria. Se integra
de manera complementaria y sinérgica para, con seguridad,
consolidar realmente el desarrollo del maximo potencial de
cada una de las cinco dimensiones del Ser humano o su salud
holistica. Aplica con persistencia los cinco pilares fundamentales
de aprendizaje: la educacion espiritual, por medio del aprender
a ser; la educacién energética, por medio del aprender a
gerenciar; la educacién social, por el aprender a convivir; la
educacién psicoldgica, por medio del aprender a conocer, vy la



educacion orgdnica, por medio del aprender a hacer. Es la mas
eficiente estrategia formativa en el siglo XXI para realmente
consolidar el pleno desarrollo integral de su hijo o alumno.

En otras palabras, la educacion integral de calidad es un
proceso donde se realiza una integracién armoénica de las
mejores herramientas para la educacidn global del Ser humano,
para el desarrollo holistico de las personas. La educacién integral
es producto de tres ejes que se complementan en una trinidad
para la formacion global del educando, conformada por: la
educacion de la familia en el hogar (que es la primera y mas
importante escuela); esta se complementa con la educacion
académica en los recintos educativos y con la educacion social
gue se recibe en la interaccién comunitaria.

Educacion espiritual: es el proceso de facilitar el desarrollo
y la elevacién de consciencia del Ser humano para que deje fluir
su potencialidad de sabiduria y amor. La educacién espiritual
consiste en aportar los espacios y experiencias significativas de
aprendizaje evolutivo para el desarrollo del maximo potencial
de consciencia.

Educar para la vida préspera: es facilitar con amorosa
persistencia la sabia aplicacion de las herramientas en el
proceso evolutivo del Ser humano, para que desarrolle todas sus
potencialidades, cultive su sabiduria y deje fluir con seguridad
el crecimiento y desarrollo del maximo potencial de todas sus
dimensiones, manifestandose en el quinto nivel de consciencia
de sabiduria y amor. Es por ello que la educacion y la gerencia
son los Unicos procesos previsivos para que el Ser humano, de
manera holistica, fomente su prosperidad integral o sea cada
dia mas util, saludable y feliz. Eficiencia, teniendo presente que
una moneda invertida en previsién es mas productiva que un
millardo invertido en tratamiento. Los tres criterios basicos



para valorar la eficiencia de la educacién y la gerencia, a fin de
consolidar y mejorar continuamente el desarrollo integral en el
siglo XXI, se caracterizan por:

1. Ser sencillo, facil y simple de comprender, aplicar y
evaluar.

2. Producir el maximo bienestar o fomento de la salud
integral con la menor inversién de recursos posible.

3. Serinocua o que produzca un minimo efecto danino.

Ego: es la instancia psiquica que se reconoce como yo o
mente acondicionada, que controla la toma de decisiones y
media entre los instintos impulsivos, los actos reactivos y las
conductas inconscientes del Ser humano. Cuando se actua
desde el ego se responde de manera inconsciente o automatica
con base en las actitudes enfocadas hacia las tendencias
destructivas a las que esta condicionada la persona; por ello es
una oportunidad de humilde aprendizaje que indica cuanto se
necesita madurar.

Empatia: es la aptitud mental que permite, sin juicio nivalor,
comprender con ecuanimidad las situaciones, sentimientos
y motivos de otras personas desde sus perspectivas, en lugar
de las de uno mismo. Este entendimiento permite predecir la
respuesta que recibira ante las nuevas ideas, lo que le facilita
volverse mas eficaz a la hora de priorizar, planear e implementar
su plan gerencial en una relaciéon ganar-ganar.

Empoderar: es el método de conceder poder a un colectivo
desfavorecido para que, mediante su autogestion, mejore
sus condiciones de vida, salud y prosperidad. Puede usarse
también como pronominal: empoderarse. Se trata, pues, de
empoderarnos; de utilizar los bienes y derechos conseguidos,
necesarios para el desarrollo de los intereses propios. El



empoderamiento se logra cuando la persona o el colectivo se
apropian del conocimiento, la herramienta o el método y lo
aplica con persistencia para el fomento de su bienestar.

Empoderamiento para la salud: es un proceso mediante el
cual las personas, de manera individual o colectiva, adquieren
conocimientos y técnicas para ser capaces de expresar sus
necesidades, plantear sus preocupaciones, disefiar estrategias
de participacién en la toma de decisiones y llevar a cabo
acciones politicas, sociales y culturales para hacer frente a sus
necesidades. Se forma al Ser humano, estimuldndolo a que
tome consciencia para la gerencia integral de su vida a fin de
consolidar una vida util, saludable y feliz.

Enfermedad: es un estado funcional disarmdnico,
generalmente producto de la respuesta de los componentes
del Ser humano ante la exposicion a extremos en defectos o
excesos. Es un conjunto de sintomas y signos de alteracion
funcional como respuesta del proceso de homeostasis que
procura retornar al equilibrio dindmico de las funciones del
organismo, que, al ser clasificados, reciben el nombre de un
sindrome o de una enfermedad especifica. Cada enfermedad es
un reflejo de un espiritu reprimido y tiene un mensaje implicito
(metamensaje) que facilita comprender la causa basica de la
desarmonia interna.

Erudito: es quien incrementa su intelecto o esta instruido
por varias ciencias, artes y otras materias que regularmente
no aplica en su vida. Estd lleno de teorias sobre culturas,
conocimientos tedricos y modelos de proceder dogmaticos,
gue muy poco aplica para el fomento de su bienestar y felicidad.
Generalmente, el erudito es un coleccionista de conocimientos,
gue solo engorda su curriculum o utiliza toda esa informacién
como fuente de poder y manipulacién social.



Espiritualidad: como dice Anthony de Mello, “espiritualidad
es consciencia, consciencia y mas consciencia”. Es un proceso de
persistente cultivo de la sabiduria del sentido comin mediante
la estimulacidn de la corteza prefrontal para la trascendencia
de los niveles de consciencia a fin de expresarse con sabiduria
y amor.

La espiritualidad es el proceso analitico, creativo y evolutivo
delcultivodelasabiduria, para superary mejorar continuamente
el nivel de consciencia por medio de la persistente aplicacion de
la sabiduria practica. Es un camino trascendente de busqueda
interior de la verdadera esencia de la Energia Creadora del
Universo que reside en el interior de cada Ser humano, para,
con eficiencia y humildad, satisfacer adecuadamente las
necesidades espirituales y trascender las limitaciones del ego.

Estilo de vida: es un camino de vida que se basa en
patrones de comportamientos identificables, determinados
por la interacciéon entre las caracteristicas individuales, las
interacciones socialesy las condiciones de vida socioecondmicas
yambientales. Asi, cada persona presenta conductas conscientes
o habitos fomentadores de la salud, conocidos como factores
protectores de la salud o como estilo de vida saludable; o,
al contrario, mediante habitos de vida no saludable, y de
manera inconsciente tiende a exponerse a factores de riesgo
o condiciones sociales, econdmicas o bioldgicas, conductas
o ambientes que estdn asociados con un incremento de la
susceptibilidad para una enfermedad, una salud deficiente o
lesiones.

Estilo de vida saludable: es un modelo de comportamiento
consciente, que se aprende mediante la practica persistente
del conocimiento adquirido para el cultivo de la sabiduria o
disfrute de mayor salud y bienestar humano. Es un camino de



vida fomentador de salud, que se asocia a un acto consciente
placentero y se manifiesta en actitudes y conductas saludables.
Por efectos practicos o académicos, se integran los componentes
del estilo de vida en tres pilares integradores, como son:

1. Cultivo de la sabiduria: meditacidon, espiritualidad,
pensamientos creativos, claro proyecto de vida, escucha activa,
conductas y actos conscientes, recreacién y buen humor, sabio
manejo de lasemociones, crecimiento personal, lectura creativa,
sexualidad responsable y servicio amoroso a la creacién.

2. Alimentacion saludable: respiracion diafragmatica,
adecuada hidratacién, consumo de alimentos saludables,
exposicion al sol y abstemio.

3. Ejercicio fisico aerobico: actividad fisica, bailes
aerdbicos, descanso, relajacién, meditacidn, trabajo y deporte
por talento.

Estrategia: es el conjunto de medios o actividades
ordenadas de manera prioritaria y secuencial en el proyecto de
vida saludable, por medio de los cuales se logran los objetivos.
La estrategia se define como el arte de coordinar, distribuir y
aplicar todos los recursos y medios para el cumplimiento de los
objetivos o metas en la consolidacién y fomento de una vida
util, saludable y feliz o de la salud holistica.

Estrés: es el nivel de tensidon que siente el Ser humano como
respuesta ante la valoracidn de los estimulos percibidos en su
vida. Eso que se denomina estrés es el efecto reactivo de la
valoracién que se hace, de acuerdo con el sistema de creencias
de los estimulos emocionales, sociales, fisicos, quimicos
y energéticos que se perciben del interior o del entorno
mediante los receptores. No son los eventos o circunstancias
del entorno los que generan estrés psicoldgico, sino la manera



de interpretarlos; por tanto, si se cambia la manera de valorar
la confianza y capacidad en si mismo ante el entorno, serd
capaz de afrontar las dificultades de manera mds acorde con la
realidad. Segun esta interpretacion el estrés se puede clasificar
en dos categorias que a su vez dan origen a tres niveles:

1. Eutrés: es el nivel 6ptimo de estrés, que corresponde a
la cantidad de estimulos o eventos que la persona se siente con
capacidad de afrontarlos y los confronta con eficiencia tanto
fisica como mental, lo que genera sentimientos placenteros y
fomenta su salud y bienestar.

2. Distrés: es cuando la magnitud de estimulos o eventos
recibidos son interpretados por la persona, como que estan muy
por debajo o por encima de sus capacidades para afrontarlos,
debido a su inseguridad; le genera sentimientos displacenteros
con sintomas de alarma que afectan adversamente sus
mecanismos fisioldgicos. El distrés se clasifica en:

2.1.Distrés por bajo nivel de estrés: se produce cuando la
cantidad de estimulos psicosociales o fisicos a los que estd
sometida la persona por las circunstancias es interpretado
como poco estimulante (extremo en defecto); y le causa
sentimientos displacenteros de aburrimiento, letargo, tristeza,
somnolencia, entre otros. Por esta distorsidn cognitiva, puede
presentar desidia, depresion, conductas adictivas estimulantes
o depresién.

2.2.Distrés por alto nivel de estrés: se produce cuando
la cantidad de estimulos psicosociales o fisicos a los que estd
sometida la persona por las circunstancias o eventos de su vida
son interpretados como tan fuertes que superan mucho sus
capacidades y cree que no es capaz de afrontarlos (extremo en
exceso), y le causan sentimientos displacenteros de angustia,



ansiedad, confusién, temor, irritabilidad, entre otros. Por esta
distorsion cognitiva, puede presentar hiperactividad, crisis de
panico, depresién, conductas adictivas sedativas o hipertension.

Estudio: es el esfuerzo del entendimiento para comprender
o conocer alguna cosa, fendmeno o circunstancia que le dé
habilidades o competencia para ganarse de manera creativa la
vida. El mejor estudio y capacitacién es el que tiene que ver con
el hacerse consciente y consolidar la misién vida, que es la de
comprenderse o conocerse a si mismo para cultivar la sabiduria
y elevar la consciencia. Es conocer con objetividad la verdad
interior de sus potencialidades y, como arquitecto responsable
de su propia existencia, desarrollarse integralmente a si mismo.

Experiencias significativas: son las que tienen importancia
y valor fundamental para el fomento de la felicidad del Ser
humano o su salud integral; y, por lo tanto, lo capacita para vivir
cada momento presente con sabiduria y amor.

Experiencias evolutivas: son las que facilitan la maduracion
mental y la evolucidn de la consciencia.

Experiencias trascendentes: son las que facilitanlaliberacion
del espiritu y la expresién del nivel de consciencia de sabiduriay
amor, consagrando cada pensamiento, sentimiento o accién al
persistente y humilde servicio a las tendencias creadoras.

Fe: es la virtud, por la que, sin ver o comprender, se cree
en algo; incluye la confianza y buen concepto que se tiene
de una persona o cosa. En la gerencia holistica se considera
fundamental tener FE en uno mismo; es la confianza en la
capacidad de desarrollar las potencialidades; en esa esencia
del Creador que integra la trinidad cuerpo, mente y espiritu; de
esta manera se confia plenamente en si mismos.



Flexibilidad: es la habilidad para alternar entre distintos
esquemas mentales, patrones de ejecucion o tareas en funcion
de las demandas cambiantes del entorno.

Fortalezas: se refieren a las creencias internas creativas que
generan confianza. También se refieren a los aspectos positivos
o virtudes de la persona que se autogerencia; incluye el nivel
de conocimiento, las potencialidades o las pertenencias y
bienes de una persona, que le pueden mejorar continuamente
el bienestar humano. Las disposiciones de animos (actitudes)
y las capacidades para el buen desempefio (aptitudes) de los
componentes espiritual, psiquico, organico, social y energético.

Funciones ejecutivas: son un conjunto de habilidades
cognitivas de la corteza prefrontal, implicadas en la generacién,
la supervision, la regulacién, la ejecucién y el reajuste de
conductas adecuadas para alcanzar objetivos complejos,
especialmente aquellos que requieren un abordaje novedoso y
creativo. Se entiende como funciones ejecutivas a un conjunto
de habilidades y destrezas implicadas en la generacion,
almacenamiento y actualizacién de informacién, flexibilidad
mental, inhibicion de conductas inadecuadas, planificacién
de multitareas en prospectiva y toma de decisiones acertadas
en el persistente logro de objetivos o metas para maximizar
el disfrute del bienestar humano. (Complementar en: http://

www.henrybarrioscisneros.org/DOCS/neuropsicologia/npsi%20corteza%20

prefrontal.pdf)

Gerencia estratégica: es un método gerencial que se
fundamenta en las herramientas del mejoramiento continuo de
la eficiencia y la reingenieria de la excelencia, para optimizar la
productividad de la armonia entre las fortalezas, oportunidades
con las debilidades y amenazas del Ser humano, empresa,
instituciéon o comunidad que recibe su influencia.



Gerencia integral consciente: es un estilo de vida eficiente
del Ser humano, efecto del persistente cultivo de su sabiduria
que le permite conducir y dirigir en atencidon consciente,
de manera integral y sinérgica, su vida personal, familiar y
empresarial hacia la persistente consolidacion y superacién
de las metas definidas en cada una de sus 18 areas vitales. Es
el proceso de aprendizaje significativo para aplicar de manera
simple, facil y sencilla todo el cerebro integrado desde la corteza
prefrontal, y asi conducir y dirigir de manera consciente su vida
hacia un persistente mejor nivel de consciencia que le permita
comunicarse con sabiduria y amor para cada dia gozar de mayor
felicidad, salud y productividad, con una autorresponsable y
eficiente inversidn de recursos.

Gerencia holistica: es un proceso integral o global aplicado
por un gerente o lider creativo para conducir o dirigir de
manera eficiente recursos humanos, técnicos, econdmicos,
de infraestructura y tiempo en la productiva satisfaccidon
de las necesidades y consolidacién de las metas de los cinco
componentes del Ser humano a nivel personal, familiar y
empresarial.

El gerente del siglo XXI es un lider creativo que utiliza de
manera persistente todos los recursos disponibles para la
eficienteconsecucidndelasmetasuobjetivosenelcumplimiento
de la misién de vida personal y empresarial. El verdadero éxito
gerencial es producto del persistente mejoramiento continuo de
la eficiencia en el desarrollo integral o del nivel de consciencia
de si mismo y del equipo de trabajo que lo acompaiia.

Gerencia de vida consciente: es un estilo de vida eficiente
donde el Ser humano, cultivando su sabiduria, conduce o dirige
de manera integral y en atencidn consciente su vida personal,
familiar y empresarial hacia la persistente consolidacién vy



superacion de las metas definidas en cada una de sus 18 areas
vitales. Es el proceso de aprendizaje evolutivo del Ser humano de
conducir y dirigir de manera consciente su vida hacia un mejor
nivel de felicidad, salud y productividad, aplicando de manera
simple, facil y sencilla todo el cerebro integrado con la eficiente
inversion de recursos. Es la practica consciente de tacticas de
vida saludable donde, con persistencia, el Ser humano dispone,
controla, aplica energia y técnicas al tomar decisiones y actuar
en cada momento presente de su vida de manera consciente.
Cuando se aplica la gerencia de vida consciente y el cultivo de
la sabiduria, se hace muy simple, facil y sencilla de comprender
la vida, realizar acciones y evaluar los resultados de cada una
de ellas.

Gozo existencial: es una actitud de vida que permite sentir
complacencia y alegria de animo al aprovechar todas las
capacidades y recursos que aporta el Creador por medio de
la Madre Naturaleza para gozar de una vida préspera, lo que
aportan la ciencia y la tecnologia para el disfrute del bienestary
lo que aportan los seres que nos aman o aprecian para ser cada
dia mas felices.

Habitos: son costumbres que se adquieren por aprendizaje
imitativo en la nifiez o por la larga y constante repeticion de una
misma conducta. Es una rutina que se asocia a una situacion
determinada, que estimula un impulso inconsciente o una
respuesta reactiva automatica.

Hogar: corresponde a la morada o domicilio donde habita
un Ser humano. El principal hogar es el cuerpo, donde moran el
espiritu y la mente. Analdgicamente se puede comparar al Ser
humano como un hogar: lo humano u organico corresponde a
la infraestructura material del hogar o a la vivienda, y el Ser
corresponde a las personas que habitan y le dan sentido de



existencia al hogar. El hogar también puede ser visto como
la integracién del conjunto conformado por la vivienda y los
miembros de una familia, que viven bajo un mismo techo y
comparten areas vitales comunes.

Holistica: es el enfoque global o integral del Ser humano, a
quien de manera incondicional se le sirve amorosamente. Es un
verbo que se cumple cuando la ciencia, el arte o la institucion
les sirven incondicionalmente a todos los seres humanos o al
pais que asi lo quiera, de manera libre y universal, como lo es
el aire, la luz solar y el método cientifico, para el fomento de la
salud y el bienestar de la humanidad.

En el siglo XXI se entiende la holistica como un proceso
evolutivo donde se aplica con persistencia la gerencia eficiente
de la educacion, la economia y la salud, integrando lo mejor
de todas las ciencias, las artes y la tecnologia, sin pertenecer
a ninguna corriente filosdfica, religiosa o politica. De manera
libre y universal es un conjunto de acciones sistematicamente
planificadas en un proceso que tiene el propdsito de consolidar
con persistencia el bienestar integral de los componentes
espiritual o consciencia, psicologico o sistema de creencias,
orgdnico o material, social o comunicacidon y energético o
gerencial del Ser humano, empresa o comunidad que asi lo
quiera.

Humildad: es reconocery aceptar con honestidad, tolerancia
y compasion consigo mismo las limitaciones, confusiones vy
errores, los cuales son gran-DIOSAS oportunidades para, con
persistencia, cultivar la sabiduria.

Ignorante: es la persona que a pesar de poseer conocimiento
no lo aplica de inmediato para el fomento de su bienestar y de
manera inconsciente justifica su actitud con el dogmatismo



propio de la erudicién, culpando a otros o a las circunstancias
de las consecuencias de sus acciones.

llusion: es cuando un estimulo externo real es percibido
o interpretado erréneamente; es lo que regularmente ocurre
cuando se pretende conceptualizar la realidad por medio de
los lentes de las creencias centrales y se actla por impulsos
reactivos. Las ilusiones deben distinguirse de las alucinaciones,
gue son las percepciones sensoriales que tienen el convincente
sentido de la realidad, de una percepcion real, pero que ocurren
sin estimulacion externa del érgano sensorial implicado.

Inhibicion: es la cancelacién de respuestas instintivas,
automaticas, reactivas o guiadas por recompensas inmediatas
a nivel motriz o afectivo, que son inapropiadas para las
demandas actuales. Es la capacidad para demorar la obtencion
de recompensas, capacidad para inhibir respuestas verbales
automatizadas, capacidad para inhibir impulsos instintivos o
condicionados.

Integral: es un adjetivo procedente del latin integralis, que
significa ‘global, total, entereza o unidad intacta’; su sinébnimo
en lavoz griega es holistica que indica ‘integral, todo organizado,
global’. Vision global o de conjunto, desde su etimologia se
refiere a la visidon holistica o enfoque integral de una situaciéon o
cosa. Cualquier ciencia, filosofia o servicio que diga ser holistica
o integral se caracteriza por tener un enfoque global de los
cinco componentes del Ser humano, al que estudia o le sirve
en la calidad de nifio, joven, adulto o anciano con el principal
propdsito de fomentarle una vida cada dia mas util, saludable
y feliz.

Inteligencia: es un proceso de vida donde, en lo posible, se
evita tomar conductas autodestructivas o dafiinas y la persona



se comunica con los semejantes con el mismo AMOR que desea
que se comuniquen con ella, teniendo la finalidad de consolidar
el maximo de su bienestar humano.

Inteligencias multiples: es una nueva concepcién con bases
cientificas que presentaron psicélogos del aprendizaje de la
Universidad de Harvard, donde destaca el Ph.D. Howard Gardner.
Su mas importante utilidad es que le facilita al Ser humano
descubrir y aplicar de manera adecuada los talentos, para hacer
el aprendizaje mdas motivante y divertido; resolver de manera
simple, facil y sencilla dificultades, ser mas util y feliz; a la vez que
de manera eficiente desarrolla sus potencialidades. También
ayuda a aclarar las inclinaciones profesionales, el propdsito y
la mision de vida. Uno de los aspectos mas fascinantes de estas
bases cientificas, es que, al comprenderlas, se puede, de una
manera mas sencilla, facilitar un 6ptimo aprendizaje. Las nueve
inteligencias son: habil con las palabras (linglistica); bueno para
los nimeros (l6gico-matematica); bueno para las imagenes
(espacial); agil con el cuerpo (corporal-cinética); bueno para la
musica (musical); habil para relacionarse (interpersonal); bueno
para conocerse a si mismo y pensar solo (intrapersonal), amante
de la naturaleza (naturalista) y habilidad para comprender el
pensamiento sistémico (existencial).

Investigacidn cientifica con enfoque holistico: es un proceso
global, evolutivo, concentrado, organizado y complementario,
que le ofrece a los investigadores, educadores o gerentes una
estrategia ecuanime que integra de manera coherente todas las
corrientes cientificas, filosdficas y tecnolégicas, para, de manera
persistente, comprender y mejorar la realidad de la naturaleza
del Ser humano y su entorno. Se basa en el objetivo de registro
sistematico y control de la calidad de las acciones aplicadas,
para, con persistencia, realizar de manera integral los ajustes y



redisenosde las estrategias paralaeficiente gerenciaderecursos.
En la naturaleza no existe nada sobrenatural o metafisico; solo
existe un avance cientifico que no ha desarrollado la manera de
estudiar y comprender estos fendmenos naturales.

Juicio: es la facultad del pensamiento dicotémico de la
mente, por lo que se puede distinguir lo adecuado de lo
inadecuado, lo real de lo imaginario, lo verdadero de lo falso
y lo bueno de lo malo. Para el buen juicio, es necesario tener
presente los tres principios del cédigo de conducta citado en
el automonitoreo y sin juicio ni valor someter a prueba todo lo
gue piense, crea o perciba, teniendo como referencia a largo
plazo, si es beneficioso o dafiino para el fomento su bienestar
humano, salud o metas planificadas.

Ley de autoamor: a pesar de mis habitos, costumbres,
deseos, gustos, placeres, caprichos o impulsos irresistibles, de
manera consciente adquieroy consumo solo lo que conozco que
es util, necesario y beneficioso para cada dia estar mds SANO.
Evito y supero la tentacidn de exponerme, comprar o consumir
todo lo que sea inutil, innecesario y dafino para la salud de mi
cuerpo, mente y espiritu.

Lider creativo: es un maestro integral que, mediante su
humilde y persistente ejemplo vivencial, guia con sabiduria y
amor, porque es honesto y congruente con sus pensamientos,
sentimientos y acciones. Se caracteriza debido a que de manera
personal y colectiva se ocupa con eficiencia de:

a. Armonizar la misién personal con la mision familiar
o empresarial, para que estas se cumplan con eficiente
productividad en una armodnica relacion ganar-ganar,
integrando recursos de manera complementaria y sinérgica.

b. Reconocer de manera reciproca las potencialidades
propias en conjunto con cada miembro de su equipo y



apoyandose en las funciones ejecutivas del sistema nervioso
central, las inteligencias multiples y las herramientas de
la programacién neurolingliistica; con respeto incentiva la
manifestacion de los talentos y el maximo nivel de consciencia
de cada uno de los miembros del equipo.

c. Mantener y fomentar una comunicacion comprensiva
y motivante para la cooperacion complementaria en la
consolidacidn de las expectativas y metas del equipo familiar,
empresarial o institucional.

d. Integrar de manera complementaria y sinérgica
los recursos y potencialidades de los miembros para, con
persistencia, crear solucidn trascendente de conflictos y crisis
de manera complementada y sinérgica, aplicando la tercera
alternativa.

e. Mantener sistematicamente canales de comunicacién y
organizacion para el crecimiento personal y toma de consciencia
de cada participante, compartiendo la visién, la misién y los
principios de la familia o de la empresa, para que cada uno
satisfaga sus necesidades, consolide sus metas y actiue como
lider creativo.

Medicinaholistica:esunacienciayartequeintegrademanera
simbidtica y complementaria las mas eficientes herramientas
cientificas y tecnoldgicas aplicadas en la prevision, prevencion,
diagndstico, terapéuticay rehabilitacién, parala promociondela
salud holistica del Ser humano como una globalidad indivisible.
La salud es producto del grado de autorresponsabilidad que se
aplique en el cuidado y mantenimiento del cuerpo y la mente
como templos y vehiculos del espiritu. Si no cuida su cuerpo y
su mente, dénde y con qué calidad podra vivir.

Malestar: es un sentimiento psicolégico o fisico del Ser
humano ante un estimulo interno o externo que genera una



emocién displacentera como respuesta al desequilibrio en
la armonia de los componentes o sistemas funcionales. Este
displacer le hace sentir a la persona que algo anda mal, al
alterar los niveles funcionales de equilibrio dinamico, conocido
como salud.

Meditacién: es un componente del estilo de vida saludable,
donde la persona que la practica se libera del acondicionamiento
delpasadoylaspreocupacionesante elfuturoincierto, yaprende
a vivir en atencién consciente cada momento presente, sin
juicio ni valor, a fin de aplicar con ecuanimidad su pensamiento
a la consideracion de una cosa. Esta actitud de estar en el aqui
y el ahora permite que el practicante consolide estados de paz
y armonia o equilibrio funcional de cada componente de su
Ser. El mas importante propésito del meditante es la amorosa
comprension y aceptacion de si mismo para liberar su Ser de la
represion del ego confundido en el pasado, y con ello permitirse
evolucionar y mejorar continuamente su nivel de consciencia.

Mejorar: es el proceso de acrecentar algo, haciéndolo pasar
a un estado de prosperidad y mayor bienestar; hacer recobrar
la salud perdida, cambiarse a un lugar o grado ventajoso
respecto del que antes se tenia. Este concepto lleva implicito
una certidumbre, que generalmente esta acompafiada de la
seguridad de lograr una mejor calidad de vida o bienestar y de
manera automatica disminuyen las resistencias al cambio.

Metacognicion: es la capacidad para monitorear vy
controlar los propios procesos cognitivos. Se presenta como el
pensamiento estratégico para autoobservar, utilizar y regular la
propia actividad de aprendizaje y habituarse a reflexionar sobre
el proceso de como se adquiere el conocimiento, aprovechando
el metamensaje significativo aportado por cada experiencia
vivida.



Metamensaje: es la informacién implicita que aporta
el sintoma o enfermedad para orientar a la busqueda del
significado que permita comprender y reflexionar respecto al
estado de conflicto mental, para tomar consciencia de lo que
necesita aprender a fin de sanarse a si mismo. Se basa en el
siguiente principio: “Cuando el espiritu se siente reprimido,
porque la mente no se ha liberado de los recuerdos traumaticos
del pasado, de las culpas o de la baja autoimagen, es el cuerpo
quienlollora, pidiendo a gritos ayuda, por medio de la conducta,
el sintoma o la enfermedad.

Metas: son guias de referencias o aspiraciones que el
Ser humano desea lograr con una cantidad, calidad y tiempo
planificado, con el propdsito de alcanzar los objetivos de su vida
y autorrealizarse como Ser humano. Las metas, al igual que los
objetivos, necesitan:

a. Ser redactadas de manera clara, en presente, como
hechos logrados y factibles de alcanzar.

b. Ser estimulantes y que se puedan medir en cantidad y
calidad.

c. Tener un plazo determinado para su logro.

Las metas son como estrellas que iluminan el camino de
aprendizaje evolutivo en la vida terrenal, mientras que la
programacion es como la autopista que permite con seguridad
alcanzar esas estrellas, y la accidn persistente es la Unica garantia
para consolidar los suefios implicitos en ellas.

Misién: es un propdsito o filosofia que describe los principios
y prioridades basicas de una persona en el logro de sus metas a
medianoy largo plazo y su meta maxima de vida que la distingue
de otro semejante. La mision es como un gran sol que define los
principios e ideales que guian el proceso evolutivo de cada Ser



humano. Para su definicién se parte de la identificacién de los
principios primarios, las fortalezas, inteligencias multiples mas
predominantes, las capacidades y las tres metas ideales mas
importantes. La misidon de un Ser humano debe responder las
siguientes interrogantes:

1. ¢Quién soy yo?

¢Cuales son mis principios primarios?

¢Cudles son mis fortalezas?

¢Cuales son mis tres metas mas prioritarias en la vida?
¢Cudles son mis talentos y capacidades?

¢Cudles son las profesiones que aspiro tener?
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¢COmo me comunico con mis semejantes?

8. (¢Estoy abierto al aprendizaje para el mejoramiento
continuo?

9. ¢lalectura de mi mision motiva a la accion?

10. éLa misidn deseada conduce a la consolidacion de mi
vida de manera util, saludable y feliz?

Motivacidn: es un estimulo interno que da razén de un
objetivo para activar, dirigir y mantener la conducta, creando o
aumentando la persistencia necesaria para ejercer la voluntad
de hacer una determinada accién a fin de lograr un éxito,
culminar un trabajo o satisfacer una necesidad. Existen tres
motivadores internos importantes:

e Autonomia: el impulso propio que dirige nuestras vidas,
libertad de eleccidn para tener control sobre lo que hacemos.

e Maestria: el deseo de ser mejor para realizar con
excelencia algo que realmente importa.



* Propésito: la intencidon de hacer lo que hacemos por
servicio a algo mds grande que nosotros mismos que contribuye
al logro de un objetivo o meta autorrealizadora.

Naturismo: es un camino de vivir en paz y armonia consigo
mismo, con sus semejantes y con la naturaleza, evitando en
lo posible conductas autodestructivas o daiiinas, viviendo
conforme a las leyes de la naturaleza y con el espiritu guiado
por el Creador, para fomentar el bienestar humano.

Necesidades basicas: corresponden a un conjunto de
sustancias, principios, actitudes, aptitudes, conductas y bienes
qgue sonindispensables para la conservacién de la vida saludable
del Ser humano y contribuyen con el disfrute de su bienestary
felicidad.

Nifios superdotados: se caracterizan por ser nifos
qgue presentan precocidad de su crecimiento, desarrollo y
maduracién de sus facultades fisicas, psicolégicas, sociales,
inteligencia y espiritualidad. Segun la OMS, son las personas
gue obtienen un cociente intelectual superior a 130.

Nirvana: es el estado resultante de la liberacién de los
deseos, de la consciencia individual, de los condicionamientos
de las creencias centrales y de la reencarnacion, que se alcanza
mediante la meditacién que conduce a la iluminacion o toma
de consciencia de nuestras limitaciones, confusiones y errores
(oscuridades), caracteristica del quinto nivel de consciencia o de
sabiduria y amor.

Niveles de consciencia: es un modelo con un enfoque
holistico que permite comprender el grado de aprendizaje
evolutivo que alcanzan los seres humanos en el cultivo de
su sabiduria, sobre su manera de pensar, sentir y actuar por
medio de sus componentes espiritual o nivel de consciencia



de sabiduria y amor, energético o capacidad gerencial, social
0 comunicacion, psicoldgico o sistema de creencias y orgdnico
o instintos de subsistencia. El nivel de consciencia de cada Ser
humano es producto de la actitud dinamica de aprendizaje
significativo, que estd directamente relacionado con el nivel
trascendente con que se integra desde la corteza prefrontal
la aplicacion de las cinco estructuras funcionales del sistema
nervioso central. Estas cinco funciones cerebrales relacionadas
con los niveles de consciencia son:

e Creativa-holistica-trascendente, base del quinto nivel
de consciencia: supraconsciente trascendente, con mentalidad
sinérgica, aportando soluciones creativas servir-ganar, donde
todo el mundo se siente triunfador.

¢ Intuitiva-integrativa-comprensiva, base del cuarto nivel
de consciencia: consciente comprensivo de escucha empatica,
con mentalidad complementaria para establecer relaciones
donde todos ganan.

e Ldgica-analitica-explicativa, base del tercer nivel de
consciencia: subconsciente dogmatico y egoista con mentalidad
bipolar de lucha de poder, tratando de vencer o someter a su
opositor.

e Asociativa-emocional-reactiva, base del segundo
nivel de consciencia: subconsciente reactivo por medio de las
emociones de amor-rabia, alegria-tristeza y confianza-temor.

¢ Fisioldgica-motriz-operativo, base del primer nivel
de consciencia: inconsciente instintivo de subsistencia de Ia
especie mediante la defensa por lucha o huida, alimentacién y
sexo.

Nivel socioeconomico: corresponde al estrato social o al
conjunto de condiciones econdmicas, sociales y culturales



que, en la sociedad de consumo, hace valorar a una persona o
familia en una comunidad como exitoso o rico y como fracasado
o pobre. Segun el método de Graffar, el nivel socioecondmico
se mide por el conjunto de indicadores que evaltan la profesién
del jefe de la familia, el nivel de instruccion formal de la madre,
la principal fuente de ingreso familiar y las condiciones de la
vivienda. Segun el puntaje obtenido en la aplicacidon del método
de Graffar, existen los siguientes niveles socioeconémicos:

Puntaje Clase Denominacion
4-6 I Estrato Alto
7-9 Il Estrato Medio Alta
10-12 1] Estrato Medio Baja
13-16 v Estrato Obrera
17-20 \ Estrato Pobreza Extrema

En el enfoque de la salud holistica, los criterios anteriores se
complementan con el nivel de salud, felicidad y productividad
gue logran un individuo y su familia con la gerencia de todos
los recursos que el Creador les aporta para el gozo existencial;
los que les ofrecen la ciencia y la tecnologia para el disfrute del
bienestar y los que les facilitan los seres que los aman y aprecian
para que sean cada dia mas felices.

Objetividad: Es la capacidad de ver las cosas y la gente tal
como son, objetivamente, y poder separar esa imagen objetiva
de la imagen formada por los propios deseos, temores o
prejuicios.

Oportunidades: se refiere a las tendencias ambientales,
econdmicas, sociales, culturales, politicas, juridicas, tecnoldgicas
y competitivas; asi como a los hechos en el ambiente externo
qgue potencialmente pueden beneficiar significativamente
a la persona en el futuro. Se refiere a las circunstancias o



cambios que ocurren alrededor de cada persona; por ejemplo:
nuevas leyes o decretos, cambios de gobierno, necesidades
socioculturales, cambios econdmicos, tendencias comerciales o
culturales, la televisién, cambios en el hogar o en la familia y las
condiciones de vida.

Organizacion: es la capacidad para, de manera ordenada,
dirigir personas que trabajan dentro de sistemas y procesos
para lograr algun propdsito con excelencia.

Paciente: viene del latin patiens (‘sufriente, sufrido’),
participio de pati (‘sufrir’). Es quien sufre con paciencia y
calladamente. Segun la Real Academia Espafola, es quien
“tiene paciencia” o “persona que padece fisica y corporalmente,
y especialmente quien se halla bajo atencion médica”. En la
bioética de la medicina convencional se ha valorado al Ser
humano como “un objeto” sin capacidad de pensamiento, que
desconoce su proceso, no sabe cdmo curarse y es victima de
un agente agresor o enfermedad, que como en una guerra,
se ataca o mata (los anti-...). Por ello, “esta indefensa victima
mal llamada paciente necesita un tratamiento desde un poder
externo que le cure, para que deje de sufrir”. En el enfoque
holistico, que es previsivo, no se utiliza el término paciente; este
se sustituye por participante.

Pareja: es el conjunto que se conforma cuando dos personas,
animales, vegetales u objetos estdn unidos en una relacion
reciproca. En el campo de la salud holistica se refiere a:

1. La que reside en nuestro cuerpo para conformar la
trinidad del Ser humano: la pareja entre el Ser o espiritu y el
ego o la mente condicionada.

2. La pareja de compafieros de vida que se unen como
esposos, amantes y novios, para compartir armdnicamente



cada una de las 18 areas vitales o sus potencialidades, recursos
y vitalidad.

3. La pareja de madre e hijo, hermanos, amigos,
compaiieros de estudios y de trabajo.

Participante: es un Ser humano que, con persistentes pasitos
de bebé, aprende a tomar consciencia de lo mas beneficioso
y util o dafiino e inutil, para ocuparse con responsabilidad de
fomentar la salud holistica de su cuerpo-mente-espiritu. De
manera consciente aplica con autoamor lo mejor de sus recursos
y conocimientos para sanar y curar. Valora el sufrimiento o
la enfermedad como gran-DIOSAS lecciones de aprendizaje
significativo, para hacerse consciente de sus confusiones,
errores o conductas autodestructivas, trascendiéndolas.

Pensamiento critico: es una actitud intelectual que se
propone analizar o evaluar la estructura y consistencia de
los razonamientos; particularmente las creencias, opiniones
o afirmaciones que la gente acepta como verdaderas en el
contexto de la vida cotidiana. Tal evaluacion puede basarse en
la observacién, en la experiencia, en el razonamiento o en el
método cientifico. El pensamiento critico se basa en valores
intelectuales que, con ecuanimidad, tratan de ir mas alla de
las impresiones y opiniones particulares, por lo que requiere
claridad, exactitud, precision, evidencia y equidad. Tiene
por tanto una vertiente analitica y otra evaluativa con que se
someten a prueba las opiniones o afirmaciones mediante la
practica persistente.

Perdon: es la “remision de la pena merecida, de la ofensa
recibida o de alguna deuda u obligacién pendiente”. Se entiende
al acto de perdonar como “remitir la deuda, ofensa, falta, delito
u otra cosa que toque al que redime.” Cuando con honestidad se



perdona, realmente se libera la mente del recuerdo perturbador
relacionado con el “agravio”. Ya no perturba, porque quien
perdona se libera de esas fuentes de sufrimiento.

Persistente: es el que con flexibilidad y constancia ejecuta
las actividades, reflexiona con creatividad y aprende del
resultado de sus decisiones en cada proceso de sus areas vitales,
con el objeto de consolidar con eficiencia la meta buscada o
su autorrealizacion. La practica persistente es la madre de la
sabiduria.

Persona: es un término que indica al individuo racional que
puede constituirse en un sujeto de actividad ética, la cual lleva
a dirigir en cierta manera su conducta a un nivel superior al de
la pura actividad fisica y psiquico-sensible.

Segun Alfredo Castillo (1987), en su texto Los derechos de
la persona enferma, “es un centro original del ser y actuar, esto
es una fuente autdonoma de sus actos... responsable por esos
actos cuando son llevados a cabo libremente”. Esto convierte al
Ser humano en un ser consciente, sujeto a derechos y deberes.
La persona es, a la vez, “el sujeto espiritual del Ser humano en el
sentido de constituirse en el asiento de la vida moral delhombre.
La autoconsciencia y la interrelacion son sus caracteristicas
fundamentales”. La verdadera moral del Ser humano esta
en el principio de autoamor: es la autorresponsabilidad de
aplicar lo mejor de sus potencialidades y conocimientos para la
consolidacion y fomento de una vida util, saludable y feliz.

Planificacién: es un proceso vital, gradual y sistematico,
por el que se establece un plan general en el que, de manera
metddicaydindmica, se organizan, entiempo, espacioy lugar, los
recursos humanos de infraestructura, tecnolégicos, financieros
y el conocimiento necesario para, con persistencia, alcanzar



los objetivos de un proyecto en un tiempo u horario que se
debe cumplir para que la gerencia sea exitosa. La planificacion
permite definir un diagrama de proceso en secuencia de tareas
u operaciones especificas a seguir, describiendo las labores que
cada persona ejecuta en el proceso productivo.

La planificacion es un proceso dinamico que se redefine
de acuerdo con las cambiantes demandas actuales; por ello,
puede haber necesidad de cambios respecto de lo definido
originalmente; los mismos servirdn de punto de partida
para un nuevo analisis y una nueva planificacion, de ser
requerido. También es un proceso dindmico de actividades
continuas, reajustes permanentes entre recursos, actividades,
procedimientosy fines. Tiene en cuenta los factores facilitadores
o de riesgo en el contexto cultural, temporal y espacial que
conforman el escenario donde se desarrolla.

Previsidon: Es un proceso evolutivo de entrenamiento en
experiencias significativas, técnicas y estrategias eficientes a
todos los seres humanos que conforman la familia, la empresa
o la comunidad, para el desarrollo de habilidades y destrezas
en el cultivo de la sabiduria, persistiendo en el mejoramiento
continuo de su calidad de vida y salud integral. Se fundamenta
en la promocion de la salud integral de una familia, empresa
o comunidad, que, basandose en los recursos que aporta la
madre naturaleza, educa al Ser humano para que de manera
consciente se motive por un estilo de vida mas saludable.
Porque gerencia con productividad los recursos para ser cada
dia mas util, saludable y feliz en el dmbito individual, familiar y
colectivo.

La objetiva observacion de la realidad de la humanidad
indica que de nada valen todos los trillones de ddlares o
recursos invertidos de manera preventiva en leyes, centros



penitenciarios, hospitales y centros educativos informativos,
pues cada dia se incrementan y se hacen incontrolables estos
males de la humanidad. La inversién es inutil si no se enfoca
en una educacién integral de calidad, que facilite herramientas
para la aplicacion integrada del cerebro con el propdsito de
consolidar desarrollo integral del Ser humano o el desarrollo de
las potencialidades del nivel de consciencia de sabiduria y amor.
Una estrategia eficiente para la gerencia integral es un proceso
transdisciplinario que busca hacer eficiente la gerencia en el
siglo XXI; para ello se aplica la previsidn en el nivel mas cercano
a las personas, las empresas o la comunidad. Para comprender
qué es prevision, a continuaciéon, apoyandose en la gerencia del
sistema de salud, se realiza la diferenciacién entre los objetivos
de la prevencién primaria de salud y la previsién.

La misién de vida de un Ser humano es un eterno proceso
de aprendizaje evolutivo que solo termina cuando se cierra
el ataud. Por ello, todo ciudadano es un aprendiz y toda
circunstancia experimentada es una gran-DIOSA oportunidad
de aprendizaje significativo. La previsidn es el efecto directo
de un sistema educativo integral de calidad, que de manera
persistente aporta herramientas para que el aprendiz saque a
la luz toda su potencialidad de sabiduria y amor.

Objetivos de la prevencion primaria y la prevision de la salud
integral

Objetivos de la prevencién primaria

a. Crear las condiciones mas favorables para resistir el
ataque de la enfermedad. Por ello se enfoca hacia las tendencias
destructivas de la enfermedad que hay que combatir.

b. Intentar aumentar la resistencia del individuo mediante
vacunas o llevarlo pasivamente, como “paciente” a un ambiente
favorable para resistir o evitar las enfermedades.



c. Crear un ambiente desfavorable a la enfermedad y al
problema.

d. Romper el eslabdn mas débil o el mas accesible de la
cadena epidemiolégica y asi evitar que se produzca el estimulo
de la enfermedad.

Objetivos de la prevision

a. Crearlascondiciones mdsfavorables paraquelapersona,
la familia y la comunidad sean cada dia mas utiles, saludables
y felices. Por ello se enfoca hacia las tendencias creativas de la
salud y el disfrute del bienestar.

b. Aumentar el nivel de consciencia del Ser humano,
entrendndolo en el dmbito individual y colectivo, para que de
manera consciente sea autorresponsable de su salud integral.

c. Crear un ambiente favorable al bienestar y a la felicidad
humana.

d. Reforzar o fomentar los factores protectores de la salud
y mejorar el terreno del huésped, para que la persona, con
sabia persistencia, sea cada dia mas saludable y feliz.

Fuente: Barrios-Cisneros Henry (2000). Salud Holistica: para consolidar
una vida util, saludable y feliz.

Prosperidad: es un proceso evolutivo de mejoramiento
continuo del bienestar o felicidad del Ser humano como una
globalidad, producto de su desarrollo integral. Una vida es
realmente préspera cuando un Ser humano disfruta de sus
capacidades y bienes, por la utilidad que estos tienen para su
salud integral, en cada uno de sus cinco componentes.



Proyeccion: es la accidn y el efecto de lanzar o dirigir al
entorno, unaimagen o sentimiento que la persona posee segun
Sus creencias y prejuicios, como se proyecta una imagen en un
espejo. Asi, el entorno se convierte en una proyeccién del nivel
de armonia entre los cinco componentes en el interior del Ser
humano.

Psicoterapia holistica: es un método reeducativo de
empoderamiento global, que complementa de manera
integrativa lo mds versatil y eficiente de la psicoterapia, la
educacién y la gerencia para el desarrollo integral y la sanacion
de los componentes espiritual, psicolégico, organico, social y
energético del Ser humano participante, en el proceso evolutivo
de su nivel de consciencia, para que el participante consolide
su plena madurez psicolédgica y se manifieste con su maximo
potencial de sabiduria y amor.

Psicoterapeuta holistico: es un Ser humano que mediante
una formacién integral reeducativa se ha liberado de sus
condicionamientos y ha sanado su proceso para expresarse con
el nivel de consciencia de sabiduria y amor; asi, por medio de
su ejemplo vivencial con alto nivel de consciencia, cientifico y
gerencial, acompafia y entrena al participante que lo consulta
para que tome consciencia de sus principios, fortalezas y libere
su mente de los codigos o creencias limitadoras con que se
autosabotea y, con un proyecto de vida claro, sane su vida y
desarrolle todas sus potencialidades de bienestar, salud vy
felicidad.

Real: es aquello que expresa sus propiedades de forma
discreta; es decir, aquello que necesita de la atencién para ser
conceptualizado, siendo esta conceptualizacion un proceso
de aprendizaje que instruye en el cdmo beneficiarse de las
propiedades expresadas por dicha realidad. La realidad que



se construye a partir de lo real puede ser algo concreto y
determinado por un concepto, una idea sobre las cosas reales o
sobre algo no real y una convencién cultural.

Realidad: es la existencia real y efectiva de algo, lo que
ocurre verdaderamente, lo que es efectivo o tiene valor
practico, en contraposicion con lo fantastico e ilusorio. Es el
término linglistico que expresa el concepto abstracto de lo
real. La existencia de las cosas exteriores al sujeto es captada
por él a través de los sentidos, se distingue la realidad sensible
e imperfecta captada por los sentidos y el mundo de las ideas
captadas por la razén, inmutables, eternas y verdaderas, que es
el mundo real.

Reingenieria: es una herramienta de apoyo en la busqueda
de estrategias para afrontar la optimizacién de la productividad
de los procesos operativos, donde en ningin momento es
suficiente hacer bien las cosas, sino que promueve el redisefio
de los procesos y las interacciones donde se hacen con
excelencia las mismas, contrastando como se hacen, contra
como idealmente deberian hacerse.

Relajacion: es una herramienta para aliviar o liberar las
tensiones fisicas y mentales que bloquean la existencia del Ser
humano, remplazdndolas por una actitud o estado de calma,
armoniay paz interior. Es un método simple, sencillo y préctico,
que ayuda a fomentar la salud y el bienestar global, al liberar Ia
mente, fortalecer el sistema inmunoldgico, mejorar el manejo
adecuado del estrés y solucionar enfermedades asociadas con
la ansiedad. La relajacién es la base fundamental sobre la cual
se apoya el superaprendizaje significativo.

Responsable: es quien vive aprendiendo conscientemente
de cada momento presente de su vida, con la capacidad



de emitir respuestas creativas ante las circunstancias que
experimenta, solucionando sus dificultades y buscando de
manera persistente una mejor situaciéon o cosa generadora de
mayor bienestar.

Retroalimentacion o realimentacion: también denominada
feedback, significa ‘ida y vuelta’ y es, desde el punto de vista
social y psicoldgico, el proceso de compartir observaciones,
preocupaciones y sugerencias, con la intencién de recabar
informacion, a nivel individual o colectivo, para intentar mejorar
el funcionamiento de una persona, organizacién o de cualquier
grupo formado por seres humanos. Para que la mejora continua
sea posible, la realimentacién tiene que ser pluridireccional,
es decir, tanto entre iguales como en el escalafén jeradrquico;
deberia funcionar reciprocamente en ambos sentidos, de arriba
para abajo y de abajo para arriba.

Risoterapia: es un método terapéutico eficiente para
estimular el sistema de defensa y ensefiar a afrontar con
optimismo la vida, llevandola con alegria y humor. Es eficiente,
porque ademas de ser sencillo, facil y simple de comprender,
aplicary evaluar, siempre que se aplica mejora la actitud mental,
desarrollando la capacidad de reirse sanamente de si mismo,
de las pequenas cosas de la vida y afrontar con optimismo los
grandes retos. En su aplicacion, al participante se le cultiva
o desarrolla el sentido del humor como complemento de las
terapias convencionales. Para ello, se busca cualquier ocasién
o0 momento presente, pasado y futuro que provoque risa, por
medio de visualizaciones, chistes, cosquillas, grabaciones de
risas contagiosas, videos o peliculas comicas, libros o payasos.

Sabio: es quien, con persistencia, aplica de inmediato todo
conocimiento aprendido para el fomento de su bienestar.
Practica de manera eficiente el conocimiento de las letras,



ciencias o artes para mejorar continuamente el bienestar, la
salud y la felicidad de si mismo y de sus seres amados.

Salud holistica o integral: es un proceso homeostatico que
se manifiesta por el equilibrio dindmico y la armonia funcional
de los componentes espiritual, psiquico, organico, social y
energético del Ser humano en un contexto determinado, lo cual
indica que no es solo la ausencia de afeccion o enfermedad.

Sanar: es el proceso de restablecimiento de la salud integral
por medio del cual el Ser humano restituye el equilibrio
funcionaly dindmico de sus componentes espiritual, psicolégico,
organico, social y energético. La sanacidén se inicia con un
tratamiento psicoespiritual del participante que le hace tomar
consciencia de cdmo se estd amando. La psicoterapia holistica
es un tratamiento integral para la sanacidon del Ser humano
participante que recibe un empoderamiento de conocimientos,
habilidades y destrezas para evolucionar su nivel de consciencia.

Sanador holistico: es un Ser humano que, mediante el
aprendizaje significativo, ha cultivado su sabiduria con la
practica persistente del conocimiento adquirido para ser cada
dia mas sano y feliz, desarrollando las habilidades y destrezas
para tomar consciencia de cdmo expresarse con el nivel de
consciencia de sabiduria y amor; y asi, de manera previsiva,
entrenar a los participantes en la calidad de nifios, adultos y
ancianos con su persistente y humilde testimonio de vida.

Seguridad personal: es la actitud mental de confianza, en la
gue el Ser humano se siente libre de todo riesgo o dafio, porque
confia en si mismo, en sus potencialidades y en el Creador que
reside en su Ser, teniendo presente que “quien por el bien actua
y anda, feliz desanda, porque el Creador lo guia y lo protege”.

Ser: se refiere a la naturaleza esencia o el Ser supremo, que
dotade principios y talento creador al Ser humano, el cual, desde



el punto de vista espiritual, estd hecho a imagen y semejanza
del Creador. Se consolida y expresa cuando la persona se ocupa
de aprender a liberarse del acondicionamiento del pasado,
para, con persistencia, elevar su nivel de consciencia con el fin
de comunicarse de manera consciente con sabiduria y amor.

Como cuando se hace referencia al Ser es equivalente a
referirse a la presencia del Creador en el humano; por ello se
escribe conmayuscula. Cuandoseactuadesde el Ser, seresponde
de manera consciente en base a las actitudes enfocadas hacia
las tendencias creativas de las que estd consciente la persona,
por ello se realiza desde la confianza en si mismo.

Ser humano: se refiere a la esencia o naturaleza humana,
el fundamento de todas las relaciones de las dimensiones
del humano. Ser es la divinidad o espiritu hecho a imagen vy
semejanza de la Creacidn; por ello se escribe con mayuscula.
Humano corresponde a la estructura anatémica y funcional
por donde se expresa el Ser; es su vehiculo de manifestacién
y aprendizaje significativo. También corresponde a la forma
como se generaliza al hombre, a la mujer y al nifio. Ser humano
es la integridad de todos los componentes de la persona en
su relacidn armdnica con sus partes. Se comprende como una
trinidad (espiritu, mente y cuerpo) en continuo aprendizaje
significativo para trascender su nivel de consciencia. Posee toda
la potencialidad de expresarse mediante cinco dimensiones:
orgdnicas o adecuadas habilidades y destrezas fisicas; sociales o
eficiente comunicacion amorosa; madurez psicoldgica o sistema
de creencias creativo; energética o gerencial consciente, y
espiritual o de consciencia de sabiduria y amor.

Sexualidad consciente: corresponde a la sabia aplicaciéon
del conocimiento de si mismo y del entorno para fomentar el
bienestar sexual. La sexualidad tiene tres connotaciones:



1.2 Se refiere a la aceptacién y amor por si mismo.
2.2 Larelacidon y aceptacién de la pareja.

3.2 La aceptacién y comunicacién que se realiza con la
sociedad.

Sinergia: es un proceso multiplicador que potencia la
eficiencia, producto de la integracion de lo mas efectivo y
eficiente de las partes que se complementan para generar un
provecho mayor que la suma de sus efectos. Es donde 1 + 1
+ 1 es igual a 10, 100 o mas. Por ello, la sinergia es fruto de la
sabiduria del sentido comun que mantiene complementariedad
reciproca entre las partes para multiplicar la eficiencia.

La sinergia es el proceso donde actian en conjunto varios
actores, factores o influencias de manera complementaria; asi
crean un efecto mas grande que el que hubiera podido esperarse
dado por la suma de los resultados de cada uno, en caso de que
hubieran operado independientemente. En estas situaciones,
se crea una solucion eficiente debido a la accién conjunta o
solapada, que ninguno de los sistemas hubiera podido generar
en caso de accionar aisladamente. Es el efecto eficiente para
trascender los conflictos o crisis, donde uno mas uno puede ser
diez, cien, mil o mas.

Sintoma: es una manifestacion de la respuesta de
autorregulacion (homedstasis) del organismo para mantener el
equilibrio dindmico, que puede estar o no relacionado con una
disfuncién orgéanica o con signos de enfermedad.

Sistemade creencias: eselconjunto de conceptosoideas que
cada individuo acepta como verdad, sin que el entendimiento
lo comprenda o aunque no esté comprobado. Corresponde a la
integracidonde laimagen de simismoy el paradigma o modelo del



mundo que sustentan los pensamientos, sentimientos, palabras
y acciones de cada Ser humano. Es el acondicionamiento que
mantiene el mapa mental de referencia, que cada individuo de
manera consciente o inconsciente construye, proyectay vive las
circunstancias de su vida. El sistema de creencias es conformado
por los prejuicios sobre si mismo y sobre el entorno, que sirven
de filtro a cada persona sobre lo que piensa, juzga y valora
de cada experiencia vivida, con lo cual percibe, entiende y
se relaciona con la realidad de manera selectiva. Este filtraje
selectivo de la informacién lo hace atrayendo y dejando pasar
so6lo lo que estd de acuerdo con sus creencias, a la vez que
evade y reprime todas las informaciones o experiencias que se
contrapongan o nieguen estos prejuicios.

Solucidn: es unarespuesta creativa para resolver un conflicto
o crisis. Se logra cuando se libera de la dificultad, porque se
termina con el problema que mantiene la dificultad.

Solucion complementada ganar-ganar: es una estrategia
creativa donde se perfecciona la eficiencia de los procesos para
obtener resultados de excelencia, transcendiendo lo que hasta
el momento se ha venido haciendo entre las partes, a fin de
que todos los participantes involucrados obtengan, de manera
reciproca, un mejor bienestar, una mejor calidad de vida o mas
prosperidad.

Superdotado: corresponde a un Ser humano que posee
cualidades, especialmente intelectuales, que exceden de lo
normal. La Organizacion Mundial de la Salud lo clasifica como
superdotado cuando el cociente intelectual resulta por encima
de 130.

Superaprendizaje: es una estrategia eficiente de aprendizaje
en atencion consciente, donde se aplica de manera sistematica



una serie de herramientas practicas, faciles y sencillas que
permiten ampliar el conocimiento, la comprensidn y la destreza
por medio de la practica del estudio y la experimentacién. El
superaprendizaje es una ciencia y un arte en la aplicacién de
estrategias y tacticas para apropiarse del conocimiento que le
permite al Ser humano ser cada dia mas saludable, atil y feliz.

Supervision interna: es el proceso de realizar seguimiento
continuo de la manera de pensar, sentir y actuar, para, con
persistencia, realizar las inhibiciones, reajustes y autocontroles
necesarios a fin de gerenciar creativamente la vida en el
fomento del disfrute del bienestar.

Tactica: se entiende por tdctica la disposicién y control de las
técnicas y energias que se aplican en el momento de la accién
operativa de la actividad. La diferencia con la estrategia es que
la tactica es el arte de poner orden a las cosas y la vitalidad
con que se realiza una actividad, mientras que la estrategia
es el arte de gerenciar o dirigir los recursos en la consecucion
de un objetivo predeterminado. Con autodisciplina, atencion
consciente en el arte que se aprende, persistencia, ocupacién
suprema, objetividad y confianza, nada en la vida de un Ser
humano es dificil de aprender y dominar con maestria.

Talento: corresponde a la actividad de servicio intelectual,
artistica, deportiva, manual y creativa que es muy facil y simple
de aprender y que, sobre todo cuando se realiza, hace sentir
dichoso al practicante y lo aplica con excelencia.

Temor: se define como la ilusién mental que genera una
pasion de danimo que hace huir o rehusar las cosas que por
acondicionamiento se presumen dafiinas o peligrosas. Es
importante diferenciar el temor del miedo; se define el miedo
como “perturbacién angustiosa del animo causada por la



amenaza real o no de un peligro”. El temor es un signo de falta
de confianza en si mismo, que es producto del aprendizaje
mal experimentado por el nifio interno confundido, que todos
llevan dentro.

Tomar consciencia: es la humilde comprension del proceso
de aprendizaje significativo y la accidn persistente para practicar
soluciones creativas generadoras de mayor bienestar y felicidad.

Trabajo: es toda actividad del Ser humano destinada a
producir un bienestar (espiritual, psicolégico, material, social
y energético), aplicando con persistencia su capacidad para
transformar el medio interno y externo o adaptarlos para
satisfacer sus necesidades y consolidar sus metas. El trabajo
del nino estd en el juego, que es lo mas serio que se realiza
en la nifez; el trabajo del adolescente esta en su aprendizaje
evolutivo que le aporta el estudio, y el trabajo del adulto estd
en su profesién u oficio.

Trascendencia: es el resultado de actuar para ir mas alla
de algun limite o superar las restricciones de un determinado
ambito. Mas que mejorar, superar y evolucionar, significa pasar
de un nivel a otro, atravesando el limite que los separa. En el
enfoque holistico, es un proceso de accién interna mediante
el persistente cultivo de la sabiduria para, con ecuanimidad,
trascender las limitaciones, confusiones o creencias
autosaboteadoras para superar el nivel de consciencia de
sabiduria y amor.

Trascendencia del ego: es un principio esencial del Ser
humano que corresponde a la superacion de las limitaciones,
confusiones y temores: orgdnicos o corporales, psicolégicos o
autoimagen, sociales o convivencia, energético o gerencial y
espiritual o nivel consciencia, mediante la accién persistente
gue facilita hacer las cosas cada dia mejor.



Tratamiento: es el adecuado estimulo externo fisico,
quimico, energético, social, reeducativo o espiritual, aplicado al
Serhumano para que cure osane, y asi restituya su salud integral.
El tratamiento es el conjunto de medios que se emplean para
curar o aliviar una disfuncion codificada como enfermedad; se
aplican los remedios correspondientes para la remisidn de una
lesidon o enfermedad, por medio de los procesos internos de
curacion o sanacion.

Su propésito es restituir la salud holistica o integral, que es
un estado armdnico en equilibrio dinamico de los componentes
espiritual, psiquico, organico, social y energético del Ser humano
en un contexto determinado, lo cual indica que no es solo la
ausencia de afeccion o enfermedad.

El método de la salud holistica aplica de manera
complementaria la eficiencia de las estrategias terapéuticas
conocidas en la medicina oficial y las complementarias. El
tratamiento se puede empezar por cada uno de los cinco
componentes del Ser humano. Con el riesgo de quedarme
corto y con la necesidad de ser complementado, entre otros
tratamientos, existen:

a. Tratamientos del componente organico

a.1l. Ortodoxos: cirugia, analgésicos, antiinflamatorios,
esteroides, antibidticos, antihipertensivos, hormonas,
psicofarmacos, quimioterapia, radioterapia, fisiatria, entre
otros.

a.2. Dietética: alimentacion balanceada, desintoxicante,
antioxidante, alcalinizante, vitaminas, minerales y fitoenzimas;
oligoelementos, Ortomolecular, adecuada hidrataciéon vy
respiracion diafragmatica, cdmara hiperbarica, entre otros.



a.3. Naturistas: desintoxicacidn, alimentacién naturista,
hidroterapia, geoterapia, climatica, aromaterapia, fitoterapia,
masajes, termoterapia, homeopatia, vacunoterapia, entre
otros.

a.4. Fisicos: Quiropraxia, osteopatia, masajes, reflexologias,
electroterapia, ejercicios fisicos y descanso, relajacion,
fisioterapia, ortopedia, yoga, Shiatsu, ergonomia, entre otros.

a.5. Medicina tradicional china, acupuntura, digitopuntura,
auriculoterapia, fitoterapia, nutricién, Tai Chi, entre otros.

a.6. Otros: flores de Bach, cromoterapia, gemoterapia,
magnetoterapia, terapias del arte, risoterapia, entre otros.

b. Tratamientos del componente psicoldgico:
psicoterapias, biodescodificacién, floral, terapia del arte,
musicoterapia, terapia de respuesta espiritual, programacién
neurolingliistica, sofrologia, visualizacién, angélicas, hipnosis,
entre otros.

c. Tratamiento del componente energético: formacion
gerencial, formacién por coaching, acupuntura, reflexologia,
imposicién de manos, Radidnica, entre otros.

d. Tratamiento del componente social: psicoterapias,
gerencia de la comunicacién, formaciéon por coaching o
entrenadores de crecimiento personal. entre otros.

e. Tratamiento del componente espiritual: oracién,
meditacidn, psicoterapia holistica para la evolucion de la
consciencia, entre otros.

Verdad: es la adhesién de las cosas con el concepto que
de ellas forma la mente, en conformidad de lo que se dice con
lo que se siente o se piensa. Es el juicio o proposicidon que no



se puede negar racionalmente. Las verdades subjetivas son
aquellas con las cuales se estd mds intimamente familiarizado,
puesto que su contenido de verdad encuentra su fundamento
en el propio sujeto que conoce y formula dicha verdad; son
las verdades de la propia experiencia. Las verdades objetivas
pretenden ser independientes de las creencias subjetivas o
gustos, y el fundamento de estas es independiente del hecho
de ser conocidas por el sujeto individual. Tal es la pretension de
la verdad cientifica.

Vestido: es la cubierta que se usa para tapar el cuerpo
por pudor, proteccion, abrigo y por adorno. Existe también el
vestido psicoldgico, que es el ego o la mascara mental que se
utiliza para cubrir eso que se cree que es la personalidad, segun
el aferramiento que se tiene a la seguridad de lo “conocido
como su imagen”; el ego, algunas veces, se convierte en una
armadura oxidada que limita el crecimiento y la evolucién, por
reprimir las potencialidades del Ser creativo.

Visualizacidn: para los efectos de la gerencia holistica, es un
acto creativo de imaginacion mental con los seis sentidos (vista,
audicidén, olfato, gusto, tacto y sentido interno) para integrar
todo el cerebro desde la corteza prefrontal, con el propédsito de
crear o comprender una realidad; el participante se “observa,
siente, huele, saborea y escucha” en la situacidon imaginada,
actuando activamente como protagonista.

Vivienda: corresponde a la infraestructura donde se vive
y se descansa; es la morada del hogar. Es el lugar en que se
comparte con nuestros Seres amados una vida familiar. El
cuerpo fisico es la vivienda y el vehiculo del espiritu.
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