iINDICE

INTRODUCCION......uviiueicnreeteeeteeetrcereeaeeseesseeseessesssessseseesseessessseens 8
TERRITORIO

L8 S O T e 10
L8 UBIEA e e e, 14
AlMENTOS SIVESTIES ... e 17

ALGUNAS RECETAS

Arroz con guandd (Kankuku)........ccooviiiiiiii 20
CONEJO GUISAAO ..t 22
[ 2151 001 5 1 © 24
Cachama frita . oo, 28
SOPAS

SANCOCNOS ..o 29
INJOKWU e 30
Sopa de Piedra (BZIMa) ....ocooveoeieeeeee et 31
ALIMENTOS CEREMONIALES ........oitttiiiieeeeietneeeeeeneeeeenneeessnnceesnnes 32
ZUTU e 33
AU KO e 34
ALIMENTOS NATIVOS ... eeteeeeetceeeetneeeeeteeeertneeeessneeessssesesssnseessnes 35
(€] M0 31 3 [ @ 2N 37

LOS AU I ORES ................................................................................ 39



	INTRODUCCIÓN
	TERRITORIO
	La Sierra
	La huerta
	Alimentos silvestres

	ALGUNAS RECETAS
	Arroz con guandú (Kankuku)
	Conejo guisado

	Pescado
	Cachama frita

	SOPAS
	Sancochos
	Injokwu
	Sopa de piedra (aziria)

	Alimentos ceremoniales
	Zuru
	Amu’ ko

	Alimentos nativos
	Glosario
	Los autores



