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Resumen

El libro Synergia: experiencias investigativas en enfermeria retine
experiencias investigativas de docentes y estudiantes de la Escuela
de Enfermeria de la Universidad Pedagbgica y Tecnologica de
Colombia (Uptc), con el propdsito de exteriorizar procesos y
resultados de investigacion, que, gestados desde la academia,
proporcionan acceso al contenido cientifico para profesionales de la
salud y sociedad en general. Cada capitulo expone el uso de diversas
metodologias y enfoques desarrollados en las investigaciones de
diferentes poblaciones y contextos del cuidado. Las revisiones de
literatura responden a temas o preguntas especificas que ofrecen
orientaciones efectivas, con base cientifica, para el desarrollo del
ejercicio profesional; siguiendo el enfoque cualitativo, se brinda
al lector una mirada epistemologica a las narrativas, relatos y
contenidos que surgen desde la reflexion constante del ser-hacer
y que exhiben el sentido humano de la profesion. Finalmente,
tres intervenciones evidencian el desarrollo operacional de
modelos investigativos aplicados durante el e¢jercicio profesional
de enfermeria en sus diferentes roles. La formacién investigativa
implica que docentes y estudiantes desarrollen e incentiven la
capacidad analitica e intelectual para cumplir ampliamente la
funciéon primordial de la universidad, que es trascender los limites
del conocimiento y generar nuevos saberes derivados del acto
educativo y fundamentados en proceso rigurosos de investigacion
que sirvan de puente de uniéon entre la academia y la sociedad.

Palabras clave (DeSC): investigacidon en enfermeria, cuidado
de enfermeria, educacion en salud, cuidados de enfermeria en el
hogar, alta del paciente, enfermeria en rehabilitacidn, enfermeria
basada en la evidencia.



Abstract

The book Synergy: Nursing research experiences gathers research
experiences of teachers and students of the Universidad Pedagogica
y Tecnolégica de Colombia (Uptc), School of Nursing, with the
purpose of externalizing research processes and results, which are
developed from the academy, providing access to scientific content
for health professionals and society in general. Each chapter exposes
the use of diverse methodologies and approaches developed in
the research of different populations and contexts of care. The
literature reviews respond to specific topics or questions that offer
effective scientifically based orientations for the development of
professional practice; following the qualitative approach, the reader
1s provided with an epistemological look at the narratives, stories
and contents that emerge from the constant reflection of being
doing and that exhibit the human sense of the profession. Finally,
three interventions show the operational development of research
models applied during the professional practice of nursing in its
different roles. Research training implies that teachers and students
develop and encourage their analytical and intellectual capacity to
tully comply with the primary function of the university, which is
to transcend the limits of knowledge and generate new knowledge
derived from the educational act and based on rigorous research
processes that serve as a bridge between academia and society.

Keywords (DeSC): nursing rescarch, nursing care, health
education, home health nursing, patient discharge, rehabilitation
nursing, evidence-based nursing
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Presentacion

Enfermeria es una disciplina fundamentada en solidos pilares
de conocimiento cientifico, ético y humano, orientada hacia la
atencion de alta calidad en todos los niveles de salud, dirigida hacia
las personas, familias, comunidades y sus entornos. Constituye un
eje central para fortalecer los sistemas sanitarios y es fundamental
para lograr el acceso y cobertura universal a la salud. Todo esto seria
impensable sin el incansable impulso que tiene enfermeria para la
basqueda continua de conocimiento a través de la investigacion
e innovacion.

La investigacién compone uno de los cuatro pilares basicos de la
enfermeria, junto con la gestion, la educacion y el cuidado directo.
Su desarrollo ha crecido progresivamente en las altimas dos décadas,
legitimando y empoderando la profesion hacia una transformacion
critica, respaldada por la prictica basada en la evidencia. En el
mundo actual, se nos exige no solo buscar sino también producir la
mejor evidencia posible a través de rigurosos procesos investigativos
que ayuden a mejorar el conocimiento existente o a generar nuevo
conocimiento para influir en la practica diaria de enfermeria, a
fortalecer las competencias profesionales y contribuir al desarrollo
de la profesion.

La prictica profesional de enfermeria engloba maltiples
dimensiones competitivas orientadas al proposito central de nuestra
disciplina: Brindar una atencién en salud efectiva, personalizada
y de calidad en todos los momentos de la vida, fundamentada en
el conocimiento y la integracion indispensable de la evidencia
cientifica. Este propodsito también demanda un desafio permanente
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que, desde la academia, requiere formar agentes criticos capaces de
impulsar y responder a los cambios, promoviendo la investigacion
entre nuestros estudiantes.

Este libro es un testimonio del valor de la investigaciéon en la
formacién de los futuros profesionales de enfermeria, es el fruto
de una labor conjunta entre profesores entusiastas y estudiantes
inquietos por ¢l saber, es un reflejo de su curiosidad insaciable y su
compromiso con la excelencia en la atencion sanitaria de calidad.
Cada capitulo de este compendio cubre investigaciones que abarcan
una amplia gama de temas en enfermeria y diferentes grupos
poblacionales del ciclo de vida. Desde la atencién a la gestante
hasta el adulto mayor, desde la prevencion de enfermedades
hasta la rehabilitacion, cada estudio aporta nuevas perspectivas y
conocimientos valiosos, es un espejo que refleja el aprendizaje
compartido entre estudiantes y profesores y cuenta una historia de
descubrimientos, desafios y lecciones aprendidas.

El primer capitulo sintetiza cuatro experiencias investigativas
apoyadas por la btsqueda sistematica y rigurosa de la literatura
cientifica mas actualizada, con el fin de fomentar el analisis
reflexivo y el pensamiento critico para la toma de decisiones basadas
en conocimientos cientificos y sustentadas por los resultados de
procesos investigativos en salud. Las preguntas de investigacion
surgieron de la prictica diaria del profesional de enfermeria,
pero también de las vivencias e inquietudes de los estudiantes
durante sus prdcticas formativas. El objetivo final de construir
una enfermeria basada en la evidencia es transformar los diversos
paradigmas de pricticas con enfoque tradicional, fomentar el juicio
clinico e integrar la mejor evidencia disponible a la experticia
clinica y al cuidado, escuchando siempre a los usuarios o personas
con alteraciones de salud.

En el segundo capitulo se presentan tres articulos centrados en la
investigacion cualitativa, en los cuales se hace énfasis en la reflexion
profunda y cuidadosa de los relatos, narrativas, situaciones
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y contenidos generados por profesionales de enfermeria que
construyen, analizan e interpretan desde otras miradas, incluyendo = 15
conceptos metaparadigmaticos y aplicando los modelos de cuidado

en enfermerfa. Es de suma importancia que los estudiantes
investigadores aprendan a indagar desde la esencia del ser humano,

con la mirada propia pero también a través del otro; pues aquello

que nos define como profesion nace de lo humano, nos hace
humanos y potencia el ser de cada uno.

El tercer capitulo evidencia el desarrollo operativo de modelos
investigativos aplicados durante el ejercicio profesional de
enfermeria en sus diferentes roles: gestion de los servicios, educacion
para la salud y el cuidado directo a adultos mayores y personas en
situacion de discapacidad. Estos modelos fueron llevados a cabo en
el transcurso de las diferentes practicas formativas adelantadas por
los estudiantes y supervisadas por sus profesores en el marco de la
formacion enfermera. Durante el proceso, unos y otros lograron
verificar la forma en que estos roles se entrelazan y reflejan la
diversidad de competencias que debe incorporar el enfermero o
enfermera para brindar cuidado, intervenir necesidades y educar en
salud de manera eficiente y efectiva.

Esperamos que este libro sea una fuente de inspiracién y un
recurso valioso para todos los estudiantes y futuros profesionales
de enfermeria, que las investigaciones aqui presentadas inspiren
nuevas preguntas, nuevos estudios y, en altima instancia, mejores
practicas de atencioén y cuidado en salud.

Finalmente, expresamos un profundo agradecimiento a todos
los autores que participaron en estas investigaciones. Su pasion y
dedicacion son la verdadera fuerza detrds de la productividad del
conocimiento en enfermeria.

Carol Pinzon Jaimes
Marianne A. Durdn Avendaiio
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