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Prologo

Alolargo de estas paginas, el lector encontrara un anlisis riguroso y multidis-
ciplinario de diferentes desafios éticos y legales que plantea la convergencia de
la bioética y el derecho en México.

El objetivo primordial es estimular un debate informado y constructivo
que contribuya a la construccién de un marco juridico y bioético que proteja
la dignidad humana, promueva la justicia y responda a los avances cientificos
y tecnoldgicos de manera ética y responsable. Este libro es una invitacién a
adentrarse en este fascinante y crucial campo de estudio, con la conviccién de
que solo a través de la reflexién y el didlogo podremos navegar con sabiduria
el complejo laberinto del futuro.

Para optimizar la estructura y la correcta organizacién de las citas biblio-
graficas y referencias en ciertos capitulos, se ha utilizado una herramienta de
inteligencia artificial la IA de Google Gemini y la IA de Copilot Microsoft. Esta
tecnologia se emple6 con el fin de asegurar la coherencia del formato y agilizar
el proceso de revisién, sin alterar el contenido original nilas conclusiones de
los autores. La decisién de emplear esta tecnologia en secciones especificas
se basé en la necesidad de garantizar la precisién técnica en la presentacién
del material académico.






CAPITULO 1

El laberinto genetico: bioéticay
derecho genomico en la justicia
criminal mexicana

Omar Fernando Becerra Partida

Introduccion

La genética criminal —un campo que alguna vez fue relegado a los margenes
de la ciencia y la controversia— ha emergido en las tltimas décadas como un
area de estudio de creciente relevancia. Su evolucién, marcada por avances
tecnoldgicos y debates éticos, nos invita a reflexionar sobre la compleja inte-
raccién entre la biologia y el comportamiento humano.

Desde las primeras teorias lombrosianas, que postulaban la existencia de
un “criminal nato” con caracteristicas fisicas distintivas (Molina, 2006), hasta
los estudios genéticos contemporaneos, la bisqueda de una base biolégica para
la criminalidad ha sido constante. Sin embargo, la genética criminal moderna
se aleja de determinismos simplistas, reconociendo la influencia multifactorial
del comportamiento delictivo (Dammann, 2007).

Los avances en la secuenciacién del ADN y la genémica han permitido
identificar genes y variantes genéticas asociadas a la predisposicién a cier-
tos comportamientos, como la agresividad, la impulsividad y la bisqueda
de sensaciones extremas (Shriver y Shriver, 2010). No obstante, es crucial
subrayar que la genética puede determinar el destino de un individuo, aun-
que también los factores ambientales, sociales y psicolégicos desemperian
un papel fundamental en la manifestacién de conductas criminales (Var-
gas-Alvarado, 2017).

La evolucién de la genética criminal también ha estado marcada por la
creciente sofisticacién de las técnicas forenses. El analisis de ADN se ha con-
vertido en una herramienta invaluable para la identificacién de criminales,
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la resolucién de casos y la exoneracién de inocentes (Escalante-Semerena,
2015). Sin embargo, su uso plantea interrogantes éticos sobre la privacidad, la
discriminacién y el potencial de abuso (Casado, 2014).

En México, la interseccién entre genética criminal, bioética y derecho ge-
némico se presenta como un campo de estudio y debate de particular relevan-
cia. La creciente disponibilidad de tecnologias genéticas plantea desafios inicos
para el sistema de justicia penal y la sociedad en general.

La bioética principialista, con sus principios de autonomia, beneficencia,
no maleficencia y justicia (G6mez-Pérez, 2007), ofrece un marco crucial para
analizar las implicaciones éticas del uso de la informacién genética en el con-
texto criminal. La proteccién de la privacidad y la confidencialidad de los da-
tos genéticos (Rothstein, 2005), asi como la prevencién de la discriminacién
genética, son consideraciones fundamentales.

El derecho gendmico, por su parte, busca regular el uso de la genética en el
ambito legal, estableciendo normas y procedimientos para la obtencién, ana-
lisis y almacenamiento de pruebas genéticas (Knoppers, 2011). En México, la
legislacién en esta materia se encuentra en desarrollo, y es necesario un marco
legal s6lido que garantice el respeto a los derechos humanos y la equidad.

El contexto mexicano presenta particularidades que deben ser consideradas en
el analisis de la genética criminal. La violencia, la desigualdad social y la impunidad
son factores que influyen en la criminalidad y que deben ser tomados en cuenta
al evaluar la relevancia de los factores genéticos (Diaz-Loving y Draguns, 1999).

Este capitulo tiene como objetivo explorar la compleja relacién entre gené-
tica criminal, bioética y derecho genémico en el contexto mexicano. Se busca
analizar los fundamentos cientificos de la genética criminal, asi como los de-
bates éticos y legales que surgen de su aplicacién. Su espectro de aplicacién es
amplio, abarcando desde los conceptos basicos de genética y su relacién con
el comportamiento criminal, hasta el anélisis de la legislacién mexicana en
materia de pruebas genéticas y bases de datos de ADN.

Se prestara especial atencién a las aplicaciones y desafios de la genética
criminal en México, incluyendo su uso en la investigacién y persecucién de
delitos, la implementacién de bancos de datos genéticos y las consideraciones
sobre la validez y fiabilidad de las pruebas genéticas en los tribunales mexicanos
(Martinez-Gémez, 2018).
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Asimismo, se abordaran las consideraciones éticas y de derechos hu-
manos que deben guiar el uso de la genética criminal, buscando un equili-
brio entre la seguridad publica y la proteccién de los derechos individuales
(ONU, 1948).

Finalmente, se ofreceran recomendaciones para la formulacién de politi-
cas publicas y practicas forenses éticas, con el objetivo de fomentar un didlogo
interdisciplinario y una reflexién critica sobre el futuro de la genética criminal
en México (Santos, 2003).

Fundamentos de la genética criminal

Conceptos basicos de genética y su relacion con
el comportamiento criminal

La genética, la ciencia de la herencia, estudia cémo se transmiten los rasgos
de padres a hijos. El ADN, la molécula que contiene la informacién genética,
se organiza en genes que codifican proteinas y regulan procesos biolégicos.
El genoma humano, el conjunto completo del ADN, contiene millones de va-
riantes genéticas, algunas de las cuales pueden influir en el comportamiento
(Shriver y Shriver, 2010).

Larelacién entre genética y comportamiento criminal es compleja y multi-
factorial. No existe un “gen del crimen”, sino que multiples genes, en interac-
cién con factores ambientales, pueden predisponer a ciertos comportamientos.
Estos genes pueden estar involucrados en la regulacién de neurotransmisores,
hormonas y estructuras cerebrales relacionadas con la agresividad, la impul-
sividad y la toma de decisiones (Dammann, 2007).

Por ejemplo, estudios han asociado variantes en genes como MAOA (mo-
noaminoxidasa A) y CDH13 (cadherina 13) con un mayor riesgo de comporta-
miento antisocial y violento (Wilson y Herrnstein, 1985). Sin embargo, estos
genes no determinan el destino de un individuo. La expresién de estos genes
puede ser modulada por factores ambientales como el estrés, el trauma y el
entorno social pero si existen tendencias a conductas delictivas.

1"
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Estudios sobre la influencia de factores genéticos en
la predisposicion a la criminalidad

La investigacién en genética criminal ha utilizado diversas metodologias, in-
cluyendo estudios de gemelos, estudios de adopcién y estudios de asociacién
de genoma completo (GWAS, genome-wide association study). Los estudios de
gemelos comparan la similitud en el comportamiento entre gemelos idénticos
(que comparten el 100% de su ADN) y gemelos fraternos (que comparten el
50% de su ADN). Los estudios de adopcién comparan el comportamiento de
nifios adoptados con sus padres biolégicos y adoptivos. Los estudios GWAS
buscan asociaciones entre variantes genéticas y rasgos de comportamiento en
muestras amplias de individuos.

Estos estudios han proporcionado evidencia de la influencia de factores
genéticos en la predisposicién a la criminalidad, aunque la magnitud de esta in-
fluencia varia segun el tipo de delito y la poblacién estudiada (Vargas-Alvarado,
2017). Por ejemplo, algunos estudios han encontrado que la heredabilidad de la
criminalidad es mayor en delitos violentos graves que en delitos no violentos.

Esimportante destacar que la genética no explica por completo el compor-
tamiento criminal. Los factores ambientales, como la pobreza, la desigualdad,
la exposicion a la violencia y el abuso de sustancias también desempefian un
papel crucial. La interaccién entre genes y ambiente es compleja y atin no se
comprende completamente (Riego, 2011).

El papel de la genética en la identificacion y perfilacion
de criminales

Elanalisis de ADN se ha convertido en una herramienta forense invaluable para
la identificacién de criminales. Las bases de datos de ADN, como el Sistema
Nacional de Indices de ADN (CODIS) en Estados Unidos, permiten comparar
el ADN dela escena del crimen con el ADN de personas condenadas por delitos
(Alonso y Albarran, 2012).

La perfilacién genética, que busca inferir caracteristicas fenotipicas (como
la apariencia fisica) a partir del ADN, también se est4 utilizando en la investi-
gacién criminal. Sin embargo, esta técnica plantea interrogantes éticos sobre
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la privacidad y la discriminacién (Casado, 2014). La genética también se esta
utilizando para estudiar la predisposicién a la reincidencia. Algunos estudios
han identificado variantes genéticas asociadas con un mayor riesgo de reinci-
dencia en delincuentes sexuales y otros tipos de delincuentes. Sin embargo, el
uso de esta informacién para predecir la reincidencia es controvertido y plantea
preocupaciones éticas (Bertran, 2010).

Analisis de casos relevantes en México

En México, el uso de la genética en la investigacién criminal estd en desarrollo.
La Ley Nacional de Ejecucién Penal (2016) establece la creacién de un Registro
Nacional de Datos de Identificacién Criminal, que incluye informacién gené-
tica de personas condenadas por delitos graves.

Sin embargo, la implementacién de esta ley ha enfrentado desafios, como
la falta de recursos y la necesidad de capacitacién para el personal forense.
Ademas, existen preocupaciones sobre la proteccién de la privacidad y la con-
fidencialidad de los datos genéticos.

En el pais no existe algiin sistema para la proteccién del patrimonio gené-
tico de los ciudadanos, existen leyes y regulaciones relacionadas con la biodi-
versidad y los recursos genéticos, pero no existe una ley integral que abarque
especificamente la proteccién del patrimonio genético humano de manera ex-
haustiva. La legislacién existente se enfoca principalmente en la proteccién de
los recursos genéticos de plantas y animales, dejando un vacio en la proteccién
del patrimonio genético humano.

A pesar de estos desafios, se han utilizado pruebas genéticas en casos rele-
vantes en México, como la identificacién de victimas de feminicidio y la resolu-
ci6én de casos de desaparicién forzada (Secretaria de Gobernacién, 2019). Estos
casos demuestran el potencial de la genética parala investigacién criminal, pero
también subrayan la necesidad de un marco legal y ético sélido que regule su uso.

La genética criminal es un campo de estudio complejo y en evolucién. Si
bien la herencia genética puede predisponer a ciertos comportamientos, no
determina el destino de un individuo; sin embargo, existen pruebas que indi-
can ciertas tendencias que resultan imposibles de negar. La interaccién entre
genes y ambiente es crucial para comprender el comportamiento criminal

13
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(Rose, 2007). En México, el uso de la genética en la investigacién criminal

esté en desarrollo, y es necesario un marco legal y ético sélido que garantice

su uso responsable.

Bioética y genética criminal

Principios bioéticos aplicables a la genética criminal
(autonomia, beneficencia, no maleficencia, justicia)

Labioética, la disciplina que reflexiona sobre los dilemas éticos de las ciencias de

la vida, ofrece un marco crucial para analizar las implicaciones del uso de la gené-

tica en el &mbito criminal (Pérez-Tamayo, 2008). Los principios fundamentales

delabioética, como la autonomia, la beneficencia, la no maleficencia y la justicia,

son especialmente relevantes en este contexto, como lo veremos a continuacién.

<

Autonomia: este principio reconoce el derecho de las personas a tomar
decisiones informadas sobre su propio cuerpo y su informacién genética.
En el contexto de la genética criminal, implica garantizar que las personas
comprendan los riesgos y beneficios de las pruebas genéticas y que den su
consentimiento libre e informado antes de participar en ellas (Harris, 1998).
Beneficencia: este principio exige que las acciones médicas y cientificas
busquen el bienestar de las personas. En el contexto de la genética crimi-
nal, implica utilizar la informacién genética de manera que beneficie a
la sociedad; por ejemplo, para prevenir delitos o identificar criminales,
pero siempre respetando los derechos humanos.

No maleficencia: este principio exige evitar causar dafio a las personas.
En el contexto de la genética criminal, implica proteger la privacidad y
confidencialidad de los datos genéticos, prevenir la discriminacién gené-
tica y evitar el uso indebido de la informacién genética.

Justicia: este principio exige tratar a todas las personas con equidad y
distribuir los beneficios y riesgos de la genética de manera justa. En el
contexto de la genética criminal, implica garantizar que el acceso a las
pruebas genéticas y los beneficios derivados de su uso sean equitativos, y
que no se discrimine a ciertos grupos de personas (Luna, 2009).
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Debates éticos sobre el uso de la informacion genética
en el sistema de justicia penal

Eluso delainformacién genética en el sistema de justicia penal plantea una serie

de debates éticos complejos. Algunos de los debates més importantes incluyen:

<

La validez y fiabilidad de las pruebas genéticas: es fundamental garan-
tizar que las pruebas genéticas utilizadas en el sistema de justicia penal
sean validas, fiables y estén respaldadas por evidencia cientifica sélida
(Garcia-Sancho, 2012).

El uso de la informacién genética para predecir el comportamiento cri-
minal: algunos investigadores han propuesto utilizar la informacién ge-
nética para predecir el riesgo de comportamiento criminal. Sin embargo,
esta practica es controvertida y plantea preocupaciones éticas sobre la
discriminacién y el determinismo genético (Gonzalez, 2010).

El uso de la informacién genética para identificar criminales: el anélisis
de ADN se ha convertido en una herramienta forense invaluable para la
identificacién de criminales. Sin embargo, su uso plantea interrogantes
éticos sobre la privacidad y la proporcionalidad.

El uso de la informacién genética para exonerar a inocentes: la genética
también puede utilizarse para exonerar a personas condenadas injusta-
mente. Es fundamental garantizar que el acceso a las pruebas genéticas
sea equitativo y que se utilicen de manera que beneficie a la justicia.

Proteccion de la privacidad y confidencialidad de
los datos genéticos

La informacién genética es altamente sensible y personal. Su divulgacién no

autorizada puede tener graves consecuencias para las personas, como la dis-

criminacién, el estigma y la pérdida de privacidad. Es fundamental proteger

la privacidad y confidencialidad de los datos genéticos en el contexto de la

genética criminal.

Algunas de las medidas que se pueden tomar para proteger la privacidad y

confidencialidad de los datos genéticos incluyen:

15
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Cifrado de los datos genéticos: el cifrado es una técnica esencial para
proteger la informacién genética contra accesos no autorizados. Con-
siste en codificar los datos de manera que solo puedan ser leidos por
personas con la clave de descifrado adecuada. El cifrado de extremo a
extremo, en particular, garantiza que los datos estén protegidos durante
todo el proceso de transmisién y almacenamiento, lo que reduce signi-
ficativamente el riesgo de interceptacién o robo. La implementacién
de protocolos de cifrado robustos y actualizados es fundamental para
garantizar la seguridad de las bases de datos genéticas y la privacidad
de las personas.

Acceso restringido a las bases de datos genéticas: el acceso a las bases de
datos genéticas debe estar estrictamente controlado y limitado a personas
autorizadas que tengan una necesidad legitima de acceder a la informa-
cién. Se deben implementar sistemas de autenticacién y autorizacién
s6lidos para garantizar que solo las personas con los permisos adecuados
puedan acceder a los datos. Los registros de acceso deben ser monitorea-
dos y auditados regularmente para detectar y prevenir cualquier actividad
sospechosa. Es necesario establecer protocolos de seguridad estrictos para
evitar filtraciones de datos.

Anonimizacién de los datos genéticos utilizados en la investigacién:
la anonimizacién es una técnica que consiste en eliminar o modificar
la informacién que podria identificar a las personas cuyos datos ge-
néticos se utilizan en la investigacién. La anonimizacién adecuada es
fundamental para proteger la privacidad de las personas y garantizar
que sus datos no se utilicen de manera indebida. Es importante tener
en cuenta que la anonimizacién completa puede ser dificil de lograr,
especialmente con el avance de las técnicas de analisis de datos. Por
lo tanto, se deben implementar medidas adicionales para proteger la
privacidad de las personas.

Prohibicién de la divulgacién no autorizada de datos genéticos: la divulga-
cién no autorizada de datos genéticos puede tener graves consecuencias
para las personas, como la discriminacidn, el estigma v la pérdida de pri-
vacidad. Se deben establecer leyes y regulaciones claras que prohiban la
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divulgacién no autorizada de datos genéticos y que establezcan sanciones
para quienes infrinjan estas normas. Es fundamental educar a las perso-
nas sobre la importancia de proteger su informacién genética y sobre los
riesgos de compartirla con terceros no autorizados. La transparencia en
el manejo de datos es un factor muy importante para la prevencién de la
divulgacién no autorizada.

Estas medidas, en conjunto, son esenciales para proteger la privacidad y
confidencialidad de los datos genéticos y para garantizar que su uso se realice
de manera ética y responsable.

Discriminacion genética y sus implicaciones sociales

La discriminacién genética ocurre cuando las personas son tratadas de ma-
nera diferente debido a su informacién genética. Puede manifestarse de
diversas formas, como la discriminacién en el empleo, el seguro médico y
la educacién.

Perola pregunta seria, ;qué pasa con los criminales de alto impacto?, ;de-
beria la informacién genética de un criminal de alto impacto influir en su sen-
tencia?, ¢se justifica el uso de la perfilacién genética para vigilar a criminales
de alto impacto después de su liberacién?, ;deberiamos realizar investigaciones
genéticas en criminales de alto impacto para comprender mejor las bases bio-
légicas de la violencia?

La discriminacién genética plantea graves implicaciones sociales, como la
estigmatizacidn de ciertos grupos de personas y la creacién de desigualdades.
Esfundamental prevenir la discriminacién genética mediante la promulgacién
de leyes y politicas que protejan los derechos de las personas.

La bioética ofrece un marco crucial para analizar las implicaciones éticas
del uso de la genética en el &mbito criminal. Es fundamental garantizar que el
uso de la informacién genética se realice de manera que respete los principios
bioéticos de autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia, y que proteja
la privacidad y confidencialidad de los datos genéticos, previniendo la discri-
minacién genética y sus implicaciones sociales.

7



18

Genoma, neurociencia y dignidad humana. La bioética en la encrucijada del derecho penal mexicano

Derecho genomico en México
Marco legal actual sobre el uso de la genética en el ambito penal

En México, el marco legal que regula el uso de la genética en el &mbito penal se

encuentra en desarrollo y disperso en diversas leyes y regulaciones. No existe

una ley especifica que aborde de manera integral el derecho genémico. Sin

embargo, algunas leyes y regulaciones relevantes incluyen:

¢ Ley Nacional de Ejecucién Penal (2016): esta ley establece la creacién
del Registro Nacional de Datos de Identificacién Criminal, que incluye
informacién genética de personas condenadas por delitos graves.

¢ Ley General de Salud: esta ley establece principios generales sobre la pro-
teccién de la salud y la privacidad de los datos genéticos.

¢ Cobdigos Penales Estatales: algunos c6digos penales estatales incluyen dis-
posiciones sobre el uso de pruebas genéticas en la investigacion criminal.

¢ Leyde Bioseguridad de Organismos Genéticamente Modificados: si bien
se centra en los OGM, también contempla el manejo y proteccién de
datos genéticos.

Es importante destacar que la falta de una ley especifica sobre derecho ge-
némico genera incertidumbre y dificulta la aplicacién uniforme de las normas.

Analisis de la legislacion mexicana en materia de pruebas
genéticas y bases de datos de ADN

La legislacién mexicana en materia de pruebas genéticas y bases de datos de
ADN presenta varias areas de oportunidad. Algunos de los desafios y conside-
raciones importantes incluyen:

Regulacién de las bases de datos de ADN: es necesario establecer normas
claras y precisas sobre la creacién, el acceso, el uso y la eliminacién de las
bases de datos de ADN. Se deben garantizar la privacidad y la confidenciali-
dad de los datos genéticos, asi como la proteccién contra el uso indebido de
la informacién.
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Validez y fiabilidad de las pruebas genéticas: es fundamental establecer
estdndares y protocolos para garantizar la validez y la fiabilidad de las
pruebas genéticas utilizadas en el sistema de justicia penal. Se deben
acreditar y certificar los laboratorios forenses que realizan analisis
genéticos.

Consentimiento informado: es necesario garantizar que las personas den
su consentimiento libre e informado antes de que se tomen muestras de
ADN y se utilicen sus datos genéticos. Se deben establecer procedimientos
claros para obtener el consentimiento informado, especialmente en casos
de personas vulnerables.

Desafios y propuestas para la regulacion del derecho genomico
en México

La regulacién del derecho genémico en México enfrenta diversos desafios,
entre los que destacan:

<

Falta de armonizacién legislativa: es necesario armonizar las leyes y re-
gulaciones existentes para crear un marco legal coherente y uniforme.
Necesidad de capacitacién y recursos: es fundamental capacitar a los
profesionales del derecho y a los peritos forenses en materia de derecho
gendémico. Se deben asignar recursos suficientes parala implementacién
de las leyes y regulaciones.

Consideraciones éticas y de derechos humanos: es crucial garantizar que
la regulacién del derecho genémico respete los principios bioéticos y los
derechos humanos.

Algunas propuestas para mejorar la regulacién del derecho genémico en

México incluyen:

<

Lo R

Promulgacién de una ley especifica sobre derecho genémico.

Creacién de un organismo regulador independiente.

Establecimiento de protocolos claros para el manejo de datos genéticos.
Promocién de la investigacién y el debate publico sobre el derecho
gendémico.
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Jurisprudencia relevante

Lajurisprudencia mexicana en materia de derecho genémico se encuentra en
desarrollo. Sin embargo, algunos casos relevantes han abordado cuestiones
relacionadas con el uso de pruebas genéticas en el &mbito penal. Es crucial dar
un seguimiento puntual a las resoluciones emitidas por los tribunales federa-
les y locales, ya que, de estas, se puede desprender criterios que ayuden a la
correcta aplicacién de las leyes.

Aplicaciones y desafios en México

La genética forense es cada vez mas usada en México, sobre todo en casos de

feminicidios y desapariciones forzadas (SEGOB, 2019). Las bases de datos de

ADN facilitan la identificacién de delincuentes, y la resolucién de crimenes. A

pesar de su probada utilidad existen grandes desafios como son:

¢ La falta de recursos y capacitacién en los laboratorios forenses lo que
impide que se pueda realizar andlisis de ADN de manera masiva.

¢ Lafalta de claridad en las leyes genera incertidumbre juridica.

¢ Laprotecciéon de los datos genéticos es un tema pendiente en la agenda
legislativa.

La genética criminal ha demostrado ser una herramienta invaluable en
la investigacién y persecucién de delitos en México. El anélisis de ADN se
utiliza para:
¢ Comparar el ADN encontrado en la escena del crimen con el ADN de

sospechosos o de personas en bases de datos criminales (Alonso y Alba-

rran, 2012).
¢ Exonerar a personas inocentes que han sido condenadas injustamente

(Escalante-Semerena, 2015).
¢ Identificar victimas de delitos violentos, especialmente en casos de femi-

nicidio y desaparicién forzada.
¢ Identificar restos humanos en casos de desastres naturales o acciden-

tes masivos.
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¢ Establecer vinculos entre diferentes escenas del crimen o entre diferentes
sospechosos.
¢ Reconstruir la secuencia de eventos en un delito.

El uso de la genética criminal ha permitido resolver casos que de otra ma-
nera habrian quedado impunes, y ha contribuido a la bisqueda de justicia para
las victimas y sus familias. La implementacién de bancos de datos genéticos en
México presenta tanto retos como oportunidades. Algunos de los retos son:
¢ La proteccion de la privacidad: es fundamental garantizar la privacidad

y confidencialidad de los datos genéticos almacenados en los bancos de

datos (Rothstein, 2005). Se deben establecer protocolos claros y estrictos

para el acceso, uso y eliminacién de los datos.

¢ Los costos y recursos: la creacién y el mantenimiento de bancos de datos
genéticos requieren una inversién significativa en infraestructura, tec-
nologia y personal capacitado. Es necesario garantizar la sostenibilidad
financiera de los bancos de datos.

¢ Elmarco legal: es necesario establecer un marco legal claro y coherente
que regule la creacién, el acceso y el uso de los bancos de datos genéticos

(Knoppers, 2011). Se deben establecer normas claras sobre la recopila-

cién, el almacenamiento y la eliminacién de muestras de ADN.

La genética criminal se presenta como una herramienta de doble filo en el
panorama de la justicia mexicana. Por un lado, la promesa de una investigacién
criminal més precisa y eficiente es innegable. Los bancos de datos genéticos,
con su capacidad para identificar criminales y resolver delitos, ofrecen una
via para desentraiiar casos que, de otro modo, permanecerian en la oscuridad.
La identificacién de personas desaparecidas, un flagelo que azota a México,
encuentra en la genética un aliado poderoso, capaz de reunir familias desga-
rradas por la incertidumbre. Ademas, la investigacién cientifica se nutre de
estos datos, abriendo caminos para comprender las raices del comportamiento
criminal (Shriver y Shriver, 2010).

Sin embargo, la admisibilidad de estas pruebas en los tribunales mexicanos
no esti exenta de desafios. La validez y fiabilidad de los analisis genéticos se eri-
gen como pilares fundamentales. Los estandares de calidad en los laboratorios
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forenses, la meticulosa cadena de custodia, la interpretacién experta de los
resultados y el derecho a la defensa del acusado son elementos que deben con-
verger para garantizar lajusticia (Garcia-Sancho, 2012). La mé4s minima fisura
en cualquiera de estos aspectos puede socavar la credibilidad de las pruebas y,
por ende, la integridad del sistema judicial.

Elfuturo de la genética criminal en México se vislumbra con un horizonte
prometedor, impulsado por los avances tecnolégicos. La secuenciacién de ADN
y el analisis genético, cada vez més rapidos, precisos y econémicos, abren nue-
vas posibilidades. La perfilacién genética y la prediccién del comportamiento
criminal, aunque adn en desarrollo, vislumbran un futuro donde la prevencién
del delito podria ser més efectiva (Gonzélez, 2010). La expansién de las bases
de datos genéticas, a nivel nacional e internacional, promete una colaboracién
sin precedentes en la lucha contra el crimen transfronterizo.

No obstante, este panorama optimista no puede obviar los desafios éticos y
legales que acompafian a la genética criminal. La privacidad y confidencialidad
de los datos genéticos, la discriminacién genética y el uso responsable de esta
informacién son cuestiones que exigen una atencién prioritaria (Casado, 2014).
Un marco legal y ético sélido, que establezca normas claras y precisas, es indis-
pensables para evitar abusos y garantizar el respeto a los derechos humanos.

La implementacién de programas de intervencién temprana, basados en
la identificacién de personas con predisposicién a la violencia, plantea inte-
rrogantes éticos complejos. ;Hasta qué punto es legitimo intervenir en la vida
de un individuo basandose en su predisposicién genética? ;Cémo se garantiza
que estos programas no estigmaticen a las personas y vulneren sus derechos?

La respuesta a estas preguntas no es sencilla, y exige un debate publico
amplio e informado (Santos, 2003). La sociedad mexicana debe participar ac-
tivamente en la discusién sobre el uso de la genética criminal, para que las po-
liticas ptiblicas que se adopten reflejen los valores y principios que nos definen
como nacioén.

En dltima instancia, la genética criminal es una herramienta poderosa
que puede contribuir a la construccién de una sociedad mas justa y segura.
Sin embargo, su uso debe estar guiado por la ética y el respeto a los derechos
humanos (Pérez-Tamayo, 2008). Solo asi podremos aprovechar su potencial
sin comprometer los valores que nos definen como sociedad.



Capitulo 1. El laberinto genético: bioética y derecho gendmico en la justicia criminal mexicana

Consideraciones finales

Laintegracién dela genética criminal en el sistema de justicia mexicano repre-
senta un avance significativo, pero también un desafio que exige una reflexién
profunda y una accién cuidadosa. La busqueda de la seguridad publica, un an-
helo legitimo de la sociedad no puede justificar la vulneracion de los derechos
individuales. Es imperativo establecer un equilibrio delicado, donde la eficacia
de la investigacién criminal no se contraponga a los principios fundamentales
de la justicia.

La proporcionalidad, la necesidad, la legalidad, el respeto a los derechos
humanos y el debido proceso deben ser los pilares que guien el uso de la gené-
tica criminal. La informacién genética, una herramienta poderosa, no puede
utilizarse de manera indiscriminada. Su aplicacién debe estar restringida a
los casos donde sea estrictamente necesaria, y siempre dentro de los limites
establecidos por la ley.

Para garantizar un uso ético y responsable de la genética criminal, es fun-
damental contar con un marco legal sélido y una infraestructura adecuada.
La creacién de una ley integral de derecho gendémico, la instauracién de un
organismo regulador independiente, el establecimiento de protocolos estrictos
para la cadena de custodia, la acreditacién y certificacién de los laboratorios
forenses, y la capacitacién de los profesionales del derecho y los peritos foren-
ses son medidas indispensables.

La transparencia y la rendicién de cuentas deben ser principios rectores
en el uso de la genética criminal. La sociedad tiene derecho a conocer cémo
se utiliza esta informacién y a exigir que se haga de manera responsable y
respetuosa de los derechos humanos. La participacién ciudadana en el debate
sobre la genética criminal es esencial para garantizar que las politicas publicas
reflejen los valores y principios que nos definen como sociedad.

La genética criminal es un campo en constante evolucién, es fundamental
promover la investigacién cientifica y el didlogo interdisciplinario para com-
prender mejor sus implicaciones tanto éticas como legales. La investigacién
sobre la genética del comportamiento criminal, la validez y fiabilidad de las
pruebas genéticas, y el desarrollo de nuevas técnicas de andlisis genético son
areas que requieren una atencién prioritaria.
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El didlogo entre cientificos, juristas, legisladores, defensores de derechos
humanos y la sociedad en general es esencial para construir un marco legal y
ético sélido que regule el uso de la genética criminal. La educacién y divulgacién
sobre los beneficios y riesgos de esta tecnologia, asi como sobre los derechos
y garantias que protegen a los individuos, son fundamentales para garantizar
que la sociedad comprenda y participe activamente en el debate.

La cooperacién internacional en materia de genética criminal es esencial
para compartir conocimientos y experiencias, y para desarrollar estindares y
protocolos comunes. La actualizacién constante de las leyes y regulaciones es
indispensable para reflejar los avances cientificos y tecnolégicos en este campo.

En conclusién, la genética criminal ofrece grandes oportunidades para
mejorar la investigacién y persecucién de delitos en México. Sin embargo, su
uso debe estar guiado por la ética, el respeto a los derechos humanos y la bus-
queda de la justicia. Solo asi podremos aprovechar su potencial para construir
una sociedad més justa y segura.
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CAPITULO 2

Genetica criminal y poblaciones
vulnerables en México: una
perspectiva de bioderecho

Omar Fernando Becerra Partida

Introduccion

La genética criminal en México se presenta como un campo de estudio complejo
y en constante evolucién donde la ciencia, la ética y el derecho se entrelazan
de maneras que desafian nuestras concepciones tradicionales sobre la justicia
y la responsabilidad. La posibilidad de identificar predisposiciones genéticas
hacia comportamientos criminales abre un abanico de interrogantes que nos
obligan a reflexionar sobre la naturaleza humana y el papel de la sociedad en
la prevencién del delito. En este contexto, las poblaciones vulnerables se con-
vierten en un foco de particular atencién, ya que la interseccién entre factores
genéticos y condiciones sociales adversas puede generar un circulo vicioso de
discriminacién y exclusién.

El bioderecho mexicano nos brinda un marco para analizar estas cues-
tiones desde una perspectiva que prioriza la dignidad humana y los derechos
fundamentales; sin embargo, la falta de una legislacién especifica en materia
de genética criminal plantea desafios importantes para la proteccién de estas
poblaciones vulnerables. Es necesario definir con precisién qué entendemos
por vulnerabilidad en este contexto, considerando no solo las condiciones so-
cioecondémicas, sino también las particularidades culturales y étnicas de nues-
tro pais. La discriminacién genética puede manifestarse de diversas formas,
desde la estigmatizacién de ciertos grupos hasta la negacién de oportunidades
laborales o educativas. Es fundamental garantizar que el acceso a las pruebas
genéticas y a los recursos legales sea equitativo para todas las personas, inde-
pendientemente de su origen o condicidn social.
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El uso de la informacién genética en el sistema de justicia penal plantea
interrogantes sobre la privacidad, la confidencialidad y el consentimiento in-
formado. Es necesario establecer protocolos claros y estrictos para la recolec-
cién, el almacenamiento y el uso de datos genéticos, protegiendo la identidad
de las personas y previniendo el uso indebido de la informacién. La validez y
fiabilidad de las pruebas genéticas son otro aspecto crucial. Es fundamental
garantizar que los laboratorios forenses cumplan con los mas altos estindares
de calidad y que los resultados sean interpretados por expertos cualificados.
La falta de rigor cientifico en este &mbito podria generar errores judiciales con
consecuencias devastadoras para las personas involucradas (Garcia-Sancho,
2012; Martinez-Gémez, 2018).

La genética criminal también nos invita a reflexionar sobre el papel de la
prevencién del delito. Siidentificamos predisposiciones genéticas hacia com-
portamientos criminales, stenemos la obligacién de intervenir tempranamen-
te?, scomo podemos hacerlo sin caer enla discriminacién o la estigmatizaciéon?
Estas preguntas nos llevan al terreno de la bioética, donde los principios de
autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia deben guiar nuestras deci-
siones. Es necesario encontrar un equilibrio entre la proteccién de la sociedad y
el respeto alos derechos individuales, evitando la creacién de perfiles genéticos
que estigmaticen a grupos o comunidades (Casado, 2014; Gémez-Pérez, 2007;
Luna, 2009; Pérez-Tamayo, 2008).

En el caso delas comunidades indigenas, la proteccién de su conocimiento
genético tradicional es un tema de particular relevancia. Es necesario garan-
tizar que sus derechos colectivos sean respetados y que su participacién en
la toma de decisiones sobre el uso de la genética sea plena y efectiva. La falta
de sensibilidad cultural en este &mbito podria generar conflictos y tensiones
sociales. Es fundamental promover el didlogo intercultural y el respeto a la
diversidad genética de nuestro pais.

La situacién de las personas en situacién de pobreza es otro aspecto que
requiere atencidn especial. La desigualdad en el acceso a las pruebas genéticas
v a los recursos legales puede generar un circulo vicioso de discriminacién y
exclusién. Es necesario garantizar que todas las personas tengan las mismas
oportunidades de defender sus derechos, independientemente de su condicién
econdémica. La creacién de programas de asistencia legal y la capacitacion de
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profesionales del derecho en materia de genética criminal son medidas impor-
tantes para lograr este objetivo.

Las victimas de violencia también requieren una atencién especial. El uso
de la genética en la identificacién y apoyo a las victimas puede ser una he-
rramienta poderosa para la busqueda de justicia y la reparacién del dafio; sin
embargo, es necesario proteger su privacidad y confidencialidad, garantizan-
do que sus datos genéticos sean utilizados de manera responsable y ética. La
creacién de protocolos claros y estrictos para el manejo de esta informacién es
fundamental para evitar la revictimizacién (Rothstein, 2005).

Finalmente, el caso de los adolescentes en riesgo plantea interrogantes
sobre el papel de la genética en la prevencién del delito. Es necesario encon-
trar un equilibrio entre la proteccién de la sociedad y el respeto a los derechos
de los menores, evitando la estigmatizacién y la discriminacién. La creacién
de programas de intervencién temprana y la capacitacién de profesionales
en materia de genética criminal son medidas importantes para abordar este
problema (Riego, 2011; Shriver y Shriver, 2010).

La genética criminal en México nos obliga a reflexionar sobre la naturaleza
humana, la justicia y la responsabilidad. El bioderecho nos brinda un marco
para analizar estas cuestiones desde una perspectiva que prioriza la dignidad
humana y los derechos fundamentales; sin embargo, es necesario un didlogo
interdisciplinario y una accién coordinada para garantizar que el uso de la ge-
nética en el sistema de justicia penal sea ético, responsable y respetuoso de los
derechos de todas las personas, especialmente de aquellas que se encuentran
en situacién de vulnerabilidad (ONU, 1948; Santos, 2003).

Marco teorico: bioderecho, genética
criminal y vulnerabilidad

La convergencia entre el bioderecho, la genética criminal y las poblaciones
vulnerables en México plantea un escenario de gran complejidad, donde los
fundamentos del bioderecho adquieren una relevancia crucial. El bioderecho —
como rama del derecho que regula las implicaciones legales de las ciencias de la
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vida y la salud— se convierte en un marco esencial para analizar las cuestiones
éticas y juridicas que surgen de la aplicacién de la genética en el ambito penal,
especialmente cuando se trata de grupos sociales en situacién de vulnerabilidad
(Knoppers, 2011).

Los fundamentos del bioderecho radican en la proteccién de la dignidad
humana y los derechos fundamentales en el contexto de los avances cientificos
y tecnoldgicos. En el caso de la genética criminal, el bioderecho busca garan-
tizar que el uso de la informacién genética se realice de manera responsable
y ética; respetando la privacidad, la confidencialidad y la no discriminacién.
Larelevancia del bioderecho en este contexto se manifiesta en la necesidad de
establecer limites y salvaguardias para evitar el uso indebido de la genética,
protegiendo a las personas de la estigmatizacidn, la discriminacién y la vulne-
racién de sus derechos (Harris, 1998).

Los principios del bioderecho aplicables a las poblaciones vulnerables
son esenciales para garantizar la equidad y la justicia en el uso de la genética
criminal. La dignidad humana —como principio fundamental— exige que
todas las personas sean tratadas con respeto y consideracién, independien-
temente de su origen étnico, su condicién social o su predisposicién genéti-
ca. Laautonomia, por su parte, reconoce el derecho de las personas a tomar
decisiones informadas sobre su propio cuerpo y su informacién genética, lo
cual es especialmente relevante en el caso de las poblaciones vulnerables,
que pueden ser objeto de coercidén o manipulacién. La no discriminacién,
otro principio clave, prohibe el trato desigual basado en caracteristicas ge-
néticas, lo cual es fundamental para evitar la estigmatizacién y la exclusién
de ciertos grupos sociales (Casado, 2014; Gémez-Pérez, 2007; Luna, 2009;
Pérez-Tamayo, 2008).

Las teorias criminolégicas, por su parte, ofrecen un marco para com-
prender las causas y los factores que contribuyen al comportamiento cri-
minal (Molina, 2006; Wilson y Herrnstein, 1985). Sin embargo, es nece-
sario analizar estas teorias desde una perspectiva critica, considerando
las implicaciones éticas y juridicas de la genética criminal. El bioderecho
puede aportar una visién complementaria, destacando la importancia de los
derechos humanos y la dignidad humana en el anélisis de la vulnerabilidad
y la criminalidad.
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La relacién entre las teorias criminoldgicas y el bioderecho se manifiesta
en la necesidad de encontrar un equilibrio entre la prevencién del delito y la
proteccién de los derechos individuales. Las teorias criminolégicas pueden
ayudar a identificar los factores de riesgo y las condiciones que favorecen el
comportamiento criminal, mientras que el bioderecho establece los limites éti-
cos y juridicos para la intervencién en la vida de las personas. Es fundamental
evitar la creacién de perfiles genéticos que estigmaticen a ciertos grupos socia-
les, asi como la implementacién de programas de intervencién que vulneren
los derechos fundamentales (Bertran, 2010; Gonzalez, 2010).

En el caso de las poblaciones vulnerables, la aplicacién de la genética cri-
minal plantea desafios adicionales. La desigualdad en el acceso a las pruebas
genéticas v a los recursos legales puede generar un circulo vicioso de discri-
minacién y exclusién. Es necesario garantizar que todas las personas tengan
las mismas oportunidades de defender sus derechos, independientemente de
su condicién social o econémica. El bioderecho puede aportar herramientas
para garantizar la equidad y la justicia en este &mbito, estableciendo normas
y procedimientos que protejan los derechos de las poblaciones vulnerables.

La proteccién del conocimiento genético tradicional de los pueblos indige-
nas es otro aspecto relevante. El bioderecho puede contribuir a la proteccién
de este conocimiento, garantizando que los derechos colectivos de los pueblos
indigenas sean respetados y que su participacién en la toma de decisiones sobre
el uso de la genética sea plena y efectiva. La falta de sensibilidad cultural en
este &mbito podria generar conflictos y tensiones sociales, por lo que es funda-
mental promover el didlogo intercultural y el respeto a la diversidad genética
(Diaz-Loving y Draguns, 1999).

La convergencia entre el bioderecho, la genética criminal y las poblacio-
nes vulnerables en México exige un enfoque multidisciplinario que considere
los aspectos éticos, juridicos y sociales. El bioderecho, con sus fundamentos y
principios, puede aportar un marco para garantizar que el uso de la genética
en el &mbito penal se realice de manera responsable y respetuosa de los dere-
chos humanos. Las teorias criminolégicas, por su parte, pueden ayudar a com-
prender las causas y los factores que contribuyen al comportamiento criminal;
siempre y cuando se analicen desde una perspectiva critica que considere las
implicaciones éticas y juridicas.
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Poblaciones vulnerables y genética criminal
en el contexto del bioderecho mexicano

La intrincada relacién entre el bioderecho, la genética criminal y las pobla-
ciones vulnerables en México exige un andlisis profundo y matizado. El bio-
derecho, como disciplina que regula las implicaciones juridicas de las ciencias
de la vida, se convierte en un marco indispensable para abordar los desafios
éticos y legales que surgen para la aplicacién de la genética en el &mbito penal,
especialmente cuando se trata de comunidades que histéricamente han sufrido
marginacién y discriminacién.

Comunidades indigenas: bioderecho y conocimiento
genético tradicional

Las comunidades indigenas en México poseen un acervo de conocimiento
genético tradicional invaluable que ha sido transmitido de generacién en ge-
neracién. Este conocimiento, arraigado en su cosmovisién y su relacién con
la naturaleza, puede ser de gran utilidad para la investigacién cientifica y el
desarrollo de nuevas tecnologias. Sin embargo, la apropiacién indebida de este
conocimiento por parte de empresas o instituciones cientificas plantea graves
riesgos para la autonomia y la identidad cultural de los pueblos indigenas.

Elbioderecho, en este contexto, debe garantizar la proteccién del cono-
cimiento genético tradicional de las comunidades indigenas, reconociendo
sus derechos colectivos sobre este patrimonio. Es fundamental establecer
mecanismos de consulta y consentimiento previo, libre e informado, que
permitan a las comunidades participar activamente en la toma de decisio-
nes sobre el uso de su conocimiento genético. Asimismo, es necesario crear
marcos legales que sancionen la biopirateria y la apropiacién indebida de
recursos genéticos.

La genética criminal, por su parte, puede tener implicaciones significativas
para con los derechos colectivos de las comunidades indigenas. La estigmatiza-
cién vy la discriminacién basadas en caracteristicas genéticas pueden afectar la
imagen yla reputacién de estas comunidades, generando un impacto negativo
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en su cohesién social y su desarrollo. Es fundamental garantizar que el uso de
la genética en el Ambito penal no contribuya a la perpetuacién de estereotipos
y prejuicios contra los pueblos indigenas.

El analisis de casos desde la perspectiva del bioderecho puede ayudar a iden-
tificar las vulneraciones de derechos que sufren las comunidades indigenas en
el contexto de la genética criminal. Por ejemplo, es necesario analizar cdmo se
estan utilizando las bases de datos de ADN para identificar a personas indigenas
involucradas en delitos, v si se estdn respetando sus derechos a la privacidad
y la confidencialidad. Asimismo, es importante examinar silos programas de
intervencién temprana y prevencién del delito estdn considerando las parti-
cularidades culturales y lingtiisticas de las comunidades indigenas.

Personas en situacion de pobreza: bioderecho y
desigualdad genética

La pobreza, como fenémeno multidimensional, genera desigualdades en el
acceso a la justicia y a los recursos legales. Las personas en situacién de po-
breza pueden enfrentar barreras para acceder a pruebas genéticas, a repre-
sentacion legal y a la informacién necesaria para comprender sus derechos.
El bioderecho, en este contexto, debe garantizar la equidad y la justicia en el
uso de la genética criminal, evitando que la pobreza se convierta en un factor
de discriminacidn.

Lagenética criminal puede tener un impacto significativo en el derecho ala
no discriminacidén de las personas en situacidn de pobreza. La estigmatizacién
y la discriminacién basadas en caracteristicas genéticas pueden exacerbar las
desigualdades sociales y econémicas, limitando las oportunidades de empleo,
educacion y desarrollo personal. Es fundamental garantizar que el uso de la
genética en el Ambito penal no contribuya a la perpetuacién de estereotipos y
prejuicios contra las personas en situacién de pobreza.

El analisis de casos desde la perspectiva del bioderecho puede ayudar a iden-
tificar las vulneraciones de derechos que sufren las personas en situacién de
pobreza en el contexto de la genética criminal. Por ejemplo, es necesario analizar
silas pruebas genéticas se estan utilizando de manera selectiva contra personas
de bajos recursos vy si se estan respetando sus derechos a la defensa y al debido

33



34

Genoma, neurociencia y dignidad humana. La bioética en la encrucijada del derecho penal mexicano

proceso. Asimismo, es importante examinar si los programas de intervencién
temprana y prevencion del delito estan considerando las condiciones de pobreza
y exclusién social que pueden influir en el comportamiento criminal.

Victimas de violencia: bioderecho y reparacion del dano

Las victimas de violencia, especialmente las mujeres y los nifios, requieren una
proteccién especial en el contexto de la genética criminal. El bioderecho, en
este contexto, debe garantizar la proteccién de sus datos genéticos y su derecho
a la reparacién del dafio. La informacién genética de las victimas puede ser
utilizada para identificar a sus agresores, para obtener pruebas en juicios y para
brindar apoyo psicolégico y médico. Sin embargo, es fundamental proteger la
privacidad y la confidencialidad de esta informacién, evitando su divulgacién
no autorizada (Rothstein, 2005).

Los desafios éticos y legales que plantea el uso de la genética en el caso de las
victimas de violencia son numerosos. Es necesario establecer protocolos claros
y estrictos para la recoleccidn, el almacenamiento y el uso de datos genéticos,
garantizando que se respeten los derechos de las victimas y se evite su revicti-
mizacién. Asimismo, es importante garantizar que las victimas tengan acceso
ala informacién y al apoyo necesarios para comprender sus derechos y tomar
decisiones informadas sobre el uso de su informacién genética.

El analisis de casos desde la perspectiva del bioderecho puede ayudar a iden-
tificar las vulneraciones de derechos que sufren las victimas de violencia en el
contexto de la genética criminal. Por ejemplo, es necesario analizar silas pruebas
genéticas se estan utilizando de manera efectiva para identificar a los agresores
y obtener justicia para las victimas. Asimismo, es importante examinar si los
programas de reparacién del dafio estan considerando las necesidades especificas
de las victimas de violencia, incluyendo el apoyo psicolégico y médico.

Adolescentes en riesgo: bioderecho y prevencion del delito
Los adolescentes en riesgo, especialmente aquellos que han sido victimas de

violencia o que viven en condiciones de pobreza y exclusién social, requieren
una proteccién especial en el contexto de la genética criminal. El bioderecho,
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en este contexto, debe garantizar la proteccién de sus derechos y la implemen-
tacién de programas de intervencién temprana y prevencién del delito que
consideren los factores genéticos y sociales que pueden influir en su compor-
tamiento (Riego, 2011; Shriver y Shriver, 2010).

La genética criminal puede aportar informacién valiosa para la identifica-
cién de adolescentes en riesgo de desarrollar conductas antisociales o violentas.
Sin embargo, es fundamental evitar la estigmatizacién y la discriminacién
basadas en caracteristicas genéticas. Los programas de intervencién temprana
y prevenciéon del delito deben basarse en un enfoque integral que considere los
factores genéticos, sociales y psicolégicos que pueden influir en el comporta-
miento de los adolescentes.

Las consideraciones éticas y legales que plantea el uso de la genética en el caso
delos adolescentes en riesgo son numerosas. Es necesario garantizar que los pro-
gramas de intervencién temprana y prevencion del delito respeten los derechos
de los adolescentes, incluyendo su derecho a la privacidad, la confidencialidad y
la no discriminacién. Asimismo, es importante garantizar que los adolescentes
tengan acceso ala informacién y al apoyo necesarios para comprender sus dere-
chos y participar activamente en la toma de decisiones sobre su propio futuro.

Elbioderecho se erige como un marco esencial para abordar los desafios éti-
cos y legales que surgen de la aplicacién de la genética criminal en poblaciones
vulnerables en México. Es fundamental garantizar que el uso de la genética en
el Ambito penal se realice de manera responsable y respetuosa de los derechos
humanos, evitando la estigmatizacién, la discriminacién y la vulneracién de los
derechos de las comunidades indigenas, las personas en situacién de pobreza,
las victimas de violencia y los adolescentes en riesgo.

Desafios y marcos legales en
el bioderecho mexicano

La insercién de la genética criminal en el marco legal mexicano plantea una
serie de desafios que exigen una reflexién profunda y una accién decidida.
El bioderecho, como disciplina que regula las implicaciones juridicas de las
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ciencias dela vida, se convierte en un instrumento esencial para abordar estas
cuestiones, garantizando que el uso de la genética en el &mbito penal se realice
de manera ética y respetuosa de los derechos humanos.

La discriminacion genética y su incompatibilidad con
los principios del bioderecho

La discriminacién genética, entendida como el trato desigual basado en ca-
racteristicas genéticas, representa una amenaza directa a los principios fun-
damentales del bioderecho. La dignidad humana, la autonomia y la no discri-
minacién, pilares de esta disciplina, se ven comprometidos cuando se permite
que la informacién genética sea utilizada para estigmatizar, excluir o limitar
los derechos de las personas (Casado, 2014).

En México, la discriminacién genética puede manifestarse de diversas
formas: desde la negacién de oportunidades laborales o educativas hasta la
estigmatizacion de ciertos grupos sociales. Es fundamental que el marco
legal mexicano establezca mecanismos para prevenir y sancionar la discri-
minacién genética, garantizando que todas las personas tengan las mismas
oportunidades y derechos, independientemente de su informacién genética
(Casado, 2014).

Elbioderecho, en este contexto, debe promover la creacién de politicas pu-
blicas que fomenten la igualdad y la no discriminacién, asi como la implemen-
tacién de programas de educacién y sensibilizacién que combatan los prejuicios
y estereotipos basados en la genética. Es crucial que la sociedad mexicana com-
prenda los riesgos de la discriminacién genética y se comprometa a construir
un futuro donde la diversidad genética sea valorada y respetada.

La proteccion de la privacidad y confidencialidad de los datos
genéticos en el marco del bioderecho

La informacién genética, por su naturaleza sensible y personal, requiere
una proteccién especial en el marco del bioderecho (Rothstein, 2005). La
privacidad y la confidencialidad de los datos genéticos son derechos funda-
mentales que deben ser garantizados por el Estado mexicano. La divulgacién
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no autorizada de esta informacién puede tener graves consecuencias para
las personas, incluyendo la discriminacién, la estigmatizacién y la pérdida
de oportunidades.

Elbioderecho, en este contexto, debe establecer normas y procedimientos
claros y estrictos para la recoleccién, el almacenamiento, el uso y la elimina-
cién de datos genéticos. Es fundamental que el marco legal mexicano garantice
que las personas tengan control sobre su informacién genética, incluyendo el
derecho a acceder, rectificar y oponerse a su uso. Asimismo, es importante
establecer mecanismos de supervisién y control para prevenir el acceso no
autorizado y el uso indebido de datos genéticos.

Laimplementacién de tecnologias de cifrado y anonimizacién, asi como la
creacién de bases de datos seguras y auditables, son medidas esenciales para
proteger la privacidad y la confidencialidad de los datos genéticos. Es crucial
que el Estado invierta en la infraestructura y la capacitacién necesarias para
garantizar la seguridad de la informacién genética y prevenir su uso indebido.

Analisis de la legislacion mexicana desde la perspectiva
del bioderecho

La legislacién mexicana, aunque ha avanzado en la regulacién de algunos as-
pectos relacionados con la genética, atin presenta vacios y desafios en materia
debioderecho. La Ley General de Salud, por ejemplo, establece principios gene-
rales sobre la proteccién de la salud y la privacidad de los datos genéticos, pero
carece de disposiciones especificas sobre la genética criminal. La Ley Nacional
de Ejecucién Penal, por su parte, establece la creacién de un Registro Nacio-
nal de Datos de Identificacién Criminal, que incluye informacién genética de
personas condenadas por delitos graves, pero no establece salvaguardias sufi-
cientes para proteger los derechos de las personas (Congreso de la Unién, 1984;
Congreso de la Unién, 2016).

El bioderecho, en este contexto, exige una revisién exhaustiva de la legis-
lacién mexicana para identificar las dreas que requieren mejoras y actualiza-
ciones. Es fundamental que el marco legal mexicano incorpore los principios
del bioderecho, incluyendo la dignidad humana, la autonomia, la no discri-
minacidn, la privacidad y la confidencialidad. Asimismo, es importante que

37



38

Genoma, neurociencia y dignidad humana. La bioética en la encrucijada del derecho penal mexicano

la legislacién mexicana establezca normas y procedimientos claros y precisos
para el uso de la genética en el &mbito penal, garantizando que se respeten los
derechos de todas las personas.

La creacién de unaley integral de bioderecho, que regule todos los aspectos
relacionados con la genética, es una medida urgente y necesaria. Esta ley debe-
ré establecer normas y procedimientos claros para la recoleccién, el almacena-
miento, el uso y la eliminacién de datos genéticos; asi como para la realizacién
de pruebas genéticas y la investigacién genética. También debera establecer
mecanismos de supervisiéon y control para garantizar el cumplimiento de la
ley y prevenir el uso indebido de la genética.

Jurisprudencia relevante en materia de bioderecho y genética
criminal

Lajurisprudencia mexicana en materia de bioderecho y genética criminal aiin
se encuentra en desarrollo. Sin embargo, algunos casos relevantes han aborda-
do cuestiones relacionadas con el uso de pruebas genéticas en el &mbito penal.
Es crucial dar un seguimiento puntual a las resoluciones emitidas por los tri-
bunales federales y locales, ya que —de estas— se pueden desprender criterios
que ayuden a la correcta aplicacién de las leyes (Martinez-Gomez, 2018).

El bioderecho, en este contexto, exige un analisis critico de la jurispru-
dencia mexicana para identificar las tendencias y los desafios en la apli-
cacién de los principios del bioderecho. Es fundamental que los jueces y
magistrados mexicanos consideren los aspectos éticos y juridicos del uso de
la genética en el ambito penal, garantizando que se respeten los derechos
de todas las personas.

La creacién de un observatorio de jurisprudencia en materia de bioderecho
y genética criminal, que recopile y analice las resoluciones judiciales relevan-
tes, es una medida importante para promover el desarrollo del bioderecho en
México. Asimismo, es fundamental que se realicen actividades de capacitacién
y actualizacién para los profesionales del derecho sobre los aspectos éticos y
juridicos del uso de la genética en el ambito penal.

Los desafios y los marcos legales en el bioderecho mexicano exigen un en-
foque multidisciplinario que considere los aspectos éticos, juridicos y sociales.
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Es fundamental que el Estado mexicano promueva el desarrollo del bioderecho,
garantizando que el uso de la genética en el &mbito penal se realice de manera
responsable y respetuosa de los derechos humanos (ONU, 1948).

Propuestas y recomendaciones
desde el bioderecho

La convergencia entre el bioderecho, la genética criminal y las poblaciones
vulnerables en México exige un enfoque proactivo y transformador. Las pro-
puestas y recomendaciones que se derivan de esta interseccién deben estar
arraigadas en los principios del bioderecho, buscando proteger los derechos
fundamentales de todas las personas, especialmente aquellas que se encuentran
en situacién de vulnerabilidad.

Politicas pablicas que incorporen los principios del bioderecho

La creacién de politicas puiblicas que incorporen los principios del bioderecho es
fundamental para garantizar que el uso dela genética en el &mbito penal se realice
de manera ética y responsable. Estas politicas deben abarcar diversos aspectos,
desde la regulacién de la recoleccién y el almacenamiento de datos genéticos
hastala implementacién de programas de intervencién y prevencién del delito.

En el caso de las poblaciones vulnerables, es crucial que las politicas publi-
cas consideren sus particularidades y necesidades especificas. Las comunidades
indigenas, por ejemplo, requieren politicas que protejan su conocimiento gené-
tico tradicional y garanticen su participacién en la toma de decisiones sobre el
uso de la informacién genética. Las personas en situacién de pobreza necesitan
politicas que garanticen su acceso equitativo a la justicia genética y que evi-
ten la discriminacién basada en su condicién socioeconémica. Las victimas de
violencia necesitan politicas que protejan su privacidad y confidencialidad, y
que garantizan su derecho a la reparacién del dafio. Los adolescentes en riesgo
necesitan politicas que promuevan su desarrollo integral y que prevengan la
estigmatizacién y la discriminacién.
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Las politicas piblicas deben estar basadas en evidencia cientifica y en un
dialogo abierto y transparente con la sociedad civil. Es fundamental que se rea-
licen estudios y evaluaciones periédicas para medir el impacto de estas politicas
y realizar los ajustes necesarios. Es importante que se promueva la educacién
v la sensibilizacién sobre los aspectos éticos y juridicos del uso de la genética
en el &mbito penal (Santos, 2003).

Estrategias para garantizar el acceso equitativo a la justicia
genética

El acceso equitativo a la justicia genética es un derecho fundamental que debe
ser garantizado por el Estado mexicano. Las poblaciones vulnerables, debido
a su condicién de marginacién y discriminacién, pueden enfrentar barreras
para acceder a pruebas genéticas, a representacién legal y a la informacién
necesaria para comprender sus derechos.

Para garantizar el acceso equitativo a la justicia genética, es necesario
implementar estrategias que abarquen diversos aspectos. En primer lugar, es
fundamental que se promueva la creacién de programas de asistencia legal
gratuita y especializada en materia de genética criminal. Estos programas
deben estar dirigidos a las poblaciones vulnerables, ofreciendo asesoria y
representacién legal en casos relacionados con el uso de la genética en el
ambito penal.

En segundo lugar, es importante que se fortalezcan los mecanismos de
proteccién de los derechos de las victimas de delitos. Las victimas de violen-
cia, por ejemplo, deben tener acceso a pruebas genéticas que les permitan
identificar a sus agresores y obtener justicia. Es fundamental que se ga-
rantice su derecho a la reparacién del dafio, incluyendo apoyo psicolégico
y médico.

En tercer lugar, es crucial que se promueva la capacitacién de los profe-
sionales del derecho en materia de genética criminal. Los jueces, fiscales, de-
fensores publicos y abogados particulares deben contar con los conocimientos
y habilidades necesarios para comprender los aspectos cientificos, éticos y
juridicos del uso de la genética en el &mbito penal.
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Programas de intervencion y prevencion del delito desde la
perspectiva del bioderecho

Laimplementacién de programas de intervencién y prevencién del delito desde
la perspectiva del bioderecho es fundamental para garantizar que el uso de la
genética en el Ambito penal se realice de manera ética y respetuosa de los de-
rechos humanos. Estos programas deben estar basados en evidencia cientifica
y en un enfoque integral que considere los factores genéticos, sociales y psico-
l6gicos que pueden influir en el comportamiento criminal (Dammann, 2007;
Riego, 2011; Shriver y Shriver, 2010; Vargas-Alvarado, 2017).

En el caso de las poblaciones vulnerables, es crucial que los programas de
intervencién y prevencién del delito consideren sus particularidades y necesi-
dades especificas. Los adolescentes en riesgo, por ejemplo, requieren progra-
mas que promuevan su desarrollo integral y que prevengan la estigmatizacién
v la discriminacién. Las personas en situacién de pobreza necesitan progra-
mas que aborden las condiciones de exclusién social y econémica que pueden
contribuir al comportamiento criminal. Las comunidades indigenas necesitan
programas que respeten su cultura y su cosmovisién (Alonso y Albarran, 2012;
Escalante-Semerena, 2015).

Los programas de intervencién y prevencion del delito deben estar basa-
dos en un enfoque multidisciplinario que involucre a profesionales de diversas
areas, incluyendo genetistas, criminélogos, psicélogos, trabajadores sociales
y abogados. Es fundamental que se realicen evaluaciones periédicas de estos
programas para medir su efectividad y realizar los ajustes necesarios.

Necesidad de investigacion y dialogo interdisciplinario

La investigacién y el didlogo interdisciplinario son fundamentales para com-
prender las implicaciones éticas y juridicas del uso de la genética en el &mbito
penal. Es necesario que se realicen estudios y evaluaciones sobre los aspectos
cientificos, éticos y juridicos del uso de la genética en el &mbito penal, incluyen-
dolavalidez y fiabilidad de las pruebas genéticas, la proteccién de la privacidad
y la confidencialidad de los datos genéticos, y la prevencién de la discrimina-
cién genética (Dammann, 2007; Garcia-Sancho, 2012; Martinez-Gémez, 2018).
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Resulta importante que se promueva el didlogo entre los diferentes ac-
tores involucrados en el uso de la genética en el &mbito penal, incluyendo
cientificos, juristas, legisladores, defensores de derechos humanos vy re-
presentantes de las poblaciones vulnerables. Este didlogo debe tener como
objetivo generar consensos sobre los principios y las normas que deben regir
el uso de la genética en el ambito penal, garantizando que se respeten los
derechos de todas las personas.

La creacién de un observatorio nacional de genética criminal, que recopile
y analice informacién sobre el uso de la genética en el &mbito penal, es una
medida importante para promover la investigacién y el debate publico. Este
observatorio debe estar integrado por expertos de diversas areas, incluyendo
genética, criminologia, derecho, bioética y ciencias sociales.

El estudio de la genética criminal en México nos obliga a reflexionar
sobre la naturaleza humana, la justicia y la responsabilidad. El bioderecho
nos brinda un marco para analizar estas cuestiones desde una perspectiva
que prioriza la dignidad humana y los derechos fundamentales. Sin em-
bargo, es necesario un didlogo interdisciplinario y una accién coordinada
para garantizar que el uso de la genética en el sistema de justicia penal sea
ético, responsable y respetuoso de los derechos de todas las personas, es-
pecialmente de aquellas que se encuentran en situacién de vulnerabilidad
(ONU, 1948).

Es fundamental que el Estado mexicano promueva el desarrollo del bio-
derecho, incorporando sus principios en la legislacidn, las politicas ptiblicas
y la practica judicial. Asimismo, es importante que se fomente la educacién
v la sensibilizacién sobre los aspectos éticos y juridicos del uso de la genética
en el &mbito penal, tanto entre los profesionales del derecho como entre la
sociedad en general.

El futuro de la genética criminal en México depende de nuestra capacidad
para construir un marco legal y ético sélido que proteja los derechos funda-
mentales de todas las personas, especialmente aquellas que se encuentran en
situacién de vulnerabilidad. El bioderecho nos ofrece las herramientas nece-
sarias para lograr este objetivo, pero es necesario un compromiso colectivo y
una accién decidida para convertirlo en realidad (Santos, 2003).
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Implicaciones futuras y desafios emergentes

Elrapido avance de las tecnologias genéticas, como la secuenciacién de nueva
generacién y la edicién genética, plantea nuevos desafios éticos y juridicos para
el bioderecho. Estas tecnologias pueden mejorar la precisién y la eficiencia de
las pruebas genéticas en el ambito penal, pero también aumentan el riesgo de
discriminacién genética y la vulneracién de los derechos de las personas (Ber-
tran, 2010; Gonzalez, 2010).

Es fundamental que el marco legal mexicano se adapte a estos avances tecno-
légicos, estableciendo normas y procedimientos claros y estrictos para el uso de
estas tecnologias en el &mbito penal. Es importante que se promueva la investiga-
cién y el didlogo interdisciplinario sobre las implicaciones éticas y juridicas de es-
tas tecnologias, garantizando que se respeten los derechos de todas las personas.

Lainteligencia artificial y el aprendizaje automaético, por ejemplo, son he-
rramientas utilizadas cada vez més en el analisis de datos genéticos. Es crucial
que se desarrollen algoritmos transparentes y auditables que eviten la discri-
minacién y la estigmatizacién basadas en caracteristicas genéticas. Se debe
garantizar la privacidad y la confidencialidad de los datos genéticos, utilizando
tecnologias de cifrado y anonimizacién.

Genética criminal y derechos humanos en un contexto global

La genética criminal es un tema de debate global, con diferentes paises adop-
tando enfoques diversos en la regulacién de su uso. Es fundamental que México
participe activamente en este debate, compartiendo sus experiencias y apren-
diendo de las mejores practicas internacionales. Nuestro pais debe promover la
cooperacién internacional en la investigacién y la regulacién de la genética cri-
minal, garantizando que se respeten los derechos humanos en todo el mundo.

La Declaracion Universal sobre el Genoma Humano y los Derechos Humanos
(1997) de la UNESCO, establece principios importantes sobre la proteccién
de los derechos humanos en el contexto de la genética. Es crucial que México
incorpore estos principios en su legislacién y politicas pablicas, garantizando
que se respeten los derechos de todas las personas, independientemente de su
origen o condicidn social.
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El papel de la sociedad civil y la educacion en la promocion
del bioderecho

La sociedad civil y la educacién juegan un papel fundamental en la promocién del
bioderecho y la proteccién de los derechos de las poblaciones vulnerables ante la
genética criminal. Es fundamental que se promueva la educacién y la sensibiliza-
cién sobre los aspectos éticos y juridicos del uso de la genética en el &mbito penal,
tanto entre los profesionales del derecho como entre la sociedad en general.

Las organizaciones de la sociedad civil pueden desemperiar un papel im-
portante en la defensa de los derechos de las poblaciones vulnerables, mo-
nitoreando el cumplimiento de la ley y promoviendo la creacién de politicas
publicas que protejan sus derechos. Pueden desempeiiar un papel importante
en la educacién y la sensibilizacién sobre los aspectos éticos y juridicos del uso
de la genética en el &mbito penal.

La genética criminal en México plantea desafios éticos y juridicos comple-
jos, especialmente en relacién con la proteccién de las poblaciones vulnerables.
El bioderecho nos ofrece un marco para abordar estos desafios, garantizando
que el uso de la genética en el &mbito penal se realice de manera responsable y
respetuosa de los derechos humanos.

Elfuturo dela genética criminal en México depende de nuestra capacidad para
construir una sociedad donde la diversidad genética sea valorada y respetada, y
donde los derechos de todas las personas sean protegidos, especialmente aquellos
que se encuentran en situacién de vulnerabilidad. El bioderecho nos ofrece las
herramientas necesarias para lograr este objetivo, pero es necesario un compro-
miso colectivo y una accién decidida para convertirlo en realidad (Santos, 2003).

Desafios especificos en la implementacion
del bioderecho en México

La ausencia de una legislacién integral de bioderecho en México representa un
desafio significativo para la proteccién de las poblaciones vulnerables ante la
genética criminal. Es fundamental que se promulgue una ley que regule todos
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los aspectos relacionados con la genética, incluyendo la recoleccién, el almace-
namiento, el uso y la eliminacién de datos genéticos, la realizacién de pruebas
genéticas y la investigacién genética (Congreso de la Unién, 1984; Congreso
de la Unién, 2005).

Esta ley debe incorporar los principios del bioderecho, incluyendo la dig-
nidad humana, la autonomia, la no discriminacién, la privacidad y la confi-
dencialidad. Se deben establecer mecanismos de supervisién y control para
garantizar el cumplimiento de la ley y prevenir el uso indebido de la genética.
Laparticipacién de expertos de diversas areas, incluyendo genetistas, juristas,
bioeticistas y representantes de las poblaciones vulnerables resulta crucial para
la redaccidén de esta ley.

La capacitacion de profesionales del derecho y
la sensibilizacion social

La capacitacién de profesionales del derecho en materia de genética criminal
es fundamental para garantizar que el uso de la genética en el &mbito penal se
realice de manera ética y responsable. Los jueces, fiscales, defensores ptiblicos
y abogados particulares deben contar con los conocimientos y habilidades ne-
cesarios para comprender los aspectos cientificos, éticos y juridicos del uso de
la genética en el &mbito penal (Garcia-Sancho, 2012; Martinez-Gémez, 2018).

Se debe promover la educacién y la sensibilizacién sobre los aspectos éticos
y juridicos del uso de la genética en el Aambito penal, tanto entre los profesio-
nales del derecho como entre la sociedad en general. La sociedad mexicana
debe ser capaz de comprender los riesgos de la discriminacién genética y se
debe comprometerse a construir un futuro donde la diversidad genética sea
valorada y respetada (Santos, 2003).

La creacién de programas de formacién continua para profesionales del de-
recho, asi como lainclusién de contenidos sobre bioderecho y genética criminal
en los planes de estudio de las facultades de derecho, son medidas importantes
para lograr este objetivo. Asimismo, es crucial que se utilicen diversos medios
de comunicacién, incluyendo campafias informativas, talleres y debates publi-
cos, para sensibilizar a la sociedad sobre los aspectos éticos y juridicos del uso
de la genética en el &mbito penal.
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La proteccion del conocimiento genético tradicional de
los pueblos indigenas

La proteccién del conocimiento genético tradicional de los pueblos indigenas
es un tema de particular relevancia en México, dada la diversidad étnica y
cultural del pais. Es fundamental que se reconozcan y protejan los derechos
colectivos de los pueblos indigenas sobre su conocimiento genético tradicio-
nal, garantizando su participacién en la toma de decisiones sobre el uso de la
genética (Diaz-Loving y Draguns, 1999).

Hacia un futuro de justicia genética en México

La complejidad de la genética criminal y su interseccién con las poblaciones vul-
nerables exige una colaboracién interdisciplinaria entre genetistas, criminé-
logos, juristas, bioeticistas, psicdlogos, trabajadores sociales y representantes
de las poblaciones vulnerables. Es fundamental que se promueva el didlogo y la
colaboracién entre estos profesionales, garantizando que se consideren todos
los aspectos relevantes en la toma de decisiones sobre el uso de la genética en
el Ambito penal.

La creacién de comités de ética y bioética en instituciones de investigacién
y justicia penal, asi como la promocién de proyectos de investigacién inter-
disciplinarios, son medidas importantes para fomentar la colaboracién entre
profesionales de diversas areas. Se deben establecer mecanismos de comuni-
cacién y coordinacion entre las diferentes instituciones involucradas en el uso
de la genética en el &mbito penal.

El papel de la investigacion en la construccion de politicas
basadas en evidencia

La investigacion cientifica juega un papel fundamental en la construccién de
politicas publicas basadas en evidencia sobre el uso de la genética en el &m-
bito penal. Es fundamental que se realicen estudios y evaluaciones sobre los
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aspectos cientificos, éticos y juridicos del uso de la genética en el &mbito penal,
incluyendo la validez y fiabilidad de las pruebas genéticas, la proteccién de la
privacidad y la confidencialidad de los datos genéticos, y la prevencién de la
discriminacién genética (Dammann, 2007; Garcia-Sancho, 2012; Martinez-G6-
mez, 2018).

Se debe promover la investigacién sobre las implicaciones sociales y cul-
turales del uso de la genética en el ambito penal, incluyendo el impacto en las
poblaciones vulnerables y la percepcién publica de la genética criminal. La
creacién de un observatorio nacional de genética criminal, que recopile y ana-
lice informacién sobre el uso de la genética en el &mbito penal, es una medida
importante para promover la investigacién y el debate publico.

Un llamado a la accion colectiva

La construccién de un futuro de justicia genética en México requiere un com-
promiso colectivo de todos los actores involucrados, incluyendo el Estado, la
sociedad civil, la academia y los profesionales del derecho. Es fundamental
que se promueva un didlogo abierto y transparente sobre los aspectos éticos y
juridicos del uso dela genética en el &mbito penal, garantizando que se respeten
los derechos de todas las personas, especialmente aquellas que se encuentran
en situacién de vulnerabilidad (ONU, 1948; Santos, 2003).

Es crucial que se fortalezca el marco legal y ético desde la perspectiva del
bioderecho, promulgando una ley integral de bioderecho, implementando po-
liticas publicas que incorporen los principios del bioderecho, capacitando a los
profesionales del derecho, promoviendo la investigacién y el didlogo interdis-
ciplinario, y educando y sensibilizando a la sociedad sobre los aspectos éticos
y juridicos del uso de la genética en el &mbito penal.

La genética criminal en México nos ofrece la oportunidad de construir una
sociedad mas justa y equitativa, donde la diversidad genética sea valorada y
respetada, y donde los derechos de todas las personas sean protegidos. El bio-
derecho nosbrinda las herramientas necesarias para lograr este objetivo, pero
es necesario un compromiso colectivo y una accién decidida para convertirlo
en realidad.
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Consideraciones especificas sobre
poblaciones vulnerables

La proteccién del conocimiento genético tradicional de las comunidades indi-
genas es una cuestién apremiante en México. Estas comunidades poseen un
vasto acervo de conocimientos ancestrales sobre plantas medicinales, técnicas
agricolas y adaptaciones genéticas a su entorno. Es crucial garantizar que estos
conocimientos no sean explotados sin su consentimiento y que se respeten sus
derechos colectivos (Diaz-Loving y Draguns, 1999).

El bioderecho debe desempefiar un papel fundamental en la creacién de
marcos legales que regulen el acceso y la utilizacién de este conocimiento. Se
deben establecer mecanismos de consulta y consentimiento previo, libre e in-
formado, que permitan a las comunidades indigenas participar activamente
en la toma de decisiones sobre el uso de su patrimonio genético. Ademas, se
deben implementar medidas para sancionar la biopirateria y garantizar una
distribucién justa y equitativa de los beneficios derivados de la explotacién de
este conocimiento.

Personas en situacion de pobreza y desigualdad genética

La pobreza exacerbalas vulnerabilidades existentes y crea nuevas barreras para
el acceso a la justicia genética. Las personas en situacién de pobreza pueden
enfrentar dificultades para obtener representacién legal, realizar pruebas ge-
néticas y comprender sus derechos. Es fundamental que el bioderecho aborde
estas desigualdades y garantice que todas las personas, independientemente
de su condicién socioeconémica, tengan acceso equitativo a la justicia (Esca-
lante-Semerena, 2015).

Se deben implementar politicas publicas que promuevan la igualdad en el
acceso a los servicios genéticos, incluyendo la creacién de programas de asis-
tencia legal gratuita y la capacitacién de profesionales del derecho en materia
de genética criminal. Se deben desarrollar estrategias para garantizar que las
personas en situacién de pobreza tengan acceso a informacién clara y com-
prensible sobre sus derechos y opciones legales.



Capitulo 2. Genética criminal y poblaciones vulnerables en México: una perspectiva de bioderecho

Victimas de violencia y proteccion de datos genéticos

Las victimas de violencia, especialmente las mujeres y los nifios, requieren una
proteccién especial en el contexto de la genética criminal. Sus datos genéticos pue-
den ser utilizados para identificar a los agresores y obtener justicia, pero también
son altamente sensibles y requieren una proteccién rigurosa (Rothstein, 2005).

Elbioderecho debe establecer protocolos claros y estrictos para la recolec-
cién, el almacenamiento y el uso de datos genéticos de victimas de violencia. Se
deben implementar medidas para garantizar la privacidad y la confidencialidad
de esta informacién, asi como para prevenir su divulgacién no autorizada.
Ademas, se deben desarrollar programas de apoyo integral para las victimas,
que incluyan asesoramiento legal, apoyo psicoldgico y atencién médica.

Adolescentes en riesgo y prevencion del delito

Los adolescentes en riesgo —especialmente aquellos que han sido victimas de
violencia o que viven en entornos de pobreza y exclusién— requieren una aten-
cién especial en el contexto de la genética criminal. Es fundamental implemen-
tar programas de intervencién temprana que aborden los factores genéticos y
sociales que pueden influir en su comportamiento, evitando la estigmatizacién
y la discriminacién (Riego, 2011; Shriver y Shriver, 2010).

El bioderecho debe desempefiar un papel fundamental en la creacién de
programas de prevencién del delito que respeten los derechos de los adoles-
centes y promuevan su desarrollo integral. Estos programas deben basarse en
evidencia cientifica y considerar los factores genéticos, sociales y psicolégicos
que pueden influir en el comportamiento de los adolescentes.

El papel de la educacion y sensibilizacion

La educacién y la sensibilizacién son fundamentales para promover una com-
prensién critica de la genética criminal y sus implicaciones éticas y juridicas. Se
deben desarrollar programas educativos dirigidos a profesionales del derecho,
estudiantes, periodistas y la sociedad en general (Santos, 2003).
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Estos programas deben abordar los principios del bioderecho, los derechos
humanos y las implicaciones sociales de la genética criminal. Ademas, se deben
utilizar diversos medios de comunicacién, incluyendo campanas informativas,
talleres y debates publicos, para sensibilizar a la sociedad sobre los riesgos de
la discriminacién genética y la importancia de proteger los derechos de las
poblaciones vulnerables.

La genética criminal en México plantea desafios complejos que requieren
un enfoque multidisciplinario y una accién coordinada. El bioderecho nos ofre-
ce un marco para abordar estos desafios, pero es fundamental que se fortalezca
el marco legal y ético, se capacite alos profesionales del derecho y se sensibilice
a la sociedad.

Es crucial que el Estado mexicano, la sociedad civil, la academia y los pro-
fesionales del derecho trabajen en conjunto para garantizar que el uso de la ge-
nética en el ambito penal se realice de manera ética y responsable, protegiendo
los derechos de todas las personas, especialmente aquellas que se encuentran
en situacién de vulnerabilidad.

El futuro de la genética criminal
y el bioderecho en México

El avance constante de las tecnologias genéticas, como la secuenciacién de
nueva generacién, la edicién genética CRISPR vy la inteligencia artificial
aplicada al analisis de datos genéticos, plantea desafios éticos y legales sin
precedentes. Es crucial que México se mantenga a la vanguardia de estos
avances y que desarrolle marcos regulatorios sélidos que protejan los dere-
chos humanos y prevengan el uso indebido de estas tecnologias (Bertran,
2010; Gonzalez, 2010).

Se deben establecer protocolos claros para la recoleccién, el almacenamien-
to y el uso de datos genéticos, garantizando la privacidad y la confidencialidad
de la informacién.
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Cooperacion internacional y armonizacion normativa

La genética criminal es un tema de debate global, con diferentes paises adop-
tando enfoques diversos en la regulacién de su uso. Es fundamental que México
participe activamente en este debate y que promueva la cooperacién interna-
cional para armonizar las normas y los estandares éticos.

México debe colaborar con otros paises para desarrollar marcos legales inter-
nacionales que regulen el uso de la genética en el &mbito penal, garantizando que
serespeten los derechos humanosy se evite la discriminacién genética. Ademas,
se deben promover programas de intercambio y colaboracién cientifica para
compartir conocimientos y mejores préacticas en el campo de la genética criminal.

El papel de la sociedad civil y la participacion ciudadana

Lasociedad civil y la participacién ciudadana desempefian un papel fundamental
en la construccién de un marco legal y ético sélido para la genética criminal. Las
organizaciones de la sociedad civil pueden monitorear el cumplimiento de la ley,
denunciar abusos y promover la creacién de politicas publicas que protejan los
derechos de las poblaciones vulnerables. Ademas, la participacién ciudadana en
los debates publicos sobre la genética criminal es crucial para garantizar que las
decisiones se tomen de manera informada y transparente (Santos, 2003).

Se deben crear espacios de didlogo y participacién ciudadana, como foros
publicos, consultas ciudadanas y comités de ética, para involucrar a la sociedad
en la toma de decisiones sobre la genética criminal. Adema4s, se deben apoyar las
iniciativas de la sociedad civil que promueven la educacién y la sensibilizacién
sobre los aspectos éticos y juridicos de la genética criminal.
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CAPITULO 3

Neuroderecho y bioética

Maria de Jeslis Méndez Verduzco

Introduccion

La evidencia cientifica ha demostrado que la actividad del sistema nervioso es
la base de los estados sensoriales mentales y motores. Esta actividad incluye
el sistema central y periférico. La actividad nerviosa proporciona la informa-
cién inherente a todos los seres humanos. También sustenta la conciencia y la
experiencia dentro del dolor, también es decisiva en las interacciones sociales
y culturales de las personas. La importancia de estudiar esta actividad dentro
del cuerpo humano resulta evidente (Kandel et al., 2000).

Con el paso de los afios nace lo que conocemos como neurotecnologia, que
se refiere a los dispositivos y procedimientos utilizados para comprender, in-
fluir, acceder, monitorear, evaluar, emular, y modular la estructura y funcién
de los sistemas nerviosos de los seres humanos y otros animales.

La neurotecnologia tiene un potencial muy grande ya que mejora las ex-
periencias y funcionamientos de los seres humanos; sin embargo, plantea
importantes preocupaciones éticas, legales y sociales. Estas preocupaciones
estan relacionadas con la privacidad mental, la libertad cognitiva, la autode-
terminacién, el sentido de agencia y un principio bioético principialista muy
importante definido como la autonomia humana (Purves et al., 2001).

Bajo este orden de ideas se origina —hoy en dia— el neuroderecho, ya
implementado por organismos internacionales. Sin embargo, en México, no
se le ha dado la importancia suficiente como para incluirlo como un derecho
humano en la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos ni en
ninguna ley secundaria del marco legal vigente (Bear et al., 2001).
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Es importante destacar que muchos de los paises desarrollados han tenido
una nocién y una visién que apunta hacia el futuro; mientras que México ha sido
afectado por ideas politicas desactualizadas, la ignorancia y el desconocimiento
de muchas de las comisiones inmiscuidas en la creacién de leyes en estos aspectos.

En este capitulo hablaremos sobre las principales caracteristicas, conceptos,
marcos legales dela neurotecnologia y el neuroderecho buscando dar una visién
bioética, que rodea al neuroderecho a nivel internacional y haciendo propuestas
nuevas para que sea introducido en América Latina y especialmente en México.

Contexto global del neuroderecho

En México y el mundo, tenemos una emergencia debido al rapido desarrollo
y crecimiento de la neurotecnologia y, en respuesta a ello, el neuroderecho
es alin una disciplina relativamente nueva. Pero los avances en neurociencia
también han generado un impulso significativo en las tltimas décadas delo que
llamamos neuroderecho.
Existe una gran diversidad de enfoques, ya que cada pais y regién tiene su
propia visién de neuroderecho. Como es natural, esta visién esta influenciada
por factores culturales, legales y sociales.
El desarrollo de la neurotecnologia es un punto de partida de preocupacio-
nes en comun, compartidas por todo el mundo, como:
¢ Laprivacidad mental: que se define como la proteccién de los datos cere-
brales y la intimidad mental.
¢ Laintegridad personal: que se define como la proteccién contra la mani-
pulacién de la mente y la identidad.

¢ Laigualdad y la no discriminacién: que busca asegurar que el acceso a
las neurotecnologias sea equitativo y que no se discrimine a las personas
basadas en su informacién cerebral.

¢ La responsabilidad legal: que busca establecer quién es responsable en
caso de dafios causados por neurotecnologias.

En lo referente al marco legal, atin no existe un tratado internacional es-
pecifico sobre neuroderecho; sin embargo, la UNESCO esta por publicar un
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marco ético regulatorio entorno al uso de la neurotecnologia, en donde se busca

identificar los neuroderechos claves y més importantes, apenas a finales del

2024 present6 un bosquejo de lo que sera y se espera que para finales del 2025

se publique el documento. Otro documento relevante es la Declaracién Universal

de los Derechos Humanos, que puede servir de guia para la creacién de un marco

general para la proteccién de los derechos humanos en este contexto, pero para

ello es necesario establecer la relacién natural entre bioética y neuroderecho

(Beauchamp et al., 2019).
La UNESCO plantea, por lo pronto, los siguientes neuroderechos clave:

¢ Derecho a la libertad del procesamiento cognitivo mental: es decir, la
habilidad de controlar nuestro propio procesamiento mental y tomar
decisiones libres de cualquier manipulacién externa.

¢ Derecho alaprivacidad mental: proteccién contra accesos no autorizados
o uso de nuestros datos privados, asi como los pensamientos e ideas.

¢ Derecho a la integridad mental: salvaguardar nuestra salud mental y
prevencién de posibles modificaciones o alteraciones no autorizadas a
nuestra actividad cerebral.

¢ Derechoalaidentidad personal: asegurar que el uso de la neurotecnologia
no diluya nuestro sentido de individualidad y nuestra autonomia.

¢ Derecho a un acceso equitativo: se refiere a las preocupaciones sobre el
acceso desigual a las neurotecnologias, lo cual puede aumentar las des-
igualdades sociales.

¢ Proteccién contra los sesgos en los algoritmos de las neurotecnologias:
asegurar que el disefio y la aplicacién de los algoritmos usados por las
neurotecnologias sean justos y no perpettien sesgos que pongan en riesgo
alas personas, poblaciones o en su defecto generen nuevas desigualdades
o exacerben las ya existentes.

Como podemos darnos cuenta, hay mucho trabajo por hacer entorno al
neuroderecho, su base y fundamentacién, la armonizacién de los marcos re-
gulatorios en diferentes paises, su forma de aplicacién y sus alcances; todo esto
partiendo de una base cimentada en el respeto a los derechos y la dignidad de
las personas.
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Bioética y neuroderecho

El neuroderecho y la bioética son dos disciplinas estrechamente relacionadas
que comparten un interés comun como lo es, la proteccién de la dignidad hu-
mana v los derechos fundamentales en el contexto de los avances cientificos,
especialmente en el campo de las neurociencias (Illes, 2017).

Tienen entre siun objeto de estudio en comin; el neuroderecho y la bioética
se ocupan de las implicaciones legales y éticas de los avances cientificos en el
admbito de la vida humana, la muerte y particularmente aquellos relacionados
con el cerebro y la mente. Ambas disciplinas persiguen un fin u objeto en co-
mun, la proteccién a la dignidad humana y los derechos humanos, que se ven
vulnerados porlos avances cientificos al respecto de las neurotecnologias y sus
aplicaciones alrededor de las personas (Jonas, 1985).

También se relacionan entorno ala toma de decisiones en situaciones com-
plejas que involucran las neurociencias y las neurotecnologias; concierne tanto
al derecho como a la bioética proporcionar las herramientas necesarias para
la toma de decisiones informadas, respetuosas de los derechos humanos y la
dignidad humana.

En la cuestién de la creacién de un marco normativo, el neuroderecho
busca establecer un marco legal que regule la aplicacién de las neurociencias y
las neurotecnologias, mientras que la bioética proporciona los principios éticos
que guien la elaboracién de esas normas. Aqui podemos pensar en la corriente
filosofica principialista de la bioética (de Melo-Martin, 2004).

Existen ejemplos concretos de esta cercana relacién y lo podemos explicar
en los siguientes parrafos:
¢ Investigacién en neurociencia: tanto el neuroderecho como la bioé-

tica deben abordar cuestiones como el consentimiento informado en

la investigacién, la proteccién de los datos privados, pensamientos,
ideas, procesamiento cerebral, datos genéticos y la privacidad de los
pacientes.

¢ Neurotecnologias: el desarrollo de tecnologias como la edicién genética
o la interfaz cerebro-computadora plantea desafios éticos y legales que
requieren un andlisis interdisciplinario (Nicolelis, 2011).
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¢ Envejecimiento y neurodegeneracidon: el uso de neurotecnologias para
tratar enfermedades neurodegenerativas, plantea preguntas sobre la me-
jora cognitiva, la autonomia y la justicia distributiva.

¢ Responsabilidad penal: los avances en neurociencia pueden tener implica-
ciones parala responsabilidad penal, planteando preguntas sobre la libre
voluntad y la imputabilidad de los delitos (Bostrom, 2003).

La bioética principialista es una herramienta invaluable para analizar los
desafios éticos que plantea el neuroderecho. Al aplicar estos principios a ca-
sos concretos, podemos tomar decisiones informadas y justas que respeten
la dignidad humana y promuevan el bienestar de la sociedad. Es importante
reconocer que la bioética principialista no es la inica perspectiva ética, exis-
ten otras teorias que pueden ofrecer enfoques alternativos para abordar estos
desafios (Engelhardt, 1996).

La bioética principialista es un marco conceptual que ha dominado el
debate bioético durante décadas. Se basa en cuatro principios fundamen-
tales: autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia. Estos principios
sirven como guias para la toma de decisiones en el ambito de la salud y
la investigacién biomédica, ayudando a resolver dilemas éticos complejos
(Gillon, 1986).
¢ Autonomia: respetar el derecho de las personas a tomar decisiones sobre

su propio cuerpo y su vida, siempre y cuando estas decisiones no dafien

a otros. En el contexto del neuroderecho, este principio es fundamental

para garantizar que las personas puedan decidir sobre el uso de tecnolo-

glas que afectan su cerebro y su mente.
¢ Beneficencia: implica actuar en beneficio de los demas, buscando siempre
lo que es mejor para ellos. En el neuroderecho, este principio se manifiesta
en la obligacién de utilizar las neurotecnologias para mejorar la salud y
el bienestar de las personas.
¢ No maleficencia: prohibe causar dafio intencional. En el &mbito del neu-
roderecho, este principio implicala necesidad de evaluar cuidadosamente
los riesgos y beneficios de cualquier intervencién en el cerebro.

¢ Justicia: exige una distribucién equitativa de los beneficios y cargas de la
investigacién biomédica. En el neuroderecho, este principio se relaciona
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con la cuestién de quién debe tener acceso a las neurotecnologias y como
garantizar que estas tecnologias no se utilicen para aumentar las desigual-
dades sociales (Ponsati, 2013).

El neuroderecho y la bioética son disciplinas complementarias uno de sus
objetivos es garantizar que los avances en neurociencia se utilicen de manera
ética y respetuosa con los derechos humanos. Al comprender la relacién entre
ambas disciplinas, podemos abordar los desafios éticos y legales que plantea el
futuro de las neurociencias de manera mas efectiva.

¢Pero qué pasaria si el neuroderecho fuera orientado hacia la bioética utili-
tarista? La bioética utilitarista, como su nombre lo indica, busca maximizar el
bienestar y la felicidad del mayor nimero de personas. En la toma de decisio-
nes, el enfoque utilitarista pondera los costos y beneficios potenciales de una
accion, buscando siempre el resultado que genere el mayor bien para el mayor
numero (Clouser, 1990). Lo cual no siempre es correcto y ademés tiene costos
que, dependiendo de la situacién, pueden ser altos, incluyendo vidas humanas.

Encontramos la relacién entre esta corriente filoséfica y el neuroderecho
bajo estos puntos:
¢ Maximizacion del bienestar: al igual que la bioética utilitarista, el neuro-

derecho busca, en Gltima instancia, mejorar la calidad de vida de las per-

sonas. El desarrollo de neurotecnologias, por ejemplo, tiene como objetivo

tratar enfermedades neuroldgicas, mejorar las capacidades cognitivas y

aumentar el bienestar general (Jonsen, 1988).
¢ Célculo de costos y beneficios: el neuroderecho implica evaluar los benefi-

cios potenciales de nuevas tecnologias y tratamientos, al tiempo que con-

sidera los riesgos y los posibles efectos secundarios. Este analisis de costos

y beneficios es inherente al enfoque utilitarista (Caceres et al., 2022).
¢ Distribucién de recursos: la bioética utilitarista se preocupa por la distri-

bucién justa de los recursos. En el contexto del neuroderecho, esto implica

cuestiones como el acceso equitativo a las neurotecnologias y la preven-
ci6én de que estas se utilicen para aumentar las desigualdades sociales.

Por otra parte, es innegable la existencia de limitaciones y criticas a la
aplicacién del utilitarismo en el neuroderecho:
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¢ Dificultad para medir el bienestar: ;c6mo se mide el bienestar?, ;qué se
considera un “bien” mayor?; estas preguntas son dificiles de responder,
porque dependen del contexto y pueden generar debates éticos complejos.

¢ Atropello delos derechos individuales: el utilitarismo puede justificar ac-
ciones que perjudican alos individuos en aras del bien comn, lo que pue-
de entrar en conflicto con los derechos individuales y la dignidad humana.

¢ Incertidumbre sobre los resultados a largo plazo: las neurotecnologias son
un campo en constante evolucién, y es dificil predecir los efectos a largo
plazo de estas tecnologias.

Si bien la bioética utilitarista ofrece un marco 1til para analizar algu-
nas cuestiones del neuroderecho, no es la tinica perspectiva ética que debe
considerarse. Es necesario complementar el enfoque utilitarista con otros
principios éticos, como la autonomia, la justicia y la dignidad humana, para
construir un marco normativo sélido y equitativo para el neuroderecho
(Mascitti, 2022).

Otros enfoques éticos relevantes para el neuroderecho incluyen:
¢ Elprincipio de precaucién: este principio sugiere que, ante la incertidum-

bre sobre los posibles efectos adversos de una tecnologia, es mejor adoptar

una postura cautelosa.

¢ Laéticadelosderechos humanos: este enfoque se centra en la protecciéon
de los derechos fundamentales de las personas, como el derecho a la pri-
vacidad y la dignidad.

¢ La ética de la virtud: esta perspectiva se centra en el desarrollo de las
virtudes humanas, como la compasién, la justicia y la sabiduria (Borbén

et al., 2022).

Desafios del neuroderecho

El neuroderecho enfrenta desafios muy complejos como por ejemplo la defini-
cién de conceptos complejos que tendrian que estar incorporados en los marcos
legales de los diferentes Estados; como la definicién de mente, conciencia, pri-
vacidad cerebral, procesamiento cerebral, personalidad o individualidad, por
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citar algunos ejemplos. Otro desafio que tiene, es el de establecer los alcances,
las limitaciones y sobre todo qué tipo de sanciones podrian incorporarse en
estos capitulos. Todo esto nos estaria acercando a poder hablar sobre el primer
concepto de neuroderecho penal.

Otro gran desafio es que la tecnologia esta en constante cambio, esto plan-
tea dificultades para el neuroderecho, ya que las leyes no evolucionan con la
misma rapidez con la que lo hacen las neurotecnologias, lo que plantea desafios
para mantener una regulacién actualizada.

Mantener el justo equilibrio entre innovacién y proteccién es otro desafio.
No es sencillo encontrar un equilibrio entre el fomento a la investigacién en
neurociencias y la innovacién en neurotecnologias y, al mismo tiempo, garan-
tizar una proteccién adecuada a las personas en sus derechos y su dignidad.
Esto implica que tanto los neurocientificos como los profesionales en leyes se
involucren en ambos aspectos; estamos viendo surgir nuevos campos de inte-
raccién entre estos diferentes campos de especialidad.

Relacionado con esto hay ejemplos de iniciativas globales que buscan en-
frentar estos desafios, como por ejemplo:
¢ LaUNESCO hareconocido la importancia del neuroderecho y ha organi-

zado varios eventos y publicaciones sobre el tema; también el Consejo de

Europa ha elaborado recomendaciones sobre la proteccién de los derechos

humanos dentro del contexto de la biomedicina, incluyendo aspectos re-

lacionados con las neurociencias.
¢ LaOrganizacién parala Cooperacién y el Desarrollo Econémicos (OCDE)
ha publicado informes sobre las implicaciones éticas de las neurociencias

y las neurotecnologias.

Podemos decir que el neuroderecho es un campo emergente y en constante
desarrollo que busca adaptar el marco legal internacional y de los diferentes
Estados, a los desafios planteados por los avances en neurociencia, neurotec-
nologia y sus aplicaciones entorno a las personas. La cooperacién internacional
y el didlogo multidisciplinario desde un enfoque basado en bioética y derechos
humanos, resulta fundamental para construir un futuro en el que los beneficios
de las neurotecnologias se aprovechen de manera ética, justa responsable y
respetuosa de la dignidad humana.
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Concepto

Elneuroderecho es una rama emergente del derecho que se encarga de estudiar
y regular la interaccién entre las neurociencias y el sistema legal. En otras
palabras, busca establecer un marco juridico que proteja los derechos de las
personas en relacién con su cerebro y su actividad mental, especialmente a
medida que avanzan las neurotecnologias.

<

El neuroderecho tiene como finalidad la proteccién de:

La privacidad mental: proteger la intimidad de nuestros pensamientos,
ideas, emociones, procesos mentales y toma de decisiones.

La integridad mental: garantizar que nuestra identidad y autonomia no
sean manipuladas o alteradas.

La no discriminacién: evitar la discriminacién basada en informacién
obtenida del procesamiento cerebral.

El acceso a la neurotecnologia: regular el acceso equitativo a tecnologias
que puedan mejorar nuestras capacidades cognitivas.

El avance de las neurotecnologias: establecer limites éticos y legales del
uso de herramientas como la resonancia magnética funcional o la esti-
mulacién cerebral profunda.

La proteccién de la dignidad humana: garantizar que los avances cientifi-
cos sean usados para generar bienestar y no se utilicen como medio para
manipular o controlar a las personas y poblaciones.

Las nuevas formas de evidencia: la neurociencia puede proporcionar
nueva evidencia en procesos judiciales, como la voluntad del delin-
cuente y laimputabilidad de los delitos, por lo que es necesario regular
su uso.

Elneuroderecho es un campo en constante evolucién que busca garantizar

que los avances en neurociencia se utilicen de manera ética y respetuosa con

los derechos humanos (Camargo et al., 2021).
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Desafios éticos entre la interseccion
de neuroderecho y la bioética

Existen una serie de desafios éticos complejos y urgentes por observar entre
estas dos ramas de la ciencia. Con el paso del tiempo —y conforme va avan-
zando la neurociencia y las tecnologias que estan asociadas a ella— surgen una
serie de preguntas basicas sobre la naturaleza de la identidad, la privacidad, la
autonomia y la justicia. Sobre todo, en el acceso y el control de la informacién
sobre cémo procesa el cerebro, cémo toma decisiones y la comercializacién de
estos y otros datos cerebrales, lo que plantean dilemas éticos sobre la explo-
tacién de la informacién personal y la creacién de nuevas desigualdades o el
aumento de desigualdades preexistentes.

No podemos hablar de bienestar y mejora de las capacidades cognitivas si
no procuramos un acceso equitativo de las personas a estas nuevas neurotec-
nologias. Es decir, debe existir un marco normativo que garantice la justicia
distributiva y el acceso equitativo para que todos podamos obtener beneficios
de estas y no solo unos cuantos.

También desde esta interseccién entre el neuroderecho y la bioética surge
el término de dopaje cognitivo o neurodopaje, que plantea cuestiones sobre los
beneficios y los riesgos del uso de fArmacos o dispositivos que actian sobre el
rendimiento cognitivo, la memoria y cémo deben regularse o en su defecto
prohibirse en ambientes como el educativo y el laboral.

Debemos hablar de la existencia de responsabilidades y corresponsabili-
dades legales por dafios causados debido al uso de las neurotecnologias en el
ser humano, ya que como sabemos, las neurotecnologias podrian causar dafios
fisicos y psicolégicos a las personas (Hernandez, 2023).

Asicomo prevenir la manipulacién en la toma de decisiones personales, la
identidad personal y el libre albedrio de la condicién humana. En otras pala-
bras: garantizar la autonomia de las personas y, de alguna manera, generar un
tipo de neurojusticia que nos ayude a evitar la neurodiscriminacion.

La neurociencia, las neurotecnologias, el neuroderecho y la bioética son
ciencias que deben estar completamente entrelazadas, ya que se relacionan inti-
mamente con la vida humana, su dignidad y sus derechos fundamentales, desde
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su inicio y hasta su final. Sus intersecciones plantean desafios éticos complejos
que requieren un enfoque multidisciplinario y una reflexién profunda sobre los
valores humanos fundamentales. Dar solucién a este tipo de desafios requiere de
trabajo e investigacién interdisciplinaria, que involucre tanto a neurocientificos,
como a juristas, bioeticistas y filésofos; asi como crear y fomentar espacios para
el didlogo publico que involucren también a la sociedad en el desarrollo, uso o
aplicacién y en la toma de decisiones entorno a estas nuevas tecnologias.

Eldialogo interdisciplinario debe ayudar a crear y promover marcos legales
que estén en congruencia con la ciencia, la humanidad y la justicia, debe sensi-
bilizar a las personas sobre los beneficios y los riesgos existentes en torno alas
neurotecnologias, debe ayudar a las personas a una toma de decisiones desde
una posicién en donde estén bien informados y debe —sobre todo— promover
el resguardo de los datos personales, la privacidad y el respeto a la dignidad
humana y los derechos humanos.

Neuroderecho en México

En México, al igual que en muchos otros paises, nos encontramos en un punto
de inflexién respecto al neuroderecho. La rapida evolucién de la neurociencia
—1v las tecnologias asociadas— ha generado una necesidad urgente de adap-
tar el marco legal mexicano, para que desde este se protejan los derechos de
las personas y se garantice la justicia, en un mundo donde la manipulacién
del cerebro, sus mecanismos de procesamiento, sus ideas y su individualidad,
se han vuelto vulnerables; sin embargo, este es un tema que no ha resultado
interesante para la agenda legislativa actual (Cornejo, 2021).

Las implicaciones legales entorno a la aplicacién de la neurociencia y las
neurotecnologias no ha sido un tema de interés por las academias y los colegios
de abogados, en parte porque existe una desconexién, un desconocimiento por
parte de los profesionales del derecho, sobre temas basicos de biologia, biome-
dicina y el funcionamiento del cuerpo humano. Esto nos muestra cada vez mas
la necesidad de una interdisciplinariedad de las ciencias; lo mismo sucede con
los neurocientificos, que son ajenos a los conocimientos basicos sobre derecho
y cuestiones legales. De alguna manera debemos buscar la cooperacién desde
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ambas profesiones para lograr la proteccién de lo que llamamos neuroderechos

y establecer responsabilidades legales penales en caso de que estos no sean

respetados. Una de las funciones del bioeticista es precisamente encontrar

estos puntos de inflexién, proponer soluciones, participar en el debate ético y

generar un puente que permita el trabajo cooperativo.
En el caso especifico de México, podemos mencionar una serie de desafios

y oportunidades en el desarrollo del neuroderecho:

¢ Enelambito delalegislacién, vemos que no se encuentra preparada para
enfrentar los desafios implementados por la neurociencia y la neuro-
tecnologia. Se requiere la actualizacién y un nuevo marco juridico que
involucre los neuroderechos.

¢ Enel dmbito educativo, es necesario aumentar la conciencia académica en las
diversas universidades sobre esta nueva rama del derecho (Aleman, 2021).

¢ Enelambito politico, debemos generar la necesidad en el servidor publico
mexicano de abordar este tipo de cuestiones para el bienestar y seguridad
de la poblacién.

¢ Enelambito de investigacién se requiere una mayor inversién para compren-
der las implicaciones legales y éticas de las neurotecnologias y hacer la cola-
boracién entre juristas, neurocientificos, filésofos y otros expertos, lo que
es fundamental para desarrollar un marco legal adecuado (Sanchez, 2020).

México se encuentra en proceso de construccién de su marco legal en ma-
teria de neuroderecho sin embargo, este es un proceso complejo y desafiante,
pero es fundamental para garantizar que los avances en las neurociencias se
desarrollen de manera ética y respetuosa con los derechos humanos.

Conclusiones

La bioética es una ciencia puente entre el desarrollo de la neurociencia y el
derecho, que permite un abordaje especializado a los dilemas éticos que se pre-
sentan entorno a las nuevas posibilidades. Es a través del neuroderecho que
podemos lograr marcos legales regulatorios que sean justos, equitativos, que
respeten la dignidad humana y los derechos humanos.
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El neuroderecho es una rama, un campo emergente del derecho, que re-
quiere interdisciplinariedad, requiere de profesionales capaces de dar solucién
a estos nuevos paradigmas, que se interesen por el avance y aplicacién de las
nuevas neurotecnologias y su interseccién con el derecho, ya que a medida que
se profundiza mas en el estudio del cerebro, surgen nuevas preguntas legales
y éticas que requieren una atencidn especial para implementar nuevos regla-
mentos, nuevas leyes y politicas publicas en distintos paises.

También es importante mencionar que el neuroderecho estara intimamen-
te vinculado con otras ramas del derecho como el derecho penal, en lo referente
al acto de responsabilidad de los delitos de alto grado; con el bioderecho, por
las situaciones que atiende respecto a la biomedicina; con el derecho a la pri-
vacidad, en lo referente a datos neuronales; con los derechos humanos, en lo
que respecta a las violaciones a estos o cuando exista discriminacién basada
en informacién neurobiolégica y, por dltimo, con la bioética, por ejemplo en
el consentimiento informado o a lo referente con el mejoramiento (o dopaje
cognitivo), sus limites éticos y legales en su uso en diferentes aspectos de la vida
cotidiana. Existen areas clave del neuroderecho como lo son: la neuroética, la
neurociencia forense, la neurologia clinica y la psiquiatria (Garcia et al., 2019).

A pesar de que se vislumbran grandes desafios para el desarrollo del neu-
roderecho tanto en México como en el mundo, como la rapida evolucién de
la neurociencia, la complejidad de las cuestiones éticas y legales entorno a las
neurotecnologias y la falta de consenso sobre muchos temas, este también nos
ofrece grandes oportunidades para avanzar en la proteccién de los derechos
humanos y garantizar un uso responsable de las tecnologias neurocientificas
(Moreno, 2018).

La ciencia y sus avances nos han dado la oportunidad —a lo largo de la
historia— de acceder a tratamientos cada vez mas efectivos, menos invasivos
y menos dolorosos para todo tipo de enfermedades. El desarrollo y la investi-
gacién en neurociencia no es la excepcién, la combinacién de la neurociencia
y la tecnologia es un terreno prometedor para mejorar el tratamiento tanto de
enfermedades neurodegenerativas como psiquiatricas; incluso promete la me-
jora de nuestras capacidades cognitivas. Sin embargo, al mismo tiempo, como
todo en la investigaciéon cientifica, conlleva riesgos significativos, por lo que es
de importancia para todos que esta se regule bajo principios éticos claros y que



Capitulo 3. Neuroderecho y bioética

exista un marco legal regulatorio especialmente adaptado para ello, basado en
el respeto de los derechos humanos y la dignidad humana.

Es necesario que se creen espacios en donde se fomente el didlogo interdis-
ciplinario y la reflexién entre especialistas en neurociencia, juristas, filésofos,
bioeticistas, personal de salud, servidores ptblicos y otros expertos, para desa-
rrollar o adaptar marcos legales y éticos sélidos que protejan los derechos de las
personas, garanticen un uso responsable de las tecnologias neurocientificas y
establezcan sanciones en caso de que se haga un uso peligroso o abusivo de éstas.

Por Gltimo, es importante no dejar de lado el llamado de atencién a todos
aquellos paises que atin no han legislado sobre este tema, incluido el nuestro.
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CAPITULO 4

La convergencia del bioderecho
y el derecho penal en México:

desafios y perspectivas para
la proteccion de laviday la
dignidad humana

Omar Fernando Becerra Partida

Introduccion

En el umbral del siglo XXI, México se enfrenta a una encrucijada juridica y
ética sin precedentes. La vertiginosa evolucién de las ciencias biomédicas, la
expansiéon de las tecnologias genéticas y reproductivas, y la creciente concien-
cia sobre los derechos fundamentales relacionados con la vida y la salud, han
desdibujado las fronteras tradicionales del derecho penal. En este contexto, el
bioderecho, como disciplina juridica emergente, se erige como un faro indis-
pensable para iluminar los dilemas ético-legales que surgen de la interseccién
entre la biomedicina y el sistema de justicia penal.

La relevancia del bioderecho en el &mbito del derecho penal mexicano se
manifiesta con una fuerza inusitada. Los avances cientificos y tecnolégicos en
biomedicina, desdela edicién genética hasta la inteligencia artificial aplicada ala
salud, plantean desafios que trascienden las categorias tradicionales del derecho
penal. La irrupcién de nuevas concepciones sobre la vida y la dignidad humana,
impulsadas por la bioética y los derechos humanos, exige una revisién profunda
de las normas penales que protegen los bienes juridicos fundamentales.

La necesidad de analizar la interaccién entre las normas penales y los
principios del bioderecho se torna imperativa. Los dilemas ético-legales con-
temporaneos, como la eutanasia, el aborto, la investigacién biomédica con
seres humanos, y la proteccién de datos genéticos, requieren un enfoque

69



70

Genoma, neurociencia y dignidad humana. La bioética en la encrucijada del derecho penal mexicano

multidisciplinario que integre las perspectivas del derecho penal y el biode-
recho. La dogmatica penal tradicional, centrada en la proteccién de bienes
juridicos individuales, debe dialogar con los principios del bioderecho, que
enfatizan la proteccién de la dignidad humana, la autonomia del paciente y el
acceso equitativo a la salud.

En este capitulo se propone analizar la convergencia del bioderecho y el
derecho penal en México, identificando los principales puntos de encuentro,
las tensiones existentes y las perspectivas para una mejor proteccién de la vida
v la dignidad humana. El objetivo central es explorar cémo los principios del
bioderecho pueden enriquecer la interpretacién y aplicacién de las normas
penales, y como el derecho penal puede fortalecer la proteccién de los derechos
fundamentales reconocidos por el bioderecho.

Para alcanzar este objetivo, se propone un anilisis exhaustivo de la re-
gulacién penal mexicana en relacién con temas centrales del bioderecho.
Se examinaran las figuras delictivas que protegen la vida, la integridad
personal, la salud y la dignidad humana, a la luz de los principios de auto-
nomia, consentimiento informado, vulnerabilidad y no discriminacién.
Se evaluaran los desafios ético-legales que surgen de la aplicacién del de-
recho penal en contextos biomédicos, como la responsabilidad penal por
negligencia médica, la proteccién de datos genéticos y la regulaciéon de la
investigacién biomédica.

Asimismo, se exploraran las posibles lineas de desarrollo normativo y juris-
prudencial para fortalecer la proteccién de los derechos humanos en la interfaz
entre bioderecho y derecho penal. Se analizara la necesidad de armonizar las
normas penales con los tratados internacionales de derechos humanos y los
principios dela bioética. Se propondran reformas legislativas para abordar los
desafios emergentes, como la regulacion de la edicién genética y la inteligencia
artificial en la medicina.

Este capitulo se basa en la premisa de que el bioderecho y el derecho pe-
nal no son disciplinas aisladas, sino que se encuentran en una relacién de in-
terdependencia. El bioderecho proporciona el marco ético y juridico para la
regulacién de las practicas biomédicas, mientras que el derecho penal ofrece
los mecanismos para sancionar las conductas que vulneran los derechos fun-
damentales relacionados con la vida y la salud.
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La convergencia del bioderecho y el derecho penal en México es un
proceso complejo y dindmico, exige un didlogo constante entre juristas,
bioeticistas, profesionales de la salud y la sociedad en general. Este articulo
pretende contribuir a este didlogo, ofreciendo un analisis critico y proposi-
tivo de los desafios y perspectivas que plantea la interseccién entre ambas
disciplinas.

Laproteccién dela vida yla dignidad humana en el contexto de los avances
biomédicos es un imperativo ético y juridico. El bioderecho y el derecho penal,
en su convergencia, ofrecen las herramientas para construir un sistema de
justicia mas justo y equitativo, que garantice el respeto a los derechos funda-
mentales de todas las personas.

Bioderecho

El bioderecho se define como la rama del derecho que regula las relaciones
juridicas derivadas de los avances en biomedicina y biotecnologia, con especial
énfasis en la proteccién de la vida, la salud y la dignidad humana. Su origen
se remonta a la necesidad de establecer un marco legal para los dilemas éticos
surgidos de la investigacién biomédica, la reproduccién asistida, la ingenieria
genética y otras areas de la biociencia.

En México, el desarrollo del bioderecho ha sido gradual, influenciado por
el debate bioético internacional y la jurisprudencia de la Suprema Corte de
Justicia de la Naci6én (Suprema Corte de Justicia de la Nacién, 2019). La SCJN
hajugado un papel crucial en la interpretacién de los derechos fundamentales
relacionados con la salud, la autonomia y la dignidad humana, sentando pre-
cedentes importantes para el bioderecho mexicano.

Principios fundamentales del bioderecho

El bioderecho se sustenta en un conjunto de principios éticos y juridicos que
guian la toma de decisiones en el &mbito de la biomedicina:
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Dignidad humana: reconocimiento del valor intrinseco de cada persona,
independientemente de su condicién fisica o mental. Prohibicién de la
instrumentalizacién o cosificacidn del ser humano.

Autonomia: derecho de las personas a tomar decisiones informadas sobre
su propio cuerpo y salud (Pons, 2019). Importancia del consentimiento
informado en la practica médica y la investigacién biomédica.
Consentimiento informado: requisito indispensable para cualquier inter-
vencién médica o participacién en investigacién. Debe ser libre, previo,
informado y especifico.

Vulnerabilidad: reconocimiento de la necesidad de proteccién especial
para personas en situacién de vulnerabilidad (nifios, adultos mayores,
personas con discapacidad). Obligacién de evitar la explotacién o el abuso
de estas personas.

No discriminacién: prohibicién de cualquier forma de discriminacién
basada en caracteristicas genéticas, condicién de salud o cualquier otra
condicién personal. Garantia de igualdad en el acceso ala atencién médica
v los beneficios de la biotecnologia.

Acceso ala salud: reconocimiento de la salud como un derecho fundamen-
tal. Obligacién del Estado de garantizar el acceso equitativo a servicios
de salud de calidad.

Fuentes del bioderecho en México

El bioderecho mexicano se nutre de diversas fuentes normativas:
¢ Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos: reconoce los

derechos fundamentales a la vida, la salud, la integridad personal y la
dignidad humana. Establece las bases para la proteccién de los derechos
de las personas en el ambito de la biomedicina.

Tratados Internacionales: México es parte de diversos tratados interna-
cionales que protegen los derechos humanos relacionados conla salud y la
biomedicina (Declaracién Universal de Derechos Humanos, Pacto Internacional
de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales). Estos tratados son vinculan-
tes para el Estado mexicano y forman parte del orden juridico nacional.
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¢ Ley General de Salud: regula aspectos como la atencién médica, la inves-
tigacién biomédica, la donacién de érganos y tejidos (Garcia-Pefia, 2018)
y la salud reproductiva.

¢ Ley General de Poblacién: contiene disposiciones sobre salud reproduc-
tiva y planificacién familiar.

¢ Jurisprudencia: las sentencias de la SCJN establecen precedentes obli-
gatorios paralos tribunales inferiores. La jurisprudencia ha sido funda-
mental en lainterpretacién de los derechos fundamentales relacionados
con el bioderecho.

Esimportante destacar que el bioderecho es una disciplina en constante
evolucién, que se adapta a los nuevos desafios planteados por los avances
cientificos y tecnolégicos. En México, el didlogo entre juristas, bioeticis-
tas, profesionales de la salud y la sociedad en general es fundamental para
construir un marco legal y ético sélido que proteja la vida, la salud y la
dignidad humana.

Derecho penal

El derecho penal mexicano, como pilar fundamental del sistema de justicia, se
erige como el conjunto de normas juridicas que definen los delitos, establecen
las penas y medidas de seguridad, y regulan la responsabilidad penal de las per-
sonas. Su objetivo primordial es mantener el orden social, proteger los bienes
juridicos fundamentales y garantizar la convivencia pacifica.

El derecho penal mexicano se define como una rama del derecho ptiblico
que se ocupa de la regulacién de la conducta humana considerada como delito.
Su finalidad esencial es la proteccién de los bienes juridicos, entendidos como
aquellos valores o intereses que el Estado considera dignos de proteccién penal.
Entre los fines del derecho penal se encuentran la retribucién, la prevencién
general y la prevencién especial.

El derecho penal mexicano se rige por una serie de principios funda-
mentales que garantizan el respeto a los derechos humanos y el debido
proceso legal:
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Principio de legalidad: nullum crimen, nulla poena sine lege (no hay delito
ni pena sin ley). Este principio exige que los delitos y las penas estén
previamente establecidos en la ley, lo que garantiza la seguridad juridica
y evita la arbitrariedad.

Principio de tipicidad: la conducta delictiva debe estar descrita de ma-
nera precisa y clara en la ley penal. Este principio exige que la ley defina
con exactitud los elementos del delito, lo que garantiza que las personas
conozcan las conductas prohibidas.

Principio de culpabilidad: la responsabilidad penal se basa en la culpabilidad
del sujeto, es decir, en su capacidad de comprender lailicitud de su conducta y
de actuar conforme a esa comprensiéon. Este principio excluye la responsabi-
lidad objetiva y exige que se demuestre la intencién o la negligencia del sujeto.
Principio de proporcionalidad: la pena debe ser proporcional a la gravedad
del delito y a la culpabilidad del sujeto. Este principio evita la imposicién
de penas excesivas o inhumanas.

Principio de presuncién de inocencia: toda persona se presume inocente has-
ta que se demuestre su culpabilidad mediante sentencia firme. Este principio
garantiza el derecho a un juicio justo y evita la estigmatizacién prematura.

Proteccién de bienes juridicos fundamentales: el derecho penal mexicano
protege una amplia gama de bienes juridicos relacionados con la vida, la
integridad personal, la salud y la dignidad humana. Estos bienes juridi-
cos se encuentran protegidos en el Cédigo Penal Federal y en los c6digos
penales estatales, que tipifican una variedad de delitos:

Delitos contrala vida: homicidio, feminicidio, aborto, induccién o ayuda
al suicidio. El derecho penal protege el derecho fundamental a la vida,
sancionando las conductas que atentan contra ella.

Delitos contra la integridad personal: lesiones, tortura, violencia familiar,
delitos sexuales. El derecho penal protege la integridad fisica y psiquica de
las personas, sancionando las conductas que causan dafio o sufrimiento.
Delitos contra la salud: delitos contra la salud publica, delitos relacionados
con la produccién y comercializacién de medicamentos, delitos relacio-
nados con la manipulacién genética. El derecho penal protege la salud
como un bien juridico colectivo, sancionando las conductas que ponen
en peligro la salud de las personas.
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¢ Delitos contrala dignidad humana: trata de personas, discriminacién, de-
litos contralalibertad y la seguridad sexuales. El derecho penal protege la
dignidad humana como un valor fundamental, sancionando las conductas
que atentan contra la igualdad y el respeto a las personas.

La proteccién de estos bienes juridicos se ha ido adaptando a las nuevas
realidades sociales y a los avances cientificos y tecnolégicos. Por ejemplo, la
tipificacién de delitos relacionados con la violencia de género y la proteccién
de datos personales refleja la creciente preocupacién por la proteccién de la
dignidad humana en sus diversas manifestaciones.

En el contexto del bioderecho, el derecho penal desempefia un papel crucial
en la proteccién de los derechos fundamentales relacionados con la vida y la
salud. Laregulacién penal de la investigacién biomédica, la reproduccién asisti-
da, lamanipulacién genética y otras areas de la biociencia exige una cuidadosa
ponderacién de los principios del derecho penal y del bioderecho.

El derecho penal mexicano, en su evolucién constante, busca garantizar
la proteccién de los bienes juridicos fundamentales y la convivencia pacifica,
adaptandose a los desafios ético-legales que planteala sociedad contemporanea.

La interseccion entre bioderecho y derecho penal

La convergencia entre bioderecho y derecho penal representa un campo de estudio
cada vez mas relevante en el contexto juridico contemporaneo. La acelerada evo-
lucién de las biociencias y las tecnologias biomédicas ha generado dilemas éticos y
juridicos complejos, que exigen una respuesta coordinada por parte de ambas disci-
plinas. Esta interseccién no solo plantea desafios tedricos, sino que también tiene
implicaciones practicas significativas parala proteccién de los derechos humanos
y laregulacién de la conducta humana en el &mbito de la salud y la biomedicina.
Uno de los principales puntos de encuentro entre bioderecho y derecho
penal se encuentra en la proteccién de los bienes juridicos relacionados con
la vida, la integridad personal y la salud. El derecho penal, a través de la tipi-
ficacién de delitos como el homicidio, las lesiones y los delitos contra la salud
publica, busca proteger estos bienes juridicos fundamentales. Sin embargo,
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la aplicacién de estas normas penales en contextos biomédicos puede generar
tensiones con los principios del bioderecho, como la autonomia del paciente,
el consentimiento informado y el derecho a la dignidad humana.

Por ejemplo, el debate sobre la eutanasia y el suicidio asistido pone de mani-
fiesto la complejidad de esta interseccién. El derecho penal, en muchos paises,
tipifica estas conductas como delitos, mientras que el bioderecho, en algunos
casos, reconoce el derecho de las personas a tomar decisiones sobre el final de
su vida, siempre y cuando se cumplan ciertos requisitos. La resolucién de este
conflicto exige un analisis cuidadoso de los principios éticos y juridicos en jue-
go, asi como una ponderacién de los diferentes derechos e intereses implicados.

Otro dmbito de interseccién relevante es la investigacién biomédica con
seres humanos. El bioderecho establece una serie de principios y normas éti-
cas que deben regir la investigacién, como el consentimiento informado, la
proteccién de la privacidad y la confidencialidad, y la prohibicién de la discri-
minacién (World Medical Association, 2013). El derecho penal, por su parte,
puede sancionar conductas que vulneren estos principios, como la realizacién
de experimentos ilegales o la obtencién de datos genéticos sin consentimiento.

La proteccién de datos genéticos y la privacidad también representan un
desafio importante en la interseccién entre bioderecho y derecho penal. La
informacién genética de las personas es altamente sensible y puede revelar
aspectos intimos de su vida y su salud. El bioderecho reconoce el derecho de
las personas a controlar el acceso y el uso de su informacién genética, mientras
que el derecho penal puede sancionar conductas que vulneren este derecho,
como la obtencién o divulgacién ilegal de datos genéticos.

La salud mental es otro &mbito en el que se manifiesta la interseccién entre
bioderecho y derecho penal. El derecho penal debe tener en cuenta la capacidad
mental de las personas al momento de determinar su responsabilidad penal. El
bioderecho, por su parte, reconoce los derechos de las personas con trastornos
mentales, como el derecho ala autonomia y el derecho a recibir tratamiento ade-
cuado. La aplicacién de normas penales a personas con trastornos mentales exige
un anélisis cuidadoso de su capacidad mental y de sus derechos fundamentales.

La evolucién de las tecnologias biomédicas plantea nuevos desafios para la
interseccién entre bioderecho y derecho penal. La edicién genética, la inteli-
gencia artificial aplicada a la salud y las neurotecnologias (De Miguel Beriain,
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2017; Céceres y Lopez, 2021) son solo algunos ejemplos de tecnologias emer-
gentes que exigen una reflexidn ética y juridica profunda. La regulacién de
estas tecnologias debe tener en cuenta los principios del bioderecho, como la
dignidad humana y la no discriminacién, asi como los principios del derecho
penal, como la proporcionalidad y la legalidad.

La interseccién entre bioderecho y derecho penal representa un campo
de estudio complejo y dindmico, que exige un didlogo constante entre ambas
disciplinas. La proteccién de los derechos humanos y la regulacién de la con-
ducta humana en el 4&mbito de la salud y la biomedicina exigen una respuesta
coordinada por parte del bioderecho y el derecho penal.

La bioética como sustrato moral y axiologico
del derecho y su influencia en la interpretacion
y aplicacion de normas penales

La bioética, entendida como el estudio interdisciplinario de los problemas
éticos surgidos de las ciencias de la vida y la salud, constituye el fundamento
moral y axiolégico del bioderecho (Villa Toro, 2018). Su influencia en la in-
terpretacién y aplicacién de normas penales es crucial para garantizar que
el sistema de justicia penal se adapte a los desafios ético-legales planteados
por los avances biomédicos

Labioética proporciona un marco de referencia para la reflexién sobre los
valores y principios que deben guiar la toma de decisiones en el ambito de la
biomedicina. Principios como la dignidad humana, la autonomia (Beauchamp
y Childress, 2019), la beneficencia, la no maleficencia y la justicia, son fun-
damentales para la evaluacidn ética de las practicas médicas, la investigacién
biomédica y las politicas de salud.

El bioderecho, como rama del derecho que regula las relaciones juridicas
derivadas de los avances en biomedicina, se nutre de los principios y valores
de la bioética. La bioética proporciona el sustrato moral que fundamenta las
normas juridicas que protegen los derechos fundamentales relacionados con
la vida, la salud y la dignidad humana.
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La influencia de la bioética en la interpretacién y aplicacién de normas
penales se manifiesta en diversos &mbitos. Por ejemplo, en el debate sobre la
eutanasia y el suicidio asistido, la bioética proporciona argumentos a favor y en
contra de la despenalizacién de estas conductas. La ponderacién de los princi-
pios de autonomia y dignidad humana (Dworkin, 1993), frente a la proteccién
del derecho a la vida, exige un analisis ético profundo.

En el Ambito de la investigacién biomédica, la bioética establece los li-
mites éticos que deben regir la experimentacién con seres humanos (Or-
ganizacién Mundial de la Salud, 2021). Principios como el consentimiento
informado, la proteccién de la privacidad y la confidencialidad, y la pro-
hibicién de la discriminacién, son fundamentales para garantizar que la
investigacién se realice de manera ética y responsable. El derecho penal,
a su vez, sanciona las conductas que vulneran estos principios, como la
realizacién de experimentos ilegales o la obtencién de datos genéticos sin
consentimiento.

La proteccién de datos genéticos y la privacidad también es un dmbito en
el que la bioética influye en la interpretacién y aplicacién de normas penales.
La informacién genética de las personas es altamente sensible y puede revelar
aspectos intimos de su vida y su salud. La bioética reconoce el derecho de las
personas a controlar el acceso y el uso de su informacién genética, mientras
que el derecho penal sanciona las conductas que vulneran este derecho, como
la obtencién o divulgacién ilegal de datos genéticos.

La salud mental es otro ambito en el que la bioética influye en la interpre-
tacién y aplicacién de normas penales. El derecho penal debe tener en cuenta
la capacidad mental de las personas al momento de determinar su responsa-
bilidad penal. La bioética, por su parte, reconoce los derechos de las personas
con trastornos mentales, como el derecho ala autonomia y el derecho a recibir
tratamiento adecuado. La aplicacién de normas penales a personas con tras-
tornos mentales exige un anélisis ético profundo de su capacidad mental y de
sus derechos fundamentales.

La evolucién de las tecnologias biomédicas plantea nuevos desafios para la
bioética y el derecho penal. La edicién genética, la inteligencia artificial aplicada
ala salud y las neurotecnologias son solo algunos ejemplos de tecnologias emer-
gentes que exigen una reflexién ética y juridica profunda. La regulacién de estas
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tecnologias debe tener en cuenta los principios de la bioética, como la dignidad
humana y la no discriminacién, asi como los principios del derecho penal, como
la proporcionalidad y la legalidad.

Labioética constituye el fundamento moral y axiolégico del bioderecho y su
influencia en la interpretacién y aplicacién de normas penales es crucial para
garantizar que el sistema de justicia penal se adapte a los desafios ético-legales
planteados por los avances biomédicos (Atienza, 2018).

El papel del derecho penal como herramienta de proteccién de los dere-
chos fundamentales reconocidos por el bioderecho. Areas de tensién y posibles
conflictos entre los principios del bioderecho y la dogmatica penal tradicional.

Interaccion entre el bioderechoy
el derecho penal en México

Lainteraccién entre el bioderecho y el derecho penal en México se manifiesta en
una serie de temas especificos que exigen un anélisis profundo y multidisciplina-
rio. Laproteccién dela vida, la integridad personal, la salud y la dignidad humana
se encuentra en el centro de esta convergencia, planteando desafios ético-legales
que requieren una respuesta coordinada por parte de ambas disciplinas.
Delitos contra la vida y la integridad personal desde la perspectiva del
bioderecho:
¢ Eutanasia y suicidio asistido: el debate sobre la eutanasia y el suicidio
asistido en México pone de manifiesto la tensién entre el derecho a una
muerte digna y la proteccién de la vida. Desde la perspectiva del biodere-
cho, el principio de autonomia del paciente juega un papel fundamental,
reconociendo el derecho de las personas a tomar decisiones informadas
sobre el final de su vida. Sin embargo, el derecho penal mexicano tipifica
estas conductas como delitos, lo que genera un conflicto ético-legal com-
plejo. El analisis de la tipificacién penal de la eutanasia y el suicidio asis-
tido a la luz del derecho a una muerte digna y el principio de autonomia
del paciente en México exige una ponderacién cuidadosa de los diferentes
derechos e intereses en juego.
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Aborto: la tensién entre el derecho a la vida del no nacido y los derechos
sexuales y reproductivos de la mujer (salud, autonomia) es un tema al-
tamente controvertido en México. El analisis de la legislacién penal y la
jurisprudencia desde la perspectiva del bioderecho exige una evaluacién
cuidadosa de los diferentes valores y principios en juego. La despenali-
zacién del aborto en algunos estados de México ha generado un debate
nacional sobre los limites del derecho ala vida y los derechos de la mujer.
El bioderecho puede aportar elementos importantes para la reflexién
sobre este tema, como el principio de proporcionalidad y la proteccién
de la salud de la mujer.

Homicidio y lesiones en el ambito médico: la responsabilidad penal por
negligencia médica, mala praxis y decisiones al final de la vida plantea
desafios complejos para el derecho penal mexicano. El analisis de estos
casos desde la perspectiva del bioderecho exige considerar los principios
de lex artis y consentimiento informado. La determinacién de la respon-
sabilidad penal de los profesionales de la salud exige un analisis cuidadoso
de las circunstancias de cada caso, teniendo en cuenta los estandares de
la practica médica y los derechos de los pacientes.

Violencia obstétrica: la violencia obstétrica, entendida como la vulne-
racién de la dignidad y los derechos de las mujeres durante el embara-
z0, parto y puerperio, es un problema grave en México. El analisis de
la tipificacién de estas conductas desde la perspectiva del bioderecho
exige una evaluacién cuidadosa de los derechos de las mujeres y la
proteccién de su integridad fisica y psiquica. La penalizacién de estas
conductas es un avance importante en la proteccién de los derechos
de las mujeres.

El derecho del enemigo y la pena de muerte en México en delincuentes
de alto impacto: este tema es de suma controversia, y se debe de analizar
desde el punto de vista de los derechos humanos. Se debe de analizar la
eficacia real de la pena de muerte.

Proteccién al patrimonio genético, de seres humanos, animales o plantas:
este tema es de muy reciente exploracién, y se debe de tener en cuenta
la importancia de la proteccién de la biodiversidad, y el tema de la pro-
piedad genética.
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El trafico de 6rganos y el narcotrafico: la conexién entre el trafico de
érganos y el narcotrafico plantea desafios complejos para el derecho pe-
nal mexicano. Es fundamental fortalecer la cooperacién internacional
y mejorar la regulacién de la donacién y el trasplante de 6rganos para
combatir este delito. Se debe de estudiar el impacto de la delincuencia
organizada en este delito.

Consentimiento informado en la investigacién: la exigencia de un con-
sentimiento libre, previo, informado y especifico como limite a la inves-
tigacién es fundamental para proteger los derechos de los participantes
(World Medical Association, 2013). El incumplimiento de esta exigencia
puede tener relevancia penal.

Experimentacién ilegal y no consentida: el analisis de las figuras delictivas
que protegen la integridad de los participantes en investigacién biomé-
dica exige una evaluacién cuidadosa de los limites éticos y legales de la
experimentacién con seres humanos.

Capacidad juridica y responsabilidad penal de personas con trastornos
mentales: la influencia del bioderecho en la evaluacién de la imputabi-
lidad y la aplicacién de medidas de seguridad exige una comprensién
profunda de los trastornos mentales y sus implicaciones para la res-
ponsabilidad penal.

Tratamientos involuntarios y derechos de los pacientes con enfermedades
mentales: los limites y garantias desde la perspectiva de la autonomia
y la dignidad exigen un equilibrio cuidadoso entre la proteccién de los
derechos de los pacientes y la necesidad de garantizar su seguridad y la
de terceros.

Manipulacién genética y edicién del genoma humano: las posibles im-
plicaciones penales de intervenciones genéticas no terapéuticas o que
atenten contra la identidad humana exigen una reflexién ética y juridica
profunda sobre los limites de la manipulacién genética.

Inteligencia artificial en la medicina y la responsabilidad penal: los de-
safios parala atribucidn de responsabilidad en casos de errores o dafios
causados por sistemas de IA exigen una regulacién cuidadosa de la res-
ponsabilidad penal en el 4&mbito de la inteligencia artificial aplicada a
la medicina.
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¢ Neurotecnologias y privacidad mental: la potencial vulneracién de la pri-
vacidad del pensamiento y las implicaciones penales del acceso no consen-
tido ala actividad cerebral exigen una proteccién estricta de la privacidad
mental y la regulacién de las neurotecnologias (de Miguel Beriain, 2017;
Céceres y Lopez, 2021).

La convergencia entre bioderecho y derecho penal en México plantea de-
safios complejos que exigen un andlisis multidisciplinario y una reflexién ética
profunda. La proteccién de la vida, la integridad personal, la salud y la dignidad
humana se encuentra en el centro de esta convergencia, exigiendo una respues-
ta coordinada por parte de ambas disciplinas.

La confluencia del bioderecho y el derecho penal en México no es solo una
necesidad tedrica, sino una exigencia practica para afrontar los desafios éti-
co-legales que plantea la sociedad contemporanea. La proteccién efectiva de los
derechos humanos en el &mbito de la biomedicina requiere una armonizacién
normativa y jurisprudencial, un didlogo interdisciplinario y reformas legisla-
tivas que respondan a las nuevas realidades.

Armonizacion normativa y jurisprudencial

La existencia delagunaslegales y la falta de coherencia entre las normas penales
y los principios del bioderecho dificultan la proteccién efectiva de los derechos
fundamentales. Es necesario avanzar hacia una armonizacién normativa que
integre los principios de la bioética y los derechos humanos en el derecho penal
mexicano. Esto implica revisar y actualizar las normas penales existentes, asi
como crear nuevas normas que regulen los avances biomédicos emergentes.

Lajurisprudencia de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién desemperia un
papel crucial enla interpretacién y aplicacién de las normas penales en contextos
biomédicos (Suprema Corte de Justicia de la Nacién, 2019). La SCJN ha sentado
precedentes importantes en materia de derechos reproductivos, autonomia del
paciente y proteccién de datos genéticos. Sin embargo, es necesario seguir desa-
rrollando una jurisprudencia que garantice la proteccién efectiva de los derechos
humanos en la interfaz entre bioderecho y derecho penal.
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La bioética, como sustrato moral y axiolégico del bioderecho, proporciona
un marco de referencia parala interpretacién y aplicacién de las normas penales
en contextos biomédicos (Villa Toro, 2018). Los principios de la bioética, como la
dignidad humana (Beauchamp y Childress, 2019), la autonomia, la beneficencia,
lano maleficencia y la justicia, son fundamentales para la evaluacién ética de las
practicas médicas, la investigacién biomédica y las politicas de salud.

La bioética puede ayudar a los jueces y fiscales a tomar decisiones informa-
das y éticamente justificadas en casos que involucran dilemas biomédicos. Por
ejemplo, en casos de eutanasia o suicidio asistido, la bioética puede proporcionar
argumentos para la ponderacién de los principios de autonomia (Pons, 2019) y
dignidad humana (Dworkin, 1993), frente a la proteccién del derecho a la vida.

La complejidad de los desafios ético-legales planteados por la biomedicina
exige una formacién interdisciplinaria de juristas y profesionales de la salud.
Los juristas deben familiarizarse con los principios de la bioética y los avances
biomédicos, mientras que los profesionales de la salud deben comprender los
aspectos legales y éticos de su practica.

Laformacién interdisciplinaria puede fomentar el didlogo y la colaboracién
entre juristas y profesionales de la salud, lo que puede mejorar la calidad de
la toma de decisiones en el ambito de la biomedicina. Es necesario promover
la creacién de programas de formacién interdisciplinaria en universidades y
centros de investigacién.

Para fortalecer la proteccién de los derechos humanos en la interfaz entre
bioderecho y derecho penal, se proponen las siguientes medidas:
¢ Creacién de comités de bioética en hospitales y centros de investigacién:

estos comités pueden proporcionar asesoramiento ético a profesionales

de la salud e investigadores, y pueden ayudar a prevenir la violacién de
los derechos de los pacientes y participantes en investigacién.

¢ Fortalecimiento de la proteccién de datos genéticos y la privacidad: es
necesario regular el acceso y uso de datos genéticos sensibles y sancionar
las conductas que vulneren la privacidad de las personas.

¢ Promocién de la participacién ciudadana en la toma de decisiones sobre
temas biomédicos: la sociedad civil debe participar en el debate sobre los
limites éticos y legales de la biomedicina, y en la elaboracién de politicas
de salud.
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¢ Desarrollo de protocolos de actuacién para profesionales de la salud y
juristas en casos que involucran dilemas biomédicos: estos protocolos
pueden proporcionar orientacién practica para la toma de decisiones
éticas y legales.

Reformas legislativas necesarias

La evolucién de las tecnologias biomédicas plantea nuevos desafios para el derecho
penal mexicano. Es necesario realizar reformas legislativas para abordar estos de-
safios, como la regulacién de la edicién genética, la inteligencia artificial aplicada
ala salud y las neurotecnologias (de Miguel Beriain, 2017; Caceres y L6pez, 2021).

Las reformas legislativas deben tener en cuenta los principios de la bioética
y los derechos humanos, asi como las recomendaciones de organismos interna-
cionales y expertos en la materia (Organizacién Mundial de la Salud, 2021). Es
fundamental garantizar que las nuevas normas penales sean claras, precisas y
proporcionales, y que respeten los derechos fundamentales de todas las personas.

La convergencia entre bioderecho y derecho penal en México es un proceso
en constante evolucién. El didlogo interdisciplinario, la armonizacién norma-
tiva y las reformas legislativas son fundamentales para construir un sistema
juridico que proteja la vida, la salud y la dignidad humana en el contexto de los
avances biomédicos.

Conclusiones

El analisis de la convergencia entre el bioderecho y el derecho penal en México
nos ha conducido a un punto de inflexién crucial. Hemos evidenciado cémo
la vertiginosa evolucién de las biociencias y las tecnologias biomédicas esta
transformando el panorama juridico, exigiendo una adaptacién constante de
las normas y una reinterpretacién de los principios fundamentales.
Labioética, como fundamento moral del bioderecho, se ha revelado como
un faro indispensable para iluminar los dilemas ético-legales que surgen de la
interseccién entre labiomedicina y el sistema de justicia penal (Atienza, 2018).
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Su influencia en la interpretacién y aplicacién de normas penales es crucial
para garantizar que el derecho penal se adapte a los desafios ético-legales plan-
teados por los avances biomédicos.

Hemos explorado cé6mo la proteccién de los bienes juridicos relacionados
con lavida, la integridad personal, la salud y la dignidad humana se encuentra
en el nicleo de esta convergencia. Temas como la eutanasia (Dworkin, 1993), el
aborto, la violencia obstétrica, el trafico de 6rganos y la responsabilidad penal
en el ambito médico, exigen una ponderacién cuidadosa de los principios del
bioderecho y del derecho penal.

Lainvestigacién biomédica con seres humanos también plantea desafios
significativos. La exigencia de un consentimiento informado libre, previo
y especifico, la proteccién de datos genéticos y la privacidad, y la regula-
ci6n de la experimentacién ilegal, son fundamentales para garantizar que
la investigacion se realice de manera ética y responsable (World Medical
Association, 2013).

Lasalud mental, el bioderecho y el derecho penal se entrelazan en un dialo-
go complejo. La evaluacién de la capacidad juridica y la responsabilidad penal de
personas con trastornos mentales, la regulacién de tratamientos involuntarios
y la proteccién de los derechos de los pacientes con enfermedades mentales,
exigen una comprensién profunda de los trastornos mentales y sus implica-
ciones para el derecho penal.

La evolucién de las tecnologias biomédicas emergentes, como la manipulacién
genética, la inteligencia artificial aplicada a la medicina y las neurotecnologias
(de Miguel Beriain, 2017; Caceres y Lépez, 2021), plantea nuevos desafios para la
interseccién entre bioderecho y derecho penal. La regulacién de estas tecnologias
debe tener en cuenta los principios de la bioética y los derechos humanos, asi como
los principios del derecho penal, como la proporcionalidad y la legalidad.

La necesidad de armonizacién normativa y jurisprudencial entre el bio-
derecho y el derecho penal en México es innegable. La existencia de lagunas
legales y la falta de coherencia entre las normas penales y los principios del
bioderecho dificultan la proteccién efectiva de los derechos fundamentales. Es
imperativo avanzar hacia una armonizacién normativa que integre los prin-
cipios de la bioética y los derechos humanos en el derecho penal mexicano.
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La formacién interdisciplinaria de juristas y profesionales de la salud
es esencial para afrontar los desafios ético-legales que plantea la biomedi-
cina. Los juristas deben familiarizarse con los principios de la bioética y
los avances biomédicos (Beauchamp y Childress, 2019), mientras que los
profesionales de la salud deben comprender los aspectos legales y éticos de
su practica.

La proteccidn efectiva de los derechos humanos en el &mbito de la biome-
dicina requiere una respuesta coordinada por parte del bioderecho y el derecho
penal. Es fundamental fortalecer la proteccién de datos genéticos y la privaci-
dad, promover la participacién ciudadana en la toma de decisiones sobre temas
biomédicos y desarrollar protocolos de actuacién para profesionales de la salud
y juristas en casos que involucran dilemas biomédicos.

Las reformas legislativas son imprescindibles para abordar los desafios
emergentes, como la regulacién de la edicién genética, la inteligencia artificial
aplicada a la salud y las neurotecnologias (de Miguel Beriain, 2017; Caceres y
Lépez, 2021). Es crucial garantizar que las nuevas normas penales sean claras,
precisas y proporcionales, y que respeten los derechos fundamentales de todas
las personas.

La convergencia entre bioderecho y derecho penal en México es un proceso
en constante evolucién. El didlogo interdisciplinario, la armonizacién norma-
tiva y las reformas legislativas son fundamentales para construir un sistema
juridico que proteja la vida, la salud y la dignidad humana en el contexto de
los avances biomédicos. Es esencial seguir reflexionando sobre los desafios
ético-legales que plantea la biomedicina y buscar soluciones innovadoras que
garanticen la proteccion efectiva de los derechos humanos.

El futuro del bioderecho penal mexicano depende de nuestra capacidad
para construir un sistema ético-juridico sélido, que responda a los desafios
del presente y del futuro. Es necesario fomentar una cultura de respeto a los
derechos humanos, promover la investigacién cientifica responsable y garan-
tizar el acceso equitativo a los beneficios de la biotecnologia. Solo asi podremos
construir un México mas justo, humano y resiliente.
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CAPITULO 5

El peso del silencio nacional:
comisiones de bioeticay
desapariciones en Mexico

Lucio Becerra Martin

Introduccion

México se desgarra bajo el peso de una crisis humanitaria de proporciones
alarmantes: la desaparicién forzada y no forzada de miles de personas. Detras
de cada cifra, de cada rostro ausente en los carteles pegados en postes y plazas,
reside una historia truncada, una familia sumida en la angustia perpetua y
una sociedad herida en su tejido mas intimo. La magnitud de este fenémeno
exige una reflexién profunda desde diversas disciplinas y la bioética —con su
enfoque en la dignidad humana, la autonomia, la justicia y la no maleficencia
(Beauchamp y Childress, 2019)—, se erige como un marco esencial para com-
prender y abordar esta tragedia.

Las estadisticas son escalofriantes y revelan una realidad persistente y do-
lorosa (CNDH, s.f.). Decenas de miles de personas han desaparecido en México
alolargo delas Gltimas décadas, dejando tras de si un vacio incalculable. Estas
desapariciones no son eventos aislados, se inscriben en un contexto histéricoy
social marcado por la violencia generalizada, la expansién del crimen organiza-
do (Valencia, 2010) y una impunidad sistémica que perpetia el ciclo de horror
(Salinas Campos, 2018). La porosidad de las instituciones, la corrupcién y la
falta de mecanismos efectivos de btisqueda e investigacién contribuyen a que
este flagelo continde lacerando al pais.

La desaparicién de una persona no es solo la ausencia fisica; es la anulacién de
su proyecto de vida, la suspension de sus derechos mas fundamentales y la siembra
de una incertidumbre paralizante en sus seres queridos. Las familias de los desapa-
recidos se enfrentan a un duelo ambiguo, sin la certeza de la pérdida, atrapadas en
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una busqueda incansable y a menudo revictimizante (Villasana Benavides, 2015).
Lafalta de respuestas, la burocracia insensible y la revictimizacién por parte delas
autoridades, profundizan su sufrimiento y erosionan su confianza en el Estado.

Es en este sombrio panorama donde la bioética adquiere una relevancia
crucial. Sus principios fundamentales nos interpelan directamente ante la
barbarie de la desaparicién. La dignidad humana, inherente a cada individuo
(ONU, 1948), es brutalmente negada cuando una persona es sustraida de su
entorno, despojada de sulibertad y convertida en un enigma. La incertidumbre
sobre su destino, la falta de informacién y la impunidad de los perpetradores
constituyen una afrenta directa a su valor intrinseco como ser humano.

La autonomia, entendida como la capacidad de tomar decisiones sobre la
propia vida (Beauchamp y Childress, 2019), es violentamente cercenada con la
desaparicién. La persona desaparecida es despojada de su voz, de su capacidad
de elegir y de su derecho a determinar su propio destino. Esta vulneracién se
extiende a las familias, cuya autonomia se ve comprometida por la necesidad
de emprender busquedas riesgosas, de enfrentar la inaccién oficial y de tomar
decisiones dificiles en medio de la incertidumbre.

Elprincipio de justicia clama ante la impunidad que rodea la mayoria de los
casos de desaparicién. La falta de investigacién efectiva, la ausencia de sancio-
nes para los responsables y la falta de reparacién integral para las victimas, y
sus familias, representan una grave injusticia. La bioética nos exige cuestionar
las estructuras que permiten y perpettan esta impunidad, asi como abogar por
mecanismos que garanticen el derecho a la verdad y a la rendicién de cuentas
(Asamblea General de las Naciones Unidas, 2006).

Finalmente, el principio de no maleficencia nos obliga a reconocer el dafio
inmenso que la desaparicién inflige no solo a las victimas directas, sino también
a sus familias y a la sociedad en su conjunto. El sufrimiento psicol6gico (OMS,
2014), el impacto econdémico, la desintegracién social y la erosién del tejido
comunitario son algunas de las consecuencias nefastas de este fendmeno. La
bioética nos impulsa a prevenir este daiio y a mitigar sus efectos a través de la
atencién integral a las victimas y la exigencia de politicas publicas efectivas.

En contextos de violencia y vulnerabilidad extrema como el que vive Méxi-
co, labioética trasciende el &mbito de la practica médica y la investigacién cien-
tifica para adentrarse en el terreno de los derechos humanos y la justicia social
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(Pérez-Bustamante, 2011). Sumirada critica y sus principios orientadores son
fundamentales para analizar las causas profundas de la crisis de desapariciones,
para comprender sus devastadoras consecuencias y para proponer caminos
haciala verdad, la justicia y la reparacién. La bioética nos recuerda que detras
de cada persona desaparecida hay una historia humana valiosa, una dignidad
inviolable y derechos que deben ser garantizados (ONU, 1948). Su silencio
ante esta tragedia no es una opcién; su voz ética es una necesidad urgente para
iluminar la oscuridad y exigir un futuro donde la desaparicién no tenga cabida.

Enelintrincado entramado de instituciones y organismos destinados a ve-
lar por el bienestar y los derechos de la ciudadania, las comisiones de bioética y
las comisiones estatales ocupan un lugar particular. Las comisiones de bioética,
en su concepcién general, se erigen como espacios de reflexién multidisciplina-
ria, dedicados al andlisis ético de cuestiones relacionadas con la vida, la salud,
la investigacién cientifica y las practicas médicas (Mainetti, 1989). Su mandato
principal suele centrarse en el asesoramiento a las autoridades, la deliberacién
publica sobre dilemas éticos emergentes y la formulacién de recomendaciones
para orientar politicas y practicas. Se espera que, desde una perspectiva ética
informada, contribuyan a garantizar que los avances cientificos y tecnoldgicos,
asicomo las decisiones en el &mbito de la salud, se realicen con pleno respeto a
la dignidad humana y los derechos fundamentales (ONU, 1948).

Por otrolado, las comisiones estatales, cuya naturaleza y mandato pueden
variar significativamente entre las diferentes entidades federativas de Méxi-
co, comparten en comun la encomienda de abordar probleméticas especificas
dentro de sujurisdiccién. Algunas pueden estar enfocadas en derechos huma-
nos (CNDH, s.f.), otras en atencién a victimas (Villasana Benavides, 2015) y
otras en diversas areas de interés publico. Su funcién primordial radica en la
implementacién de politicas a nivel estatal, la supervisién de su cumplimiento
y, en muchos casos, la recepcién y seguimiento de quejas o denuncias. Se espera
que actlen como mecanismos de proteccién y garantia de los derechos de los
ciudadanos en el &mbito local.

Ante la crisis de desapariciones que asola México, surge una expectativa
natural sobre el rol que estas comisiones, tanto a nivel federal (en el caso de la
bioética con alcance nacional) como estatal, deberian desempefiar (Pérez-Bus-
tamante, 2011). Dada su misi6n de proteger la dignidad humana (ONU, 1948)
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vy, en el caso de las comisiones estatales con enfoque en derechos humanos o
victimas (CNDH, s.f.; Villasana Benavides, 2015), de velar directamente por
sus garantias, se esperaria una participacién activa y un pronunciamiento
firme ante esta grave violacién de derechos (Asamblea General de las Nacio-
nes Unidas, 2006). La desaparicién forzada y no forzada atenta directamente
contra la dignidad intrinseca de la persona, vulnera su derecho a la libertad,
a la seguridad, a la vida y a la identidad. Adem4s, impacta profundamente los
derechos de sus familiares a la verdad, la justicia y la reparacién (Asamblea
General de las Naciones Unidas, 2006).

En este contexto, la pregunta central que guia nuestro andlisis se vuelve
apremiante: spor qué persiste un silencio relativo por parte de las comisiones
de bioética nacional y estatales ante la grave problematica de las desapari-
ciones en México?, a pesar de la magnitud de la crisis (CNDH, s.f.) y de las
claras implicaciones éticas (Beauchamp y Childress, 2019; Pérez-Bustamante,
2011) y de derechos humanos (ONU, 1948; Asamblea General de las Naciones
Unidas, 2006), la voz de estas comisiones no se ha escuchado con la fuerza y
la constancia que la situacién amerita. Este silencio, lejos de ser neutral, pue-
de interpretarse como una omisién ante el sufrimiento de miles de familias
(Villasana Benavides, 2015) y una falta de compromiso con la defensa de los
principios que deberian fundamentar su existencia.

Para desentrafiar este silencio elocuente, nuestro andlisis se propone al-
canzar los siguientes objetivos especificos:
¢ Identificar las posibles causas y factores que contribuyen a la relativa

inaccién o falta de pronunciamiento piblico de las comisiones de bioética

(Mainetti, 1989; Pérez-Bustamante, 2011) y estatales ante el problema

de las desapariciones (CNDH, s.f.; Salinas Campos, 2018). Esto implica

explorar limitaciones en sus mandatos, percepciones sobre su &mbito de
competencia, la sensibilidad politica del tema, la posible falta de recursos

o capacitacién especifica, la priorizacién de otras agendas y un poten-

cial desconocimiento o subestimacién de la profunda dimensién bioética

(Beauchamp y Childress, 2019) de las desapariciones.
¢ Explorar las implicaciones éticas (Beauchamp y Childress, 2019; Pé-

rez-Bustamante, 2011) y sociales (Villasana Benavides, 2015) de este si-

lencio. Analizaremos cémo la falta de una postura firme por parte de
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estas comisiones puede perpetuar la impunidad (Salinas Campos, 2018),
obstaculizar el derecho a la verdad y la justicia (Asamblea General de las
Naciones Unidas, 2006), profundizar el sufrimiento de las victimas y sus
familias (OMS, 2014; Villasana Benavides, 2015) y erosionar la confianza
publica en las instituciones encargadas de la proteccién de los derechos
humanos y la promocién de la ética (Mainetti, 1989).

¢ Proponer acciones concretas que las comisiones de bioética (Mainetti,
1989; Pérez-Bustamante, 2011) y estatales podrian emprender para rom-
per este silencio y asumir un rol mas activo y significativo en la respuesta
ala crisis de desapariciones en México (CNDH, s.f.; Villasana Benavides,
2015). Esto incluird sugerencias para el fortalecimiento de sus mandatos,
la emisién de pronunciamientos publicos, el desarrollo de guias éticas, la
promocion del didlogo interinstitucional y con la sociedad civil, y la incor-
poracién del tema en sus agendas de trabajo y programas de formacién.

Al abordar estas preguntas y objetivos, buscamos generar una reflexiéon
profunda sobre la responsabilidad ética (Beauchamp y Childress, 2019; Dussel,
2006) y social de las comisiones de bioética (Mainetti, 1989; Pérez-Bustaman-
te, 2011) y estatales ante una de las tragedias m4s apremiantes que enfrenta
México (CNDH, s.f.; Salinas Campos, 2018). Comprender las razones detras
de su silencio es el primer paso para impulsar un cambio que permita que estas
instituciones se conviertan en actores relevantes en la biisqueda de verdad,
justicia y reparacién (Asamblea General de las Naciones Unidas, 2006) para
las victimas de desaparicién y sus familias (Villasana Benavides, 2015).

Analisis del silencio: causas y factores contribuyentes

Elsilencio que emana de las comisiones de bioética (Mainetti, 1989; Pérez-Bus-
tamante, 2011) y estatales frente a la desgarradora realidad de las desaparicio-
nes en México (CNDH, s.f.; Salinas Campos, 2018) no es un vacio casual, sino
un fenémeno complejo tejido por multiples hilos de limitaciones, percepciones
y contextos. Para desentrafiar esta inaccién, es necesario sumergirse en las po-
sibles causas que la alimentan, explorando cémo las fronteras de sus mandatos
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son interpretadas y autoimpuestas. Cémo la intrincada sensibilidad politica y
social del tema, ejerce una presién silenciadora; como la escasez de recursos
y la falta de capacitacién especializada constrifien su capacidad de respuesta,
cémo las prioridades internas pueden desplazar esta problematica urgente,
c6mo una comprensién incompleta de la profunda dimensién bioética (Beau-
champ y Childress, 2019) de las desapariciones puede minimizar su relevancia
percibida y c6mo la falta de una articulacién robusta con otras entidades aisla
sus esfuerzos potenciales.

La propia definicién y los limites funcionales de las comisiones de bioética
(Mainetti, 1989; Pérez-Bustamante, 2011) —a menudo anclados en el analisis
ético de la investigacién cientifica y la practica clinica— pueden erigirse como
una barrera invisible ante la crisis de desapariciones (CNDH, s.f.; Salinas Cam-
pos, 2018). Sibien es innegable que aspectos como la identificacién forense y la
atencién a la salud mental de las familias tocan tangencialmente el ambito de
la bioética, la ausencia de un mandato explicito que las convoque a abordar la
desaparicién como una violacién integral de derechos humanos (ONU, 1948;
Asamblea General de las Naciones Unidas, 2006) con profundas resonancias
éticas (Beauchamp y Childress, 2019), puede generar una sensacién de que el
tema reside fuera de su jurisdiccién principal. Esta interpretacién restrictiva
de surol podria llevar a los expertos que integran estas comisiones a conside-
rar que su experticia especifica no se alinea directamente con las complejas
demandas de la bisqueda, la investigacién y la reparacién (Asamblea General
de las Naciones Unidas, 2006) en casos de desaparicién, conduciéndolos a un
silencio autoimpuesto por una percibida falta de competencia.

El contexto politico y social en el que se inscribe la crisis de desapariciones
en México (CNDH, s.f.; Salinas Campos, 2018) es un factor de peso innegable
(Valencia, 2010). La problemaética est4 cargada de una sensibilidad extrema,
donde la violencia, el crimen organizado y la impunidad (Salinas Campos, 2018)
son actores protagénicos. Para las comisiones, especialmente aquellas cuya
existencia y recursos dependen en alguna medida del aparato gubernamental,
la decisién de abordar frontalmente este tema implica un riesgo considera-
ble. La posibilidad de confrontar intereses poderosos, de sefialar la ineficacia
o incluso la complicidad de ciertas estructuras, puede generar una reticen-
cia comprensible, aunque lamentable. El temor a represalias, a la pérdida de
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apoyo institucional o a la desestabilizacién de su propio funcionamiento puede
paralizar cualquier intento de alzar una voz critica y demandante. Este mie-
do, aunque humano, contribuye a un silencio que las victimas y sus familias
(Villasana Benavides, 2015) interpretan como una falta de compromiso ético
(Dussel, 2006).

La capacidad de accién de cualquier organismo estd intrinsecamente ligada
alos recursos de los que dispone. Silas comisiones de bioética (Mainetti, 1989;
Pérez-Bustamante, 2011) y estatales operan con presupuestos limitados, un
personal reducido y carecen de la infraestructura necesaria, su potencial para
investigar, analizar y emitir recomendaciones significativas sobre un problema
de la magnitud de las desapariciones (CNDH, s.f.; Salinas Campos, 2018) se ve
severamente comprometido. A estalimitacién material se suma la posible falta
de capacitacion especifica en areas cruciales como derechos humanos (ONU,
1948; Asamblea General de las Naciones Unidas, 2006), perspectiva de victimas
(Villasana Benavides, 2015), investigacién criminal (Rodriguez Manzanera,
2013) y analisis social. Los miembros de estas comisiones, aunque posean un
profundo conocimiento en sus respectivos campos de la bioética (Beauchamp y
Childress, 2019), podrian carecer de las herramientas conceptuales y practicas
necesarias para abordar la complejidad de la desaparicién, generando insegu-
ridad y una tendencia a evitar pronunciamientos o acciones en un &mbito que
perciben como ajeno a su formacién principal.

Dentro del vasto espectro de temas que abarca la bioética (Beauchamp y
Childress, 2019; Mainetti, 1989), las comisiones inevitablemente deben es-
tablecer prioridades. Es plausible que, histéricamente, hayan enfocado sus
esfuerzos en dilemas éticos mas directamente vinculados a la practica médica,
la investigacién cientifica y las politicas de salud, dejando en un segundo plano
la problematica de las desapariciones (CNDH, s.f.; Salinas Campos, 2018). Esta
priorizacién no implica necesariamente una falta de empatia hacia el sufri-
miento de las victimas (Villasana Benavides, 2015), pero si puede reflejar una
percepcién de que existen otras dreas donde su experticia bioética (Pérez-Bus-
tamante, 2011) es mas directamente aplicable o donde la presién social y po-
litica es mas inmediata. La ausencia de una conexién explicita y claramente
articulada entre las desapariciones y los temas tradicionalmente abordados por
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la bioética podria haber contribuido a que esta crisis humanitaria no se haya
integrado de manera central en sus agendas de trabajo.

Una de las raices més profundas del silencio podria residir en una com-
prensién aun incipiente de la intrinseca dimensién bioética (Beauchamp y
Childress, 2019) de las desapariciones (CNDH, s.f.; Salinas Campos, 2018). Si
bien la violacién de derechos humanos (ONU, 1948; Asamblea General de las
Naciones Unidas, 2006) es innegable y ha sido ampliamente documentada, las
implicaciones éticas que subyacen a este fenémeno a menudo no se analizan
con la profundidad necesaria desde la lente de la bioética. La desaparicién for-
zada no es solo la privacién de la libertad; es una afrenta directa a la dignidad
humana (ONU, 1948), una anulacién de la autonomia individual (Beauchamp y
Childress, 2019), una perpetuacién de la injusticia (Asamblea General de las Na-
ciones Unidas, 2006) y una fuente de sufrimiento incalculable que contraviene
el principio fundamental de no maleficencia (Beauchamp y Childress, 2019). La
falta de una comprensién profunda de estas implicaciones éticas podria llevar
a las comisiones a no percibir la desaparicién como un tema inherentemente
relevante para su mandato y a no sentirse compelidas éticamente a adoptar
una postura firme y activa.

Finalmente, la falta de canales robustos de articulacién y coordinacién
entre las comisiones de bioética (Mainetti, 1989; Pérez-Bustamante, 2011)
y estatales con otras entidades gubernamentales encargadas de la busqueda
(ACNUR, s.f.), la investigacién (Rodriguez Manzanera, 2013) y la atencién
a victimas (Villasana Benavides, 2015), asi como con las organizaciones de la
sociedad civil (Salinas Campos, 2018) que trabajan directamente con las fami-
lias de los desaparecidos, crea un aislamiento que dificulta una comprensién
integral del problema y limita las posibilidades de accién conjunta. Operar de
manera aislada impide el intercambio de informacién crucial, la identifica-
cién de sinergias potenciales y la construccién de estrategias coordinadas para
abordar la complejidad de las desapariciones (CNDH, s.f.; Salinas Campos,
2018). La ausencia de mecanismos formales de colaboracién podria llevar a las
comisiones a sentirse desvinculadas de la problematica o a percibir que existen
otras instancias con una responsabilidad mas directa y una mayor capacidad
de intervencion.
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Elsilencio de las comisiones de bioética (Mainetti, 1989; Pérez-Bustaman-
te, 2011) y estatales ante la crisis de desapariciones en México (CNDH, s.f.; Sali-
nas Campos, 2018) es un fenémeno multifacético que no puede atribuirse a una
Unica causa. Es el resultado de una compleja interaccién entre las limitaciones
de sus mandatos, las presiones del contexto politico y social (Valencia, 2010), la
escasez de recursos y capacitacion, las prioridades internas, una comprensién
aun en desarrollo de la dimensién bioética (Beauchamp y Childress, 2019) y la
falta de una articulacién interinstitucional efectiva. Romper este silencio exige
una reflexién profunda y una accién decidida en cada uno de estos &mbitos,
buscando fortalecer el mandato de las comisiones, dotarlas de los recursos
necesarios, fomentar la capacitacién especializada, integrar plenamente la
dimensién bioética de las desapariciones en sus agendas y construir puentes
sOlidos de colaboracién con otros actores clave. Solo asi podran, estas impor-
tantes instituciones, convertirse en voces activas y relevantes en la exigencia
de verdad, justicia y reparacién (Asamblea General de las Naciones Unidas,
2006) para las victimas de desaparicién y sus familias (Villasana Benavides,
2015), cumpliendo asi con su rol fundamental en la proteccién de la dignidad
humana (ONU, 1948) y la promocién de la ética (Pérez-Bustamante, 2011) en
el contexto de esta grave crisis humanitaria.

Implicaciones éticas y sociales del silencio

Elsilencio que emana de las comisiones de bioética (Mainetti, 1989; Pérez-Bus-
tamante, 2011) y estatales ante la lacerante crisis de desapariciones en México
(CNDH, s.f.; Salinas Campos, 2018) no es una mera ausencia de palabras; es
un acto cargado de profundas y extendidas implicaciones éticas (Beauchamp
y Childress, 2019; Dussel, 2006) y sociales (Villasana Benavides, 2015) que car-
comen el tejido mismo de la nacién. Esta inaccién, ya sea fruto de limitaciones
autoimpuestas o de una deliberada postura de cautela, se erige como un factor
que agrava el ya insoportable sufrimiento de las victimas directas e indirectas
(OMS, 2014; Villasana Benavides, 2015), obstaculiza tenazmente la busqueda de
la verdad y lajusticia (Asamblea General de las Naciones Unidas, 2006), erosiona
de manera significativa la confianza publica en las instituciones (CNDH, s.f.)
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que deberian proteger a la ciudadania y, en dltima instancia, pone en tela de
juicio la legitimidad fundamental de las propias comisiones como guardianes de
principios éticos esenciales (Mainetti, 1989).

Este silencio resuena en los oidos de las familias de las personas desapare-
cidas (Villasana Benavides, 2015) como una indiferencia ensordecedora ante
la angustia y la incertidumbre que las atenazan dia tras dia. Cada jornada que
transcurre sin una voz firme y clara que reconozca su inmenso dolor y deman-
de acciones concretas para aliviarlo, profundiza su ya lacerante sensacién de
abandono y desamparo. Esta palpable falta de empatia institucional, implicita
en la persistente inaccién, niega la validez de su sufrimiento profundo y per-
petda un duelo ambiguo y tortuoso, donde la tenue llama de la esperanza se
entrelaza cruelmente con la sombria realidad de la desesperacién. La ausencia
de un pronunciamiento ético robusto por parte de entidades cuyo mandato
primordial deberia centrarse en la proteccién incondicional de la dignidad
humana (ONU, 1948) se convierte en una afrenta moral que agrava atin mas la
carga emocional, ya de por si insoportable, que soportan estas familias.

Mas alla del sufrimiento inenarrable de los familiares (Villasana Benavi-
des, 2015), el silencio de las comisiones conlleva una negacién tacita, pero no
por ello menos dafiina, de la dignidad intrinseca de las personas que han sido
desaparecidas (ONU, 1948). Al no alzar la voz con firmeza para condenar su
sustraccién, para exigir con vehemencia su bisqueda incansable (ACNUR,
s.f.) y para demandar justicia sin dilacién por su incierto destino (Asamblea
General de las Naciones Unidas, 2006), las comisiones parecen —aunque sea
implicitamente— normalizar o minimizar un acto que atenta de manera di-
recta contra la esencia misma de su humanidad. La desaparicién despoja a la
persona de su identidad fundamental, de su libertad mas preciada, de su pro-
yecto de vida tGnico e irremplazable; la reduce a una mera ausencia, a un frio
expediente burocratico, a una estadistica impersonal (CNDH, s.f.). El silencio
de las instituciones que deberian erigirse como baluartes de la ética (Mainetti,
1989; Pérez-Bustamante, 2011) y los derechos humanos (ONU, 1948; Asamblea
General de las Naciones Unidas, 2006) contribuye, aunque sea de manera in-
directa, a esta deshumanizacién, perpetuando la insidiosa idea de que algunas
vidas tienen menos valor que otras o que su desaparicién es un dafio colateral
desafortunado pero inevitable (Valencia, 2010).
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La desaparicién forzada representa, en su nicleo més esencial, una vul-
neracién extrema y abyecta de la autonomia de las victimas (Beauchamp y
Childress, 2019). Son arrebatadas de su libertad de manera violenta, despojadas
de su capacidad fundamental para tomar decisiones sobre sus propias vidas,
negandoseles suderecho inalienable a vivir seglin sus propios valores, creencias
y elecciones (ONU, 1948). Son convertidas en meros objetos de la voluntad
ajena, sometidas a un destino incierto y, en demasiados casos, a la brutalidad
de la violencia (Valencia, 2010) y la oscuridad de la muerte. El silencio de las
comisiones ante esta gravisima y flagrante violacién de la autonomia indivi-
dual puede interpretarse, aunque sea de manera tacita, como una suerte de
aquiescencia, una falta de reconocimiento de la importancia primordial de la
libertad y la autodeterminacién como pilares fundamentales sobre los que se
asienta la dignidad humana (ONU, 1948). Al no condenar con la mayor energia
posible estos actos barbaricos y al no exigir garantias firmes de no repeticién
(Asamblea General de las Naciones Unidas, 2006), las comisiones parecen res-
tar importancia a la capacidad inherente de cada individuo para dirigir el curso
de su propia existencia.

Elsilencio de las comisiones de bioética (Mainetti, 1989; Pérez-Bustaman-
te, 2011) y estatales se erige, aunque de manera indirecta, como un factor que
contribuye de manera significativa a la persistente impunidad (Salinas Cam-
pos, 2018) y a la alarmante falta de rendicién de cuentas que caracteriza la
mayoria de los casos de desaparicién en México (CNDH, s.f.; Salinas Campos,
2018). Al no emitir pronunciamientos ptblicos robustos que sefialen con clari-
dadla extrema gravedad de estos crimenes y la urgente necesidad de investigar
exhaustivamente (Rodriguez Manzanera, 2013) y sancionar con todo el peso
de la ley a los responsables, las comisiones desaprovechan una oportunidad
crucial para ejercer una presién ética significativa sobre las autoridades com-
petentes. Su silencio puede ser interpretado por los perpetradores de estos
crimenes atroces y por las estructuras de poder que los amparan como una
falta de interés o preocupacién por el tema, debilitando asi los arduos esfuer-
zos de quienes luchan incansablemente por la justicia (Asamblea General de
las Naciones Unidas, 2006) y fortaleciendo la ominosa percepciéon de que las
desapariciones son crimenes que pueden cometerse con escasas o nulas con-
secuencias legales o sociales.
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Este silencio también implica una negacién ticita del derecho funda-
mental que asiste a las familias de las personas desaparecidas (Villasana
Benavides, 2015) a conocer la verdad completa y sin ambages sobre el para-
dero de sus seres queridos y a obtener una justicia pronta y expedita (Asam-
blea General de las Naciones Unidas, 2006). La incertidumbre lacerante
que rodea la desaparicién se convierte en una forma de tortura psicolégica
constante para las familias (OMS, 2014), impidiéndoles elaborar el duelo
de una manera saludable y reconstruir sus vidas fragmentadas. El silencio
de las comisiones, entidades que deberian estar intrinsecamente compro-
metidas con la ética (Mainetti, 1989; Pérez-Bustamante, 2011) y la defensa
incondicional de los derechos humanos (ONU, 1948; Asamblea General de
las Naciones Unidas, 2006), agrava esta situacién de por si insoportable al
no sumarse con vehemencia a la exigencia undnime de una investigacién
exhaustiva, transparente e independiente que revele la verdad oculta tras
cada desaparicién (CNDH, s.f.; Salinas Campos, 2018). Al no demandar
con firmeza el acceso irrestricto a la justicia para las victimas y sus familias
(Asamblea General de las Naciones Unidas, 2006), las comisiones parecen
legitimar la opacidad y la inaccién que, lamentablemente, caracterizan de-
masiados casos de desaparicién en México.

Elsilencio de las comisiones dificulta de manera considerable la implemen-
tacién efectiva de medidas de reparacién integral (Asamblea General de las
Naciones Unidas, 2006) para las victimas de desaparicién y sus familias (Vi-
llasana Benavides, 2015). La reparacién no se limita a una mera compensacién
econdmica; implica un conjunto de acciones que incluyen el reconocimiento
pleno del dafio sufrido, la busqueda incansable de la verdad (ACNUR, s.f.),
el acceso irrestricto a la justicia (Asamblea General de las Naciones Unidas,
2006), la implementacién de garantias de no repeticién (Asamblea General
de las Naciones Unidas, 2006) y la provisién de programas de rehabilitacién
psicosocial adecuados (OMS, 2014). Sin un reconocimiento explicito y una
condena firme del problema por parte de instituciones éticas (Mainetti, 1989;
Pérez-Bustamante, 2011) y estatales, resulta mucho més complejo avanzar en la
formulacién e implementacién de politicas piblicas integrales que atiendan las
multiples dimensiones del dafio profundo causado por la desaparicién (CNDH,
s.f.; Salinas Campos, 2018). El silencio de las comisiones puede interpretarse,
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aunque sea de manera implicita, como una falta de voluntad politica o social
para abordar de manera holistica las devastadoras consecuencias de esta tra-
gedia humanitaria.

El sufrimiento psicolégico y emocional que experimentan las familias de
las personas desaparecidas (Villasana Benavides, 2015) ante la angustiante
incertidumbre y la persistente falta de respuestas es inmenso y se prolonga
indefinidamente en el tiempo (OMS, 2014). La tortura de no saber el paradero
de un ser amado, la oscilacién constante entre la esperanza y la desesperacién
més profunda, el miedo constante por su seguridad y bienestar, la frustracién
ante la inaccién de las autoridades y la revictimizacién que a menudo sufren
en su desesperada biisqueda generan un impacto devastador en su salud mental
y en su bienestar integral.

El silencio de las comisiones, en lugar de ofrecer un apoyo ético funda-
mental y una voz que valide su inmenso sufrimiento, puede exacerbar aun
més su ya profunda sensacién de soledad, abandono y desamparo. Un abor-
daje bioético genuinamente sensible a la problematica de las desapariciones
deberia considerar de manera prioritaria el bienestar integral de las victimas
indirectas (OMS, 2014; Villasana Benavides, 2015). Esto implica un recono-
cimiento profundo del impacto devastador de la incertidumbre y la falta de
respuestas en su salud mental, asi como la defensa activa de politicas y pro-
gramas que les brinden un apoyo psicolégico, social y econémico adecuado y
sostenido. El silencio de las comisiones en este aspecto crucial puede inter-
pretarse como una falta de comprensién de la profundidad del dafio que la
desaparicion inflige en el tejido familiar y comunitario, y una omisién de su
responsabilidad ética fundamental de velar por el bienestar de quienes sufren
las dolorosas consecuencias de esta tragedia.

La percepcién de inaccién o indiferencia por parte de las comisiones
de bioética (Mainetti, 1989; Pérez-Bustamante, 2011) y estatales ante la
crisis de desapariciones puede socavar de manera profunda y duradera la
confianza publica en estas entidades (CNDH, s.f.). Si instituciones que
han sido creadas con el propdsito explicito de proteger la dignidad humana
(ONU, 1948) y promover la ética (Pérez-Bustamante, 2011) parecen guar-
dar un silencio cémplice ante una de las violaciones de derechos humanos
mas graves y extendidas que enfrenta el pais (CNDH, s.f.; Salinas Campos,
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2018), su legitimidad y su credibilidad se ven seriamente comprometidas.
La sociedad en general, y de manera particular las victimas y sus familias
(Villasana Benavides, 2015), pueden legitimamente cuestionarse cuél es el
verdadero propésito de la existencia de estas comisiones si no son capaces
de alzar la voz con firmeza y constancia ante una tragedia de proporcio-
nes tan alarmantes. Este silencio tiene un impacto directo y negativo en
la legitimidad de las comisiones como garantes de principios éticos funda-
mentales (Mainetti, 1989; Pérez-Bustamante, 2011). Si su actuacién no se
corresponde con la gravedad extrema de la situacién y con los principios
que supuestamente defienden, su capacidad para influir de manera positiva
en la opinién publica, para asesorar de manera efectiva a las autoridades y
para promover una cultura arraigada de respeto a la dignidad humana se ve
significativamente debilitada. La percepcién de que las comisiones priorizan
la cautela politica (Valencia, 2010) o la defensa de intereses particulares
por encima de la proteccién incondicional de los derechos fundamentales
(ONU, 1948; Asamblea General de las Naciones Unidas, 2006) erosiona
su autoridad moral y disminuye su capacidad para cumplir con su misién
esencial en la sociedad.

La falta de acci6n por parte de las comisiones de bioética (Mainetti, 1989;
Pérez-Bustamante, 2011) y estatales ante la crisis de desapariciones en México
conlleva implicaciones éticas (Beauchamp y Childress, 2019; Dussel, 2006) y
sociales (Villasana Benavides, 2015) de gran calado. Contribuye a la persistente
violacién de la dignidad humana (ONU, 1948) y la autonomia de las victimas
(Beauchamp y Childress, 2019), obstaculiza de manera significativa el ejerci-
cio del derecho a la verdad, la justicia y la reparacién (Asamblea General de
las Naciones Unidas, 2006), impacta negativamente y de manera profunda
la salud mental y el bienestar de las familias afectadas (OMS, 2014; Villasana
Benavides, 2015), y erosiona de manera alarmante la confianza publica en las
instituciones (CNDH, s.f.). Romper este silencio no es simplemente una nece-
sidad moral apremiante, sino también un imperativo ético fundamental para
que estas comisiones recuperen su legitimidad perdida y cumplan de manera
efectiva con su rol esencial en la defensa de los valores que deben guiar a una
sociedad justa, equitativa y profundamente respetuosa de la dignidad intrinseca
de todos y cada uno de sus miembros.
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Propuesta

La persistencia de un silencio relativo por parte de las comisiones de bioética
(Mainetti, 1989; Pérez-Bustamante, 2011) y estatales ante la crisis de desapari-
ciones en México (CNDH, s.f.; Salinas Campos, 2018) no es un destino ineludi-
ble. Esimperativo articular una serie de propuestas concretas y ambiciosas que
permitan romper este silencio, fortalecer la capacidad de estas instituciones
para abordar la problematica y fomentar una accién decidida en defensa de
la dignidad humana (ONU, 1948) y los derechos de las victimas (Asamblea
General de las Naciones Unidas, 2006). Estas propuestas se centran en el for-
talecimiento de sumandato y competencia, el desarrollo de pronunciamientos
y recomendaciones publicas, la elaboracién de guias éticas y protocolos de
actuacion, la promocién del didlogo interinstitucional y con la sociedad civil,
la incorporacién del tema en la formacién e investigacién en bioética, y el de-
sarrollo de estrategias de sensibilizacién y concientizacién.

Para que las comisiones puedan asumir un rol protagénico en la respues-
ta a la crisis de desapariciones (CNDH, s.f.; Salinas Campos, 2018), resulta
fundamental un fortalecimiento sustancial de su mandato y su competencia.
Esto requiere, en primer lugar, la consideracién de reformas legislativas o la
emisién de lineamientos claros que expliciten su responsabilidad en la atencién
de temas de derechos humanos (ONU, 1948; Asamblea General de las Naciones
Unidas, 2006) y, de manera particular, en la problematica de las desapariciones.
Es necesario superar la interpretacién restrictiva de su &mbito de accién y re-
conocer formalmente su papel en la proteccién de la dignidad humana (ONU,
1948) en contextos de violencia (Valencia, 2010) y vulnerabilidad extrema (Vi-
llasana Benavides, 2015). En segundo lugar, se debe promover una ampliacién
de la percepcién de la bioética (Beauchamp y Childress, 2019; Pérez-Bustaman-
te, 2011), trascendiendo su enfoque tradicional en la investigacién y la practica
clinica para abrazar una dimensién social y politica més robusta (Dussel, 2006).
La bioética debe entenderse como una herramienta critica para analizar las
injusticias estructurales y las violaciones de derechos humanos que impactan
la salud (OMS, 2014), la dignidad (ONU, 1948) y la autonomia (Beauchamp y
Childress, 2019) de las personas, incluyendo de manera ineludible la tragedia
de las desapariciones (CNDH, s.f.; Salinas Campos, 2018).
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Un paso crucial para romper el silencio es que las comisiones desarrollen
y emitan de manera regular pronunciamientos, declaraciones y recomenda-
ciones publicas sobre la crisis de desapariciones (CNDH, s.f.; Salinas Campos,
2018). Es de vital importancia que estas instituciones alcen su voz de manera
clara y contundente, reconociendo la gravedad del problema, condenando las
desapariciones como una grave violacién de derechos humanos (ONU, 1948;
Asamblea General de las Naciones Unidas, 2006) y manifestando su solidaridad
con las victimas y sus familias (Villasana Benavides, 2015). Estos pronuncia-
mientos deben ir mas alla de declaraciones generales y avanzar hacia la formu-
lacién de recomendaciones concretas y especificas dirigidas a las autoridades
competentes. Estas recomendaciones podrian abordar la necesidad de fortale-
cer los mecanismos de busqueda (ACNUR, s.f.), mejorar la investigacién de los
casos (Rodriguez Manzanera, 2013), garantizar el acceso a la justicia (Asamblea
General de las Naciones Unidas, 2006), implementar medidas de reparaciéon
integral (Asamblea General de las Naciones Unidas, 2006) y prevenir futuras
desapariciones. La visibilidad y la contundencia de estos pronunciamientos
pueden ejercer una presién ética importante sobre las instituciones guberna-
mentales y contribuir a generar conciencia en la sociedad.

Para guiar su actuacién y la de otros actores involucrados en la atencién a
la crisis de desapariciones (CNDH, s.f.; Salinas Campos, 2018), las comisiones
deben emprender la elaboracién de guias éticas y protocolos de actuacién es-
pecificos. Esto implica el desarrollo de marcos éticos (Beauchamp y Childress,
2019; Pérez-Bustamante, 2011) que orienten la investigacién de los casos de
desaparicién, abordando dilemas como el manejo de la informacién sensible,
la participacién de las familias (Villasana Benavides, 2015) en el proceso y los
limites de la investigacién en contextos de violencia (Valencia, 2010). Asimismo,
es fundamental desarrollar protocolos de actuacién ética para la identificacién
forense, garantizando procesos dignos, transparentes y respetuosos de los de-
rechos delas victimas (ONU, 1948) y sus familiares (Villasana Benavides, 2015),
incluyendo consideraciones sobre el consentimiento para la toma de muestras
genéticas yla comunicacién de resultados. De igual manera, se deben establecer
consideraciones éticas detalladas para la atencién integral a las familias de per-
sonas desaparecidas (OMS, 2014; Villasana Benavides, 2015), abordando aspec-
tos como el apoyo psicosocial, el acceso a la informacién y la proteccién de sus
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derechos. Un elemento crucial en estos protocolos debe ser el manejo ético de la
informacién sensible y genética, garantizando la confidencialidad, la seguridad
y el uso adecuado de estos datos, asi como el respeto a la autonomia (Beauchamp
y Childress, 2019) de las personas en relacién con su informacién genética.
Laefectividad de las comisiones en la respuesta a la crisis de desapariciones
(CNDH, s.f.; Salinas Campos, 2018) se vera significativamente incrementada
mediante la promocién activa del didlogo interinstitucional y con la sociedad
civil (Salinas Campos, 2018; Villasana Benavides, 2015). Es fundamental el
establecimiento de mesas de trabajo y espacios de didlogo permanente con las
organizaciones de la sociedad civil que trabajan directamente con las familias
delas victimas, ya que estas organizaciones poseen un conocimiento profundo
de la problematica, las necesidades de las victimas y las demandas de justicia
(Asamblea General de las Naciones Unidas, 2006). Este didlogo permitira a las
comisiones comprender mejor la realidad de las desapariciones desde la pers-
pectiva de quienes las sufren y articular acciones mas pertinentes y efectivas.
Asimismo, es crucial la colaboracién estrecha con otras entidades guberna-
mentales, como la Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), las
fiscalias generales y estatales (Rodriguez Manzanera, 2013), las comisiones de
atencién a victimas (Villasana Benavides, 2015) y otras instancias relevantes.
Esta colaboracién puede traducirse en la realizacién de estudios conjuntos, la
emision de recomendaciones coordinadas, el intercambio de informacién y la
participacion en iniciativas conjuntas para abordar la crisis de manera integral.
Para garantizar una comprensién profunda y sostenida de la dimensién
bioética (Beauchamp y Childress, 2019; Pérez-Bustamante, 2011) de las desapa-
riciones (CNDH, s.f.; Salinas Campos, 2018), es esencial su incorporacién siste-
matica en la formacién y la investigacién en bioética. Esto implica la inclusién
de la problemética de las desapariciones como un tema central en los planes de
estudio de los programas de bioética a nivel universitario y de posgrado. Los
futuros profesionales de la salud, el derecho, la filosofia y otras disciplinas rela-
cionadas deben ser sensibilizados sobre las implicaciones éticas de este fenémeno
y capacitados para abordarlo desde una perspectiva critica y comprometida con
los derechos humanos (ONU, 1948; Asamblea General de las Naciones Unidas,
2006). Asimismo, se debe fomentar activamente la investigacién ética sobre los
diversos aspectos relacionados con las desapariciones, incluyendo el impacto
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psicosocial en las familias (OMS, 2014; Villasana Benavides, 2015), los dilemas
éticos en la identificacién forense, la responsabilidad del Estado (Asamblea Ge-
neral de las Naciones Unidas, 2006) y las estrategias para la prevencién y la
reparacién (Asamblea General de las Naciones Unidas, 2006). El conocimiento
generado a través de la investigacién ética puede fundamentar la elaboracién
de politicas publicas mas efectivas y sensibles a las necesidades de las victimas.

Para lograr un impacto significativo en la sociedad y en las propias comi-
siones, es necesario el desarrollo e implementacién de estrategias de sensibi-
lizacién y concientizacién. Esto implica el disefio y la ejecucién de camparias
informativas dirigidas tanto a la sociedad en general como a los miembros de
las propias comisiones sobre la profunda dimensién bioética (Beauchamp y
Childress, 2019; Pérez-Bustamante, 2011) del problema de las desapariciones
(CNDH, s.f.; Salinas Campos, 2018). Estas camparfias deben buscar generar
conciencia sobre la gravedad de la crisis, promover la empatia y la solidaridad
con las victimas y sus familias (Villasana Benavides, 2015), y destacar la res-
ponsabilidad ética (Dussel, 2006) de todos los actores sociales e institucionales
en la busqueda de verdad, justicia y reparaciéon (Asamblea General de las Na-
ciones Unidas, 2006). La utilizacién de diversos medios de comunicacién, la
organizacién de eventos publicos y la promocién de la educacién civica pueden
ser herramientas efectivas para lograr estos objetivos.

Romper el silencio de las comisiones de bioética (Mainetti, 1989; Pé-
rez-Bustamante, 2011) y estatales ante la crisis de desapariciones en México
requiere un compromiso firme y una accién concertada en multiples frentes.
Elfortalecimiento de su mandato, el desarrollo de pronunciamientos pablicos
contundentes, la elaboracién de guias éticas sélidas, la promocién del didlo-
go interinstitucional y con la sociedad civil, la incorporacién del tema en la
formacién e investigacién en bioética y la implementacién de estrategias de
sensibilizacién efectivas son pasos fundamentales para que estas instituciones
puedan asumir un rol protagénico en la defensa de la dignidad humana (ONU,
1948) y en la busqueda de justicia para las victimas de desaparicién y sus fa-
milias (Asamblea General de las Naciones Unidas, 2006; Villasana Benavides,
2015). Solo a través de un compromiso ético renovado y una accién decidida se
podra transformar el silencio en una voz poderosa que contribuya a erradicar
esta dolorosa realidad en México.
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Conclusiones

La prolongada reflexién sobre el silencio de las comisiones de bioética (Mai-
netti, 1989; Pérez-Bustamante, 2011) y estatales (REDNACECYT, s.f.) ante la
lacerante crisis de desapariciones en México (CNDH, s.f.; Salinas Campos,
2018) nos conduce a conclusiones ineludibles que subrayan la urgencia de un
cambio paradigmatico en la manera en que estas instituciones abordan esta
grave problematica. Hemos explorado las intrincadas causas que subyacen a
esta inaccién relativa, desde las limitaciones autoimpuestas en sus mandatos
y la delicada sensibilidad politica y social (Valencia, 2010) del tema, hasta la
palpable escasez de recursos y capacitacién especializada, las prioridades inter-
nas que a menudo desplazan esta tragedia, una comprensién ain incipiente de
la profunda dimensién bioética (Beauchamp y Childress, 2019) de las desapa-
riciones, y la atn débil articulacién con otros actores clave (Salinas Campos,
2018; Villasana Benavides, 2015). Asimismo, hemos analizado las profundas y
extendidas implicaciones éticas (Beauchamp y Childress, 2019; Dussel, 2006)
y sociales (Villasana Benavides, 2015) de este silencio, que van desde la profun-
dizacién del sufrimiento de las victimas y sus familias (OMS, 2014; Villasana
Benavides, 2015) y la obstaculizacién del derecho a la verdad, la justicia y la
reparacién (Asamblea General de las Naciones Unidas, 2006), hasta el palpable
erosionamiento de la confianza publica en las instituciones (CNDH, s.f.) y la
puesta en tela de juicio de la legitimidad misma de las comisiones como guar-
dianes de principios éticos esenciales (Mainetti, 1989).

La recapitulacién de estos principales hallazgos revela un panorama
complejo donde la inaccién no es un simple vacio, sino el resultado de una
interaccién de factores que, aunque comprensibles en algunos casos, resultan
inaceptables ante la magnitud de la tragedia humana que representan las des-
apariciones en México (CNDH, s.f.; Salinas Campos, 2018). Hemos constatado
cémo una interpretacién restrictiva del mandato, el temor a las consecuencias
politicas (Valencia, 2010), la falta de herramientas y conocimientos especificos,
la priorizacién de otras agendas y una comprensién incompleta de la dimen-
sién bioética (Beauchamp y Childress, 2019) han contribuido a mantener a
las comisiones en un silencio que resuena con la angustia de miles de familias
(Villasana Benavides, 2015).
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En este contexto sombrio, la reafirmacién de la relevancia de la bioética
(Beauchamp y Childress, 2019; Pérez-Bustamante, 2011) en la respuesta a la
crisis de desapariciones se vuelve no solo pertinente, sino imperativa. La bioé-
tica, con su enfoque central en la dignidad humana (ONU, 1948), la autonomia
(Beauchamp y Childress, 2019), la justicia (Asamblea General de las Naciones
Unidas, 2006) y la no maleficencia (Beauchamp y Childress, 2019), ofrece un
marco ético robusto y esencial para comprender la profundidad del dafio cau-
sado por las desapariciones y para orientar las acciones necesarias para la pre-
vencién, la busqueda (ACNUR, s.f.), la investigacién (Rodriguez Manzanera,
2013), la sancién y la reparacién (Asamblea General de las Naciones Unidas,
2006). La desaparicién forzada y no forzada no son meros eventos aislados o
problemas estrictamente legales; son violaciones sistematicas de los principios
éticos fundamentales que sustentan una sociedad justa y humana. La bioética,
en su dimensién social y politica (Dussel, 2006), debe asumir un papel prota-
gbnico en el andlisis critico de las estructuras que permiten y perpetiian estas
violaciones (Valencia, 2010; Salinas Campos, 2018), asi como en la promocién
de soluciones éticamente informadas que pongan en el centro los derechos y
el bienestar de las victimas (Villasana Benavides, 2015).

Por ello, resulta crucial enfatizar la necesidad impostergable de que las
comisiones de bioética (Mainetti, 1989; Pérez-Bustamante, 2011) y estatales
(REDNACECYT, s.f.) asuman un rol mucho més activo y visible en la respues-
ta a la crisis de desapariciones (CNDH, s.f.; Salinas Campos, 2018). Su silen-
cio prolongado ha sido interpretado, con razén, como una omisién ante el
sufrimiento humano (OMS, 2014; Villasana Benavides, 2015) y una falta de
compromiso con los principios que deberian guiar su actuacién (Beauchamp y
Childress, 2019; ONU, 1948). Es tiempo de que estas instituciones trasciendan
las limitaciones autoimpuestas, superen los temores politicos (Valencia, 2010)
y movilicen sus recursos y su experticia para convertirse en voces firmes y
constantes en la defensa de los derechos de las personas desaparecidas (ONU,
1948; Asamblea General de las Naciones Unidas, 2006) y sus familias (Villasana
Benavides, 2015). Un rol m4s activo implica la emisién regular de pronuncia-
mientos publicos contundentes, la formulacién de recomendaciones especifi-
cas y exigentes a las autoridades, la elaboracién de guias éticas (Beauchamp y
Childress, 2019; Pérez-Bustamante, 2011) que orienten la actuacién de diversos
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actores, la promocién de un didlogo genuino y fructifero con la sociedad civil
(Salinas Campos, 2018; Villasana Benavides, 2015) y las victimas, la integracién
de la problemaética en la formacién e investigacién en bioética, y el desarrollo
de estrategias efectivas de sensibilizacién y concientizacién.

En estas reflexiones finales, es fundamental subrayar el papel esencial de
la ética (Beauchamp y Childress, 2019; Dussel, 2006; Pérez-Bustamante, 2011)
enla defensa de la dignidad humana (ONU, 1948) y los derechos de las victimas
de desaparicién (Asamblea General de las Naciones Unidas, 2006; Villasana
Benavides, 2015). La ética no es un mero ejercicio teérico o un conjunto de
principios abstractos; es una guia practica parala accién, un llamado constante
alajusticia (Asamblea General de las Naciones Unidas, 2006) y a la proteccién
de los mas vulnerables (Villasana Benavides, 2015). Ante la barbarie de la des-
aparicién (CNDH, s.f.; Salinas Campos, 2018), la ética nos exige alzar la voz
contra la impunidad (Salinas Campos, 2018), demandar la verdad (ACNUR,
s.f.) sobre el destino de los ausentes, exigir justicia para las victimas y sus fa-
milias (Asamblea General de las Naciones Unidas, 2006; Villasana Benavides,
2015), y trabajar incansablemente para garantizar que estos crimenes no se
repitan jamas (Asamblea General de las Naciones Unidas, 2006). Las comi-
siones de bioética (Mainetti, 1989; Pérez-Bustamante, 2011) y estatales, como
instituciones cuyo mandato se fundamenta en principios éticos, tienen una
responsabilidad particular en esta lucha. Sucompromiso activo y visible puede
marcar una diferencia significativa en la vida de miles de personas que claman
por verdad, justicia y reparacién.

La urgencia de una bioética comprometida con la verdad v la justicia en
el contexto de las desapariciones en México es innegable. El sufrimiento de
las victimas y sus familias (OMS, 2014; Villasana Benavides, 2015) no puede
esperar. La erosion de la confianza en las instituciones (CNDH, s.f.) exige una
respuesta ética contundente (Dussel, 2006; Pérez-Bustamante, 2011). La im-
punidad persistente (Salinas Campos, 2018) clama por una accién decidida.
Es tiempo de que las comisiones de bioética (Mainetti, 1989; Pérez-Bustaman-
te, 2011) y estatales rompan su silencio, asuman su responsabilidad ética y se
conviertan en actores protagénicos en la construccién de un futuro donde la
dignidad humana (ONU, 1948) sea respetada y la justicia (Asamblea General
de las Naciones Unidas, 2006) prevalezca sobre la barbarie de la desaparicién

109



110

Genoma, neurociencia y dignidad humana. La bioética en la encrucijada del derecho penal mexicano

(CNDH, s.f.; Salinas Campos, 2018). Este compromiso no solo honrara la me-
moria de quienes han desaparecido, sino que también fortalecera el tejido ético
y social de una nacién que anhela la paz y la justicia. La bioética, en su esencia
més profunda (Beauchamp & Childress, 2019; Mainetti, 1989), nos llama a la
accién, ala solidaridad y ala defensa incansable de la vida y la dignidad de cada
ser humano. Es hora de responder a ese llamado con valentia y determinacién.
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CAPITULO 6

La comercializacion ilegal de
gametos y embriones en México:
un analisis desde el bioderecho
penal

Omar Fernando Becerra Partida
Maria de Jesis Méndez Verduzco

Introduccion

En el intrincado tapiz de los avances biotecnolégicos contemporaneos, las
Técnicas de Reproduccién Asistida (TRA) y la investigacién biomédica han
emergido como faros de esperanza para la superacién de la infertilidad y la
comprensién de los misterios de la vida en sus etapas primigenias. Con este pro-
greso, sin embargo, ha surgido una realidad paralela, un mercado subterraneo
donde los elementos fundamentales de la procreacién —los gametos femeninos
y masculinos, y los embriones portadores de potencialidad vital— adquieren un
valor econémico significativo, trascendiendo la esfera de la donacién altruista
para adentrarse en el terreno de la comercializacién. Este fenémeno, que de-
nominamos “comercializacién ilegal,” se define aqui como aquellas actividades
que, motivadas por el &nimo de lucro, implican una transaccién econémica en
torno a évulos, espermatozoides y embriones, excediendo los limites éticos y
legales de la donacién desinteresada.

La creciente demanda de gametos y embriones se alimenta de diversos
factores. Por un lado, la prevalencia de la infertilidad a nivel global impulsa
a individuos y parejas a recurrir a la donacién de gametos para concretar su
anhelo de descendencia (Organizacién Mundial de la Salud, 2021). Por otro
lado, la investigacién con células madre embrionarias y otras lineas de estu-
dio biomédico otorgan a los embriones un valor cientifico considerable. Esta

m



12

Genoma, neurociencia y dignidad humana. La bioética en la encrucijada del derecho penal mexicano

confluencia de necesidades ha creado un caldo de cultivo para la aparicién de
mercados informales y, en ocasiones, explicitamente ilegales, donde la oferta y
la demanda se encuentran bajo la sombra de la regulacién y la supervisién ética.

En el contexto especifico de México, la ausencia de una legislacién com-
prehensiva que regule de manera explicita la disposicién y el uso de gametos
y embriones para fines reproductivos o de investigacién abre un espacio preo-
cupante para la proliferacién de practicas comerciales ilicitas. Sibien existen
normativas dispersas en la Ley General de Salud y en los Cédigos Civiles esta-
tales que abordan tangencialmente algunos aspectos de la reproduccién asistida
y la filiacién, la laguna legal en torno a la comercializacién directa y lucrativa
de este material biolégico humano es palpable.

La relevancia de analizar esta problematica desde la perspectiva del bio-
derecho penal mexicano radica en la necesidad imperante de proteger bienes
juridicos fundamentales que se ven amenazados por estas practicas. En pri-
mer lugar, la dignidad humana —principio rector de nuestro ordenamiento
constitucional— se ve comprometida cuando los elementos esenciales de la
procreacién son tratados como meras mercancias, susceptibles de compra y
venta al mejor postor. Esta mercantilizacién cosifica tanto a los donantes como
al potencial vital contenido en los embriones, despojandolos de su valor intrin-
seco y reduciéndolos a objetos de transaccién econémica.

En segundo lugar, la salud de los involucrados (donantes, receptores y la
descendencia concebida a través de estas practicas) se encuentra en riesgo. La
presiéon econémica sobre los donantes puede llevar a la explotacién, especialmen-
te de mujeres jovenes en edad fértil, quienes podrian someterse a procedimientos
de extraccién de évulos de manera repetida y sin el debido seguimiento médico.
Asimismo, la falta de trazabilidad y control de calidad en el material genético co-
mercializado ilegalmente puede acarrear riesgos parala salud de los receptores y
la posible transmisién de enfermedades genéticas o infecciosas ala descendencia.

Finalmente, el orden publico se ve afectado por la subversién de los prin-
cipios éticos que deben regir la procreacién humana y la investigacién biomé-
dica. La comercializacién ilegal mina la confianza en los sistemas de donacién
altruista, fomenta la desigualdad en el acceso alas TRA basada en la capacidad
econdémica y sienta las bases para una potencial mercantilizacién de la vida
humana desde sus estadios més tempranos.
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Por consiguiente, el objetivo central de este capitulo es adentrarse en el
marco juridico mexicano existente en relacién con la disposicién y el uso de
gametos y embriones, con el fin de identificar las posibles lagunas legales que
facilitan o permiten la comercializacién no controlada. A partir de este anali-
sis, se busca proponer lineas de reflexién desde la perspectiva del bioderecho
penal, explorando silas figuras delictivas existentes son suficientes para abor-
dar esta problematica o si se requiere la creacién de tipos penales especificos
que sancionen estas conductas, protegiendo asi la dignidad humana, la salud
publica y el orden ético que debe prevalecer en un &mbito tan delicado como la
procreacion y la investigacién con material biolégico humano. La urgencia de
esta reflexién se acentda en un contexto global donde el mercado de gametos
y embriones contintia expandiéndose, exigiendo una respuesta legal y ética
contundente para prevenir la explotacién y garantizar el respeto por la vida
en todas sus etapas.

El marco juridico mexicano sobre reproduccion
asistida y material biologico humano

El ané&lisis de la comercializacién ilegal de gametos y embriones en México
requiere, ineludiblemente, una inmersién profunda en el entramado juridico
que, aunque aln incipiente y con notables ausencias, sienta las bases para com-
prender el tratamiento legal del material biolégico humano y las técnicas de
reproduccién asistida (TRA). Este marco normativo, compuesto por preceptos
constitucionales, disposiciones de la Ley General de Salud, articulos de los
Codigos Civiles y lineamientos éticos, dibuja un panorama complejo que revela
tanto los pilares fundamentales como las significativas lagunas que facilitan la
operacion de mercados ilegales.
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La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos:
principios fundamentales como cimiento

En la ctspide del ordenamiento juridico mexicano, la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos establece principios rectores que, si bien no
abordan de manera directa la comercializacién de gametos y embriones, son
esenciales para enmarcar cualquier discusién sobre el bioderecho penal en
este Ambito. El Articulo 4° constitucional consagra el derecho a la proteccién
de la salud, un derecho que se extiende a la posibilidad de formar una familia
y acceder a los avances cientificos para superar la infertilidad. Sin embargo,
este derecho no implica un acceso irrestricto a cualquier medio reproductivo,
sino que debe armonizarse con otros principios fundamentales. El articulo 1°
dela cartamagna, al establecer la dignidad humana como principio supremoy
fundamento de todos los derechos, adquiere una relevancia trascendental. La
comercializacién de gametos y embriones puede interpretarse como una afren-
taaestadignidad, al tratar elementos esenciales de la procreacién como objetos
de transaccién econémica, despojandolos de su valor intrinseco y cosificando
a los individuos involucrados, tanto donantes como el potencial vital conte-
nido en los embriones. Asimismo, este mismo articulo prohibe la esclavitud
y la trata de personas, principios que podrian verse vulnerados en escenarios
de explotacién de donantes, especialmente mujeres en situacién de vulnera-
bilidad econdmica, quienes podrian ser inducidas a donar repetidamente sus
6vulos a cambio de una compensacién que, en la practica, encubre una forma
de explotacién.

La Ley General de Salud: un acercamiento timido a las TRA
y el material biologico

La Ley General de Salud representa el principal cuerpo normativo a nivel fede-
ral que aborda cuestiones relacionadas con la salud y la disposicién de tejidos y
6rganos. Sin embargo, su tratamiento de las técnicas de reproduccién asistida
y el material biolégico humano, incluyendo gametos y embriones, es notable-
mente limitado y carece de la especificidad necesaria para regular la comple-
ja realidad de la comercializacién. En cuanto a las técnicas de reproduccién
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asistida, dichaley, no contiene una seccién o capitulo dedicado exclusivamente
a su regulacién integral. Si bien existen algunas disposiciones dispersas que
mencionan aspectos como el consentimiento informado para procedimientos
médicos, la confidencialidad de la informacién de los pacientes y la regulacién
de establecimientos de salud que ofrecen estos servicios, no se establece un
marco juridico claro sobre la obtencién, el uso y la disposicién de gametos y
embriones en el contexto de las TRA.

Esta ausencia de regulacién especifica deja un vacio legal que dificulta
la persecucién de practicas comerciales ilicitas. La Ley General de Salud si
contiene normativa sobre la donacién de 6rganos y tejidos, estableciendo los
principios de altruismo, gratuidad y ausencia de &nimo de lucro como pila-
res fundamentales (Congreso de la Unién, 2025). Sibien los gametos no son
6rganos ni tejidos en el sentido estricto, estos principios podrian aplicarse
por analogia para argumentar en contra de su comercializacién. La légica
detras de la prohibicién de la venta de 6rganos radica en la proteccién de la
dignidad humana, la prevencién de la explotacién de personas vulnerables
y la garantia de un acceso equitativo a los trasplantes, basado en la necesi-
dad médica y no en la capacidad econémica (Asamblea Mundial de la Salud,
1991). Estos mismos argumentos resuenan con fuerza en el debate sobre la
comercializacién de gametos.

Respecto alainvestigacién con material biolégico humano, la Ley General
de Salud establece algunos lineamientos generales sobre la ética en la investi-
gacioén y la necesidad de consentimiento informado de los participantes. Sin
embargo, no se aborda de manera especifica el estatuto de los embriones in vitro
destinados a la investigacién ni las posibles implicaciones de su comercializa-
cién para estos fines.

Los Codigos Civiles Federal y estatales: filiacion y la validez de
acuerdos comerciales

Los Cédigos Civiles Federal y Estatales juegan un papel importante en la de-
terminacién de la filiacidn en casos de nacimientos derivados de técnicas de
reproduccién asistida con donacién de gametos. Estos cédigos suelen establecer
presunciones de paternidad y maternidad basadas en el consentimiento de las
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personas que se someten a las TRA, buscando proteger los derechos del me-
nor nacido (Congreso de la Unién, 2025). Sin embargo, la validez de posibles
acuerdos comerciales sobre material genético es una cuestién mas compleja y,
en gran medida, no regulada. Es probable que los tribunales civiles se inclinen
por declarar la nulidad de contratos que impliquen la compraventa de gametos
o embriones, al considerar que estos contravienen principios de orden publico
vy buenas costumbres, ademas de potencialmente vulnerar la dignidad humana.
No obstante, la falta de una prohibicién expresa en la legislacién civil genera
incertidumbre juridica.

La critica central: ausencia de legislacion especifica sobre la
comercializacion de gametos y embriones

La ausencia de legislacién especifica que prohiba y sancione de manera clara
la comercializacién de gametos y embriones en México constituye la laguna
legal més significativa en este &mbito. Esta falta de regulacién explicita difi-
culta la persecucién penal de quienes participan en estas practicas lucrativas,
va que los operadores juridicos deben recurrir a analogias con otros delitos o
a la interpretacion de principios generales (Congreso de la Unién, 2025), lo
que puede generar inseguridad juridica y limitar la eficacia de la intervencién
penal. Laidentificacién de esta laguna legal es crucial para comprender por qué
la comercializacién ilegal, aunque probablemente minoritaria, puede operar en
ciertos nichos sin enfrentar una sancién penal directa y contundente.

Normativa secundaria y lineamientos éticos: un marco
orientador, pero no vinculante en lo penal

Finalmente, la normativa secundaria, como reglamentos y normas oficiales
mexicanas (NOM), y los lineamientos éticos emitidos por instituciones de
salud, comités de bioética y sociedades cientificas, ofrecen guias y recomen-
daciones sobre la donacién y el uso de gametos y embriones. Estas directrices
suelen enfatizar el caracter altruista de la donacién, la necesidad de consen-
timiento informado y la prohibicién de obtener beneficios econémicos por la
disposicién de material genético humano (Comité de Bioética de México, s.f.;



Capitulo 6. La comercializacion ilegal de gametosy embriones en México: un analisis desde el bioderecho penal

Sociedad Mexicana de Medicina Reproductiva, s.f.). Sibien estos instrumentos
son valiosos para orientar la practica clinica y la investigacién, carecen de la
fuerza vinculante de la ley penal para sancionar conductas comerciales ilicitas.
Suincumplimiento puede acarrear sanciones administrativas o deontolégicas,
pero no necesariamente penales.

El marco juridico mexicano sobre reproduccién asistida y material biolégico
humano se caracteriza por su naturaleza fragmentada y la notable ausencia
de una legislacién especifica que aborde de manera integral la disposicién y
el uso de gametos y embriones, y que prohiba explicitamente su comercia-
lizacién. Si bien la Constitucién establece principios fundamentales rele-
vantes y la Ley General de Salud ofrece algunas directrices, la laguna legal
en torno a la comercializacién lucrativa de este material biolégico humano
representa un desafio significativo para el bioderecho penal mexicano. Esta
ausencia de regulacién especifica no solo dificulta la persecucién de prac-
ticas ilegales, sino que también socava los principios éticos fundamentales
deladignidad humana y el altruismo, dejando un espacio preocupante para
la potencial explotacién y mercantilizacién de los elementos esenciales de
la vida. La necesidad de una reflexién profunda y una posible intervencién
legislativa en este 4&mbito se torna cada vez més apremiante (Abad, 2018;
Romeo Casabona, 2007).

La comercializacion ilegal de gametos:
problematica y riesgos

La ausencia de una regulacién especifica y robusta en México sobre la disposi-
cién de gametos ha propiciado la emergencia de un mercado subterraneo donde
la linea entre la donacién altruista y la transaccién comercial con dnimo de
lucro se difumina peligrosamente. Esta comercializacién ilegal de gametos se
manifiesta de diversas maneras, cada una con sus propios riesgos y profundas
implicaciones éticas, sanitarias y sociales. Comprender estas manifestaciones
y sus peligros inherentes es fundamental para dimensionar la urgencia de una
intervencién legal y penal efectiva.
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Manifestaciones de la comercializacion ilegal: un espectro
de practicas clandestinas

La comercializacién ilegal de gametos adopta multiples formas, a menudo ope-

rando en los margenes de la legalidad o directamente en la clandestinidad:

¢ Venta directa a través de intermediarios o plataformas no reguladas: en
este escenario, individuos o agencias actian como intermediarios, facili-
tando la compraventa directa de 6vulos y espermatozoides entre donantes
y receptores, sin la supervisién de centros de reproducciéon asistida debida-
mente acreditados. Estas plataformas en linea o redes informales pueden
carecer de transparencia en cuanto a los procesos de seleccién de donantes,
los controles de calidad del material genético y el seguimiento médico de
los involucrados. La falta de regulacién favorece la fijacién de precios arbi-

trarios y la potencial explotacién de la necesidad de ambas partes.

¢ Compensaciones econémicas excesivas que desvirtiian el caracter altruista:
sibien la donacién de gametos puede implicar una compensacién econémica
para cubrir los gastos razonables y las molestias ocasionadas a los donantes
(desplazamiento, tiempo dedicado), la comercializacién ilegal se caracteriza
por ofrecer sumas de dinero significativamente elevadas, que claramente
exceden estos costos. Estas “compensaciones” actdan como un incentivo
econémico primario, transformando la donacién en una transaccién comer-
cial encubierta y desvirtuando el principio fundamental del altruismo que
debe regir la disposicion de material biolégico humano. La linea entre una
compensacion justa y un precio de mercado se difumina, abriendo la puerta

ala explotacién (American Society for Reproductive Medicine, 2021).

¢ Turismo reproductivo con fines de lucro que explota la necesidad: el turis-
mo reproductivo, en si mismo, no es intrinsecamente ilegal. Sin embargo,
cuando se articula en torno a la promesa de acceso a gametos a cambio de
pagos sustanciales, aprovechandose de la escasez o las restricciones legales
en los paises de origen de los receptores, puede constituir una forma de co-
mercializacion ilegal. En estos casos, las clinicas o agencias en los paises de
destino pueden inflarlos costos de los procedimientos, incluyendo el “pago”
a los donantes, obteniendo beneficios econémicos desproporcionados a

expensas de la vulnerabilidad de quienes anhelan tener hijos.
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Riesgos para la salud de los donantes:
un precio oculto en el Intercambio

La comercializacién ilegal de gametos entrafia serios riesgos para la salud fisica

y psicoldgica de los donantes:

¢ Explotacién para la extraccién repetida de dvulos: la alta demanda y el
incentivo econémico pueden llevar a la explotacién de mujeres jévenes,
quienes podrian ser inducidas a someterse a multiples ciclos de estimu-
lacién ovarica y extraccién de 6vulos en periodos cortos de tiempo. Estos
procedimientos, aunque generalmente seguros bajo supervisién médi-
ca adecuada, conllevan riesgos como el sindrome de hiperestimulacién
ovérica (SHEO), infecciones, hemorragias y posibles complicaciones a
largo plazo para la fertilidad. La presién econémica puede comprometer
la capacidad de las donantes para tomar decisiones informadas sobre su
salud y someterse a riesgos innecesarios.

¢ Falta de seguimiento médico adecuado y riesgos asociados: en los circuitos
ilegales —o no regulados— es frecuente la ausencia de un seguimiento
médico exhaustivo y a largo plazo para las donantes. Esto impide la de-
teccién temprana y el tratamiento de posibles complicaciones derivadas
de los procedimientos de donacién. Ademas, la falta de informacién de-
tallada sobre el historial médico de las donantes y la ausencia de pruebas
de deteccién de enfermedades infecciosas adecuadas pueden poner en
riesgo la salud de los receptores y la descendencia.

¢ Presién econémica que compromete el consentimiento libre e infor-
mado: cuando la motivacién principal para donar gametos es la ne-
cesidad econdémica, el consentimiento de los donantes puede verse
comprometido. La presién financiera puede nublar su capacidad para
comprender plenamente los riesgos y las implicaciones del procedi-
miento, asi como su derecho a retirarse en cualquier momento. Un
consentimiento viciado por la necesidad econémica no puede consi-
derarse verdaderamente libre e informado, lo que plantea serias ob-
jeciones éticas y legales.
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Riesgos para los receptores y los
hijos nacidos: un futuro incierto

La comercializacién ilegal de gametos también conlleva riesgos significativos

para quienes recurren a la donacién y para los hijos nacidos de estas practicas:

¢ Falta de trazabilidad y control de calidad del material genético: en los
mercados ilegales, la trazabilidad del origen de los gametos es a me-
nudo inexistente. Esto dificulta el seguimiento de posibles problemas
de salud genéticos o infecciosos que puedan surgir en el futuro. La
falta de controles de calidad rigurosos en la seleccién de donantes y el
procesamiento del material genético aumenta el riesgo de transmisién
de enfermedades y la posibilidad de utilizar gametos con anomalias
genéticas no detectadas.

¢ Riesgos de transmisién de enfermedades genéticas o infecciosas: la
ausencia de pruebas exhaustivas y estandarizadas para la deteccién de
enfermedades genéticas recesivas o enfermedades infecciosas trans-
misibles sexualmente en los donantes ilegales aumenta significativa-
mente el riesgo de transmisién a los receptores y a la descendencia.
Esto puede tener consecuencias devastadoras para la salud de los hijos
nacidos y generar una carga emocional y econémica considerable para
las familias.

¢ Implicaciones psicosociales para los hijos nacidos de donaciones comer-
cializadas: los hijos nacidos de donaciones anénimas ya enfrentan de-
safios psicosociales relacionados con la falta de conocimiento sobre sus
origenes genéticos. En el contexto de la comercializacién ilegal, estos
desafios pueden verse exacerbados por la falta de transparencia en los
procesos de donacién, la posible motivacién econémica de los donantes y
la ausencia de registros fiables. El derecho de los individuos a conocer su
identidad biolégica podria verse aiin mas comprometido en un mercado
clandestino donde la informacién se oculta para facilitar las transacciones
(Benatar y Singer, 1997).
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Implicaciones éticas: un ataque a
los valores fundamentales

Mas alla de los riesgos para la salud, la comercializacién ilegal de gametos plan-

tea profundas objeciones éticas

¢ Vulneracion de la dignidad humana: tratar los 6vulos y los espermatozoi-
des, elementos esenciales para la creacién de vida, como meras mercancias
degrada la dignidad inherente a la persona humana. Reduce la potenciali-
dad vital a un objeto de intercambio econémico, despojdndolo de su signi-
ficado biolégico, emocional y social trascendente. Esta mercantilizacién
socava la visién de la reproduccién humana como un acto profundamente
personal y, en muchos contextos, sagrado (Luna y Salles, 2009).

¢ Desigualdad en el acceso a la reproduccién asistida: la comercializacién
ilegal de gametos exacerba las desigualdades en el acceso a las técnicas
de reproduccién asistida. Quienes tienen mayores recursos econémi-
cos pueden acceder a una oferta més amplia de gametos “de calidad” (a
menudo basados en criterios superficiales como la apariencia fisica o el
nivel educativo), mientras que las personas con menos recursos se ven
relegadas a opciones limitadas o a mercados ain més riesgosos. Esto crea
una injusticia social en un ambito tan fundamental como la posibilidad
de formar una familia.

¢ Potencial mercantilizacién de la vida humana desde su inicio: la comer-
cializacién de gametos sienta un precedente peligroso al normalizar la
idea de que los elementos constitutivos de la vida humana pueden ser
objeto de compraventa.

Este paso inicial podria allanar el camino hacia la mercantilizacién de eta-
pas posteriores del desarrollo embrionario e incluso de la vida humana en si
misma, con consecuencias éticas imprevisibles y potencialmente graves parala
concepcion de la dignidad y el valor de la persona (Harris, 1992; Singer, 1993).

La comercializacién ilegal de gametos en México representa un problema
multifacético con riesgos tangibles para la salud de los donantes y los receptores,
implicaciones psicosociales para la descendencia y profundas objeciones éticas
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que atentan contra la dignidad humana y la equidad en el acceso a la reproduc-
cién asistida. La ausencia de una legislacién penal especifica que sancione estas
practicas permite que este mercado oculto prospere, exigiendo una respuesta
urgente y coordinada desde el ambito del bioderecho penal para proteger los
valores fundamentales y la salud de todos los involucrados. La comprensién de
estas manifestaciones y riesgos es el primer paso crucial hacia la formulacién de
estrategias legales efectivas para combatir este preocupante fenémeno.

La comercializacion ilegal de embriones:
un debate desde el bioderecho penal

La cuestién de la comercializacién ilegal de embriones introduce un nivel
de complejidad significativamente mayor en el debate del bioderecho penal
mexicano, en comparacién con la comercializacién de gametos. Esto se debe,
fundamentalmente, a la ausencia de un consenso juridico y ético claro sobre
el estatuto juridico del embrién, lo que genera una diversidad de perspectivas
que influyen directamente en la consideracién de su posible mercantilizacién
como un acto ilicito susceptible de sancién penal. En México, este debate se
desarrolla en un contexto de vacio legal especifico, lo que agudiza la necesidad
de una reflexién profunda y multidisciplinaria (Diaz-Salazar, 2017).

Diferentes perspectivas sobre el estatuto juridico del embrion
en México: un mosaico de interpretaciones

La falta de una definicién legal univoca del embrién en México ha dado lugar

a diversas interpretaciones sobre su naturaleza y, por ende, sobre el nivel de

proteccién juridica que merece:

¢ Elembrién como bien juridico protegido (vida humana Incipiente): des-
de esta perspectiva, el embrién in vitro es considerado como vida huma-
na en sus etapas iniciales, merecedor de la maxima proteccién juridica,
analoga, aunque no idéntica, a la otorgada a la persona nacida. Quienes
sostienen esta postura se basan en argumentos religiosos, filosé6ficos y en
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interpretaciones extensivas de los derechos a la vida consagrados en la
Constitucién y en tratados internacionales (ONU, 1948). Bajo esta vision,
cualquier acto de comercializacién se percibe como una violacién grave de
la dignidad humana y un atentado contra la vida, equiparable a la venta
de un ser humano.

¢ El embrién como material biolégico con un estatus especial: esta visién
intermedia reconoce la singularidad del embrién como entidad biolégica
con potencial para el desarrollo humano, pero sin equipararlo completa-
mente a una persona nacida.

Se le otorga un estatus especial que exige respeto y proteccién, pero que
permite ciertas formas de manipulacién o disposicién bajo estrictas condiciones
éticas y legales, como la investigacién con fines terapéuticos (Parlamento Eu-
ropeo, 2010). Desde esta perspectiva, la comercializacién podria considerarse
una instrumentalizacién indebida de este material biolégico especial, aunque
la sancién penal podria depender del grado de desarrollo embrionario y la fi-
nalidad de la comercializacién (Gémez, 2019).

Larealidad en México es que existe una notable ausencia de consenso legal
y ético claro sobre el estatuto juridico preciso del embrién in vitro. Lalegislacién
no define explicitamente su naturaleza juridica, dejando un vacio que esllenado
por diversas interpretaciones doctrinales y éticas (Zamora Grant, 2010). Esta
falta de claridad dificulta la formulacién de una politica penal coherente en
relacién con su posible comercializacién. Los debates se centran en cuestiones
fundamentales como el momento en que comienza la vida humana con rele-
vancia juridica, los derechos que le corresponden al embrién y los limites de la
autonomia de las personas sobre sus embriones no implantados.

Manifestaciones de la posible comercializacion ilegal
de embriones

Potencialmente lucrativo a pesar de la falta de un mercado abiertamente re-

conocido y regulado, existen escenarios donde la comercializacién ilegal de
embriones podria desarrollarse:
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¢ Venta de embriones “sobrantes” de tratamientos de fertilidad con fines de
investigacién o reproduccién: en los centros de reproduccién asistida, es co-
mun que se generen mas embriones de los que finalmente se implantan. Estos
embriones “sobrantes” pueden ser criopreservados para futuros intentos,
donados a otras parejas o destinados a la investigacién. La comercializacién
ilegal podria surgir si estos embriones son vendidos con dnimo de lucro, ya
sea a centros de investigacién sin la debida autorizacién y trazabilidad ética,
oaindividuos o parejas que buscan embriones para la implantacién sin seguir
los protocolos legales y éticos establecidos parala donacién.

¢ Trafico de embriones a través de fronteras sin regulacién: en un contexto
de diferentes legislaciones sobre reproduccién asistida e investigacién
con embriones a nivel internacional, podria surgir un trafico ilegal de
embriones a través de fronteras. Esto podria ocurrir para eludir prohibi-
ciones o restricciones en el pais de origen o para aprovechar la demanda
en paises con regulaciones més permisivas. La falta de un marco legal
internacional armonizado facilita este tipo de actividades ilicitas (Consejo
de Europa, 1997).

¢ Creacién de embriones in vitro con el propésito expreso de comercializa-
cién: sibien éticamente reprobable, no se puede descartar la posibilidad de
que se creen embriones in vitro con el propésito expreso de ser comercializa-
dos, ya sea para la investigacién (especialmente sise buscan lineas celulares
especificas) o —en escenarios mas dist6picos— para la reproduccién con
fines lucrativos, explotando la necesidad de individuos o parejas.

Argumentos a favor de la penalizacion de la comercializacion de
embriones: la defensa de la vida y la dignidad

Quienes abogan por la penalizacién de la comercializacién de embriones se

basan en argumentos sélidos y profundamente arraigados en principios bioé-

ticos fundamentales:

¢ Proteccién deladignidad humana y el respeto a la vida: desde la perspec-
tiva que considera al embrién como vida humana incipiente, la comercia-
lizacion se percibe como una grave violacién de su dignidad y un atentado
contra el derecho a la vida. Vender o comprar un embrién se equipararia
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a tratar a un ser humano en sus primeras etapas de desarrollo como una
mercancia, lo que resulta incompatible con el respeto fundamental que
se le debe a toda vida humana (Barroso, 2013).

¢ Prevencién de la instrumentalizacién del embrién: incluso desde una
perspectiva que otorga al embrién un estatus especial, la comercializacién
se considera una forma de instrumentalizacién indebida. Reducir el em-
brién a un objeto de transaccién econémica, despojandolo de su potencial
intrinseco para el desarrollo humano, se considera éticamente inacep-
table y contrario al respeto que merece esta entidad biolégica singular.

¢ Evitar la creacién de un mercado de la vida humana: la penalizacién de
la comercializacién de embriones busca prevenir la creacién de un mer-
cado donde la vida humana, incluso en sus etapas mas tempranas, pueda
ser comprada y vendida. La normalizacién de este tipo de transacciones
sentaria un precedente peligroso y podria tener consecuencias negativas
para la concepcién del valor de la vida humana en general (Pérez-Busta-
mante, 2016).

Argumentos en contra de la penalizacion (o a favor de una
regulacion especifica no penal): consideraciones cientificas
y de autonomia

Por otro lado, existen argumentos que cuestionan la necesidad de una penali-

zacién estricta de toda forma de transaccién relacionada con embriones, o que

abogan por una regulacién especifica no necesariamente penal:

¢ Necesidad de facilitar la investigacién con células madre embrionarias
bajo estrictos controles éticos: la investigacién con células madre em-
brionarias tiene un enorme potencial para el desarrollo de terapias para
diversas enfermedades. Algunos argumentan que, bajo estrictos controles
éticos y la supervision de comités de bioética (Comité de Bioética de Mé-
xico, s.f.), podria permitirse la disposicién de embriones no destinados
a la implantacién para fines de investigacién, incluso si esto implica una
compensacién econémica para cubrir los costos asociados a su obtencién
y mantenimiento. La penalizacidn total podria obstaculizar este avance
cientifico.
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¢ Respeto a la autonomia de las personas sobre sus embriones no implan-
tados: quienes han recurrido a la fecundacién in vitro y tienen embriones
criopreservados argumentan que deberian tener cierta autonomia sobre
su destino, incluyendo la posibilidad de donarlos para investigacién o
incluso a otras parejas, bajo ciertas condiciones. La penalizacién de cual-
quier forma de “transferencia” que implique una compensacién podria
ser vista como una limitacién excesiva de esta autonomia.

¢ Complejidad de definir el momento en que el embrién adquiere plena pro-
teccion penal: 1a falta de consenso sobre el estatuto juridico del embrién
se traslada a la dificultad de definir el momento preciso en su desarrollo
en que deberia adquirir la plena proteccién del derecho penal.

Penalizar la comercializaciéon de embriones en etapas muy tempranas po-
dria generar controversia y plantear problemas de interpretacién juridica. La
comercializacién ilegal de embriones.
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CAPITULO 7

Lesiones infantiles en el entorno
digital: nuevos desafios para el
bioderecho

Maria de Jeslis Méndez Verduzco

Introduccion

El siglo XXI ha presenciado una transformacién sin precedentes en la forma
en que vivimos, nos comunicamos y, fundamentalmente, en cémo crecen
nuestros nifios. La irrupcién y la rapida expansién de las tecnologias di-
gitales han tejido una red intrincada que envuelve cada aspecto de la vida
cotidiana, y la infancia no ha sido ajena a esta revolucién. Los dispositivos
moviles, las redes sociales, los videojuegos y las plataformas en linea se
han convertido en elementos constitutivos del entorno en el que los nifios
nacen, aprenden, juegan y se relacionan. Esta omnipresencia digital, si
bien ofrece oportunidades innegables para el aprendizaje, la creatividad y
la conexién, también ha traido consigo una nueva constelacién de vulnera-
bilidades y riesgos que desafian las categorias tradicionales de proteccién y
exigen una reflexién profunda desde la perspectiva del bioderecho (Amar
Rodriguez, 2016).

La penetraciéon de las tecnologias digitales en la vida de los nifios ha alcan-
zado niveles asombrosos. Desde edades cada vez mas tempranas, los infantes
tienen acceso a dispositivos electrénicos, ya sean propios o compartidos con
sus familias. Los teléfonos inteligentes, las tabletas, las consolas de videojue-
gos vy las computadoras, se han convertido en comparfieros habituales, presen-
tes en el hogar, la escuela y los espacios de ocio. Seglin diversos estudios, una
proporcién significativa de nifios posee su propio dispositivo mévil antes de
la adolescencia, y el tiempo que dedican a interactuar con pantallas digitales
aumenta constantemente (Garmendia Lasa et al., 2011).
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Este panorama se caracteriza por una diversidad de usos. Los nifios utilizan
la tecnologia para el entretenimiento, consumiendo videos, jugando videojue-
gos y explorando mundos virtuales. También la emplean para la comunicacién,
interactuando con amigos y familiares a través de redes sociales y aplicaciones
de mensajeria. La educacién también se ha visto profundamente transformada,
con plataformas de aprendizaje en linea, recursos digitales y herramientas
interactivas que complementan o incluso sustituyen los métodos tradicionales.

Sin embargo, esta inmersién digital no estd exenta de complejidades. La
facilidad de acceso y la naturaleza atractiva de los contenidos digitales pueden
llevar a un uso excesivo y no regulado, desplazando otras actividades esenciales
para el desarrollo saludable, como el juego al aire libre, la interaccién social
cara a cara y el descanso adecuado. Ademas, la frontera entre el mundo fisico
y el digital se difumina cada vez mas, generando nuevas dindmicas sociales y
desafios parala comprensién del desarrollo infantil (Redondo Carretero, 2019).

La digitalizacién ejerce un impacto multifacético en el desarrollo integral
de los nifios (Chéliz Montafiés, 2010; Ledn y Pérez, 2015). A nivel fisico, el
sedentarismo inducido por el uso prolongado de pantallas se ha convertido en
una preocupacion creciente, contribuyendo al aumento de la obesidad infantil
y sus comorbilidades asociadas (Organizacién Mundial de la Salud, 2020). Los
patrones de suefio también se ven afectados por la exposicién a la luz azul emi-
tida por los dispositivos electrénicos, lo que puede derivar en insomnio, fatiga
y problemas de concentracién. Asimismo, el uso inadecuado de dispositivos
puede generar problemas de visién y trastornos musculo-esqueléticos.

En el ambito psicoldgico y emocional, la digitalizacién presenta una com-
pleja amalgama de oportunidades y riesgos. Sibien puede facilitar la conexién
social y el acceso a informacién y recursos, también expone a los nifios a nuevas
formas de victimizacién, como el ciberacoso (Del Rey Alamillo et al., 2012;
Garaigordobil Landazabal, 2011; Machimbarrena et al., 2013; Ortega-Ruiz et
al., 2016), el grooming (Hidalgo-Andrade y Thun-Hohenstein, 2018) y la expo-
sicién a contenido inapropiado. La presién social en las redes, la comparacién
constante con imégenes idealizadas y la potencial adiccién a las pantallas (Ce-
rezo Lépez et al., 2017; Echeburtia Odriozola y De Corral Gargallo, 2010; Pons
Salvador et al., 2015; Zavala Serrano y Valadez Figueroa, 2013) pueden gene-
rar ansiedad, depresién, baja autoestima y otros problemas de salud mental
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(Romera Félix et al., 2017). La dificultad para discernir la realidad de la ficcién
en entornos virtuales y la exposicién temprana a contenidos violentos o se-
xualmente explicitos pueden tener efectos perjudiciales en el desarrollo moral
y emocional de los nifios.

Desde una perspectiva social, la digitalizacién puede tanto facilitar la cons-
truccién de comunidades en linea como generar aislamiento y dificultades en el
desarrollo de habilidades sociales esenciales parala interaccién en el mundo real.
La dependencia excesiva dela comunicacién mediada por pantallas puede limitar
la capacidad de los nifios para interpretar sefiales no verbales, resolver conflictos
interpersonales y desarrollar empatia. Ademas, la exposicién a narrativas pola-
rizadas y la proliferacién de desinformacién en linea representan desafios para
el desarrollo de un pensamiento critico y una ciudadania informada.

El concepto tradicional de “lesién infantil” se asocia principalmente a da-
fios fisicos directos, negligencia o abuso en el mundo tangible. Sin embargo,
la irrupcién del entorno digital exige una ampliacién de esta definicién para
abarcar las nuevas formas de dafio que pueden sufrir los nifios en este contex-
to. Desde una perspectiva biojuridica, las “lesiones infantiles” en el entorno
digital pueden definirse como cualquier menoscabo a la salud fisica, psicolé-
gica, emocional o al desarrollo social de un nifio, causado o exacerbado por
su interaccién con tecnologias digitales, contenidos en linea o la conducta de
otros en el ciberespacio.

Esta definicién abarca una tipologia diversa de dafios, que pueden clasifi-
carse de la siguiente manera:
¢ Lesiones fisicas indirectas: consecuencias para la salud fisica derivadas

de patrones de comportamiento facilitados o inducidos por el uso de tec-

nologias digitales, como el sedentarismo (OMS, 2020), los trastornos del
suerio y los problemas visuales.

¢ Lesiones psicolégicas y emocionales: dafios a la salud mental y al bien-
estar emocional causados por la exposicién a contenidos perjudiciales,
la interaccién con individuos malintencionados como son el ciberacoso

(Alonso Cano y Vifials Arndez, 2017; Calmaestra Villén y Agreda Mon-

toro, 2016), el grooming (Hidalgo-Andrade y Thun-Hohenstein, 2018), la

presion social en linea o la adiccién a las pantallas (Echeburia Odriozola

y De Corral Gargallo, 2010).
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¢ Lesiones al Desarrollo: menoscabo en el proceso de maduracion fisica,
cognitiva, social y emocional de un nifio, resultante de la privacién de
experiencias esenciales (juego al aire libre, interaccién social directa) o
la exposicién a influencias negativas en el entorno digital.

La perspectiva biojuridica es crucial para comprender estas “lesiones” no
solo como fenémenos individuales, sino también en su dimensién ética y legal.
Implica analizar la vulnerabilidad intrinseca de los nifios, la responsabilidad de
los adultos (padres, educadores, proveedores de servicios digitales) en su pro-
teccién y la necesidad de adaptar los marcos legales para prevenir, sancionar
y reparar estos nuevos tipos de dafio (De Vicente Dominguez, 2019; Jiménez
Cortés, 2018; Palacio Quintana, 2014; Velazquez Burgos, 2018).

Elbioderecho, como disciplina que se sitia en la interseccién del derecho,
la ética y las ciencias de la vida, se erige como un marco fundamental para
abordar los desafios que plantea la proteccién de la infancia en el entorno
digital (Barrio Andrés y Ruiz Pérez, 2018; De Vicente Dominguez, 2019; Ji-
ménez Cortés, 2018). Su enfoque en la dignidad humana, la autonomia (en
la medida en que sea aplicable a los nifios), la integridad fisica y psiquica,
y el principio del interés superior del nifio, proporciona las herramientas
conceptuales necesarias para analizar y responder a las nuevas formas de
vulnerabilidad y daifio.

Larelevancia del bioderecho en este contexto se manifiesta en varios aspectos:
¢ Reconocimiento de nuevas formas de dafio: el bioderecho permite tras-

cender la concepcién tradicional de daiio fisico directo y reconocer las

lesiones psicolégicas, emocionales y al desarrollo como formas legitimas
de menoscabo que requieren proteccién legal.

¢ Anélisis de laresponsabilidad: el bioderecho ayuda a dilucidar las respon-
sabilidades de los diferentes actores involucrados en la vida digital de los
nifios, desde los padres y educadores hasta los proveedores de plataformas

y contenidos en linea.
¢ Adaptacion de los marcos legales: el bioderecho impulsa la reflexién sobre

la necesidad de actualizar y adaptar las leyes existentes o crear nuevas

normativas que aborden especificamente los riesgos y dafios en el entorno

digital, considerando las particularidades de la infancia (Alonso Cano y
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Vinals Arnéez, 2017; Barrio Andrés y Ruiz Pérez, 2018; De Vicente Do-
minguez, 2019; Jiménez Cortés, 2018; Palacio Quintana, 2014; Velazquez
Burgos, 2018).

¢ Promocién de la prevencién: el bioderecho enfatiza la importancia de la
prevencién a través de la educacién, la concienciacién y el disefio de en-
tornos digitales mas seguros y respetuosos con los derechos de los nifios
(Llorente Cataldn, 2017; Sddaba Chalezquer, 2012).

¢ Garantia de la reparacién: el bioderecho busca asegurar que los nifios
que sufren lesiones en el entorno digital tengan acceso a mecanismos de
reparaciéon adecuados, tanto a nivel individual como colectivo.

En definitiva, el bioderecho se convierte en una brujula ética y juridica
esencial para navegar por las complejidades de la infancia en la era digital, bus-
cando un equilibrio entre el aprovechamiento de las oportunidades que ofrece
la tecnologia y la imperiosa necesidad de proteger a los nifios de los nuevos
riesgos y dafios que emergen en este entorno (Falla Carrillo, 2015).

El presente capitulo tiene como objetivo principal explorar en profundidad
la problematica de las lesiones infantiles en el entorno digital desde la pers-
pectiva del bioderecho. Para ello, se ha estructurado de la siguiente manera:

En primer lugar, se profundizara en la tipologia y las manifestaciones espe-
cificas de las lesiones infantiles en el entorno digital, analizando tanto los dafios
fisicos indirectos como las afectaciones psicoldgicas, emocionales y al desarrollo.

En segundo lugar, se examinara la pertinencia y los desafios que enfrenta
el bioderecho para abordar estos nuevos riesgos y dafios, analizando la insu-
ficiencia de los marcos legales tradicionales y la necesidad de una adaptacién
conceptual y normativa.

En tercer lugar, se identificaran los retos especificos que plantea la pro-
teccién de la infancia en el entorno digital para el bioderecho, considerando
aspectos como la atribucién de responsabilidad, la naturaleza transfronteriza
de los riesgos y el equilibrio entre proteccién y participacién.

Finalmente, se esbozaran algunas propuestas y perspectivas para el desa-
rrollo de un bioderecho de la infancia digital que sea proactivo, preventivo y
capaz de garantizar la proteccidén integral de los nifios en este nuevo y desa-
fiante entorno.
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A través de este anilisis, se busca contribuir a una comprensién mas pro-
funda de las implicaciones bioéticas y juridicas de la digitalizacién en la in-
fancia, con la esperanza de fomentar un debate informado y la adopcién de
medidas efectivas para proteger a los nifios en el mundo digital.

Tipologia y manifestaciones de las lesiones
infantiles en el entorno digital

La era digital, con su ubicuidad y su capacidad de inmersién, ha generado un
nuevo espectro de riesgos para la salud y el bienestar de la infancia. Las lesiones
infantiles en este contexto trascienden las tradicionales categorias de dafio fisico
directo, manifestandose de formas sutiles, pero profundamente impactantes en
el desarrollo fisico, psicolégico, emocional y social de los nifios. Comprender la
naturaleza y las consecuencias de estas nuevas formas de lesién es fundamen-
tal para que el bioderecho pueda articular respuestas efectivas de proteccién.

Lesiones fisicas indirectas

El uso extendido de tecnologias digitales —si bien ofrece oportunidades de

aprendizaje y entretenimiento— también conlleva riesgos significativos para

la salud fisica de los nifios, principalmente de manera indirecta a través de la

promocién de estilos de vida poco saludables (OMS, 2020).

¢ Sedentarismo y sus consecuencias en la salud infantil (obesidad, problemas
cardiovasculares). La naturaleza inherentemente sedentaria de muchas
actividades digitales, como jugar videojuegos, navegar por internet o con-
sumir contenido audiovisual, contribuye significativamente a la dismi-
nucién de la actividad fisica en la infancia. El tiempo prolongado frente
a las pantallas desplaza oportunidades para el juego activo, los deportes y
otras formas de ejercicio esenciales para un desarrollo fisico saludable. Esta
reduccién dela actividad fisica es un factor de riesgo primario para el desa-
rrollo de sobrepeso y obesidad infantil, problemas que a su vez aumentan
la probabilidad de padecer enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2,
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problemas articulares y otras complicaciones de salud a corto y largo plazo
(OMS, 2020). La inactividad fisica también puede afectar negativamente la
densidad 6sea y la fuerza muscular, comprometiendo el desarrollo motor y
la salud esquelética de los nifios. La promocién de un equilibrio entre el uso
de tecnologias digitales y la participacién en actividades fisicas es un desa-
fio crucial para la salud publica y para la proteccién del bienestar infantil.
Trastornos del sueio asociados al uso excesivo de pantallas. La exposiciéon
a las pantallas digitales, especialmente durante las horas previas al des-
canso, puede tener efectos perjudiciales en los patrones de suefio de los
nifios. Laluz azul emitida por estos dispositivos suprime la produccién de
melatonina, una hormona clave en la regulacién del ciclo suefio-vigilia, lo
que dificulta conciliar el suefio y reduce su calidad. Adema4s, el contenido
estimulante de muchos programas, videojuegos o redes sociales puede
generar excitacién y ansiedad, postergando atiin mas el inicio del suefio.
Laprivacién crénica de suefio en la infancia se asocia con una serie de con-
secuencias negativas, incluyendo problemas de atencién y concentracién,
irritabilidad, bajo rendimiento académico, mayor riesgo de accidentes y
un impacto adverso en el sistema inmunolégico. Establecer limites cla-
ros en el tiempo de pantalla, especialmente antes de dormir, y promover
rutinas de suefio saludables son medidas preventivas esenciales.
Problemas de visién y otros efectos ergonémicos. El uso prolongado y a
menudo en condiciones inadecuadas de dispositivos digitales puede ge-
nerar diversos problemas de visién en los nifios, como la fatiga visual,
el ojo seco y, en algunos casos, una mayor predisposicién a la miopia. La
concentracién sostenida en pantallas cercanas exige un esfuerzo constan-
te de los musculos oculares, lo que puede causar molestias y dificultades
para enfocar. Ademas, las posturas inadecuadas adoptadas al utilizar dis-
positivos méviles o computadoras pueden derivar en problemas ergoné-
micos, como dolores de cuello, espalda y mufiecas. La falta de mobiliario
adaptado a la edad y tamario de los nifios y la ausencia de pausas activas
durante el uso de pantallas contribuyen a estos problemas. Educar a los
nifios sobre la importancia de mantener una distancia adecuada de las
pantallas, realizar descansos visuales periédicos y adoptar posturas ergo-
némicamente correctas es fundamental para mitigar estos riesgos.
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Lesiones psicologicas y emocionales

El entorno digital, si bien puede ser una fuente de conexién y aprendizaje,

también presenta riesgos significativos para la salud mental y el bienestar emo-

cional de los nifios.

¢ Ciberacoso (cyberbullying) y sus secuelas psicolégicas (ansiedad, depre-
si6n, ideacién suicida). El ciberacoso, una forma de acoso que se lleva a
cabo a través de medios digitales, se ha convertido en una probleméti-
ca grave en la infancia y la adolescencia (Alonso Cano y Vifials Arnéez,
2017; Calmaestra Villén y Agreda Montoro, 2016; Del Rey Alamillo et al.,
2012; Garaigordobil Landazabal, 2011; Machimbarrena et al., 2013; Orte-
ga-Ruiz et al., 2016; Valdés Cuervo et al., 2014). La naturaleza an6nima
o semi-anénima del entorno en linea, la rapida difusién de mensajes y
la dificultad para escapar del acoso hacen que sus efectos psicolégicos
puedan ser devastadores. Las victimas de ciberacoso experimentan con
frecuencia ansiedad, miedo, tristeza, verglienza, aislamiento social, baja
autoestima, problemas de sueifio y alimentacién, e incluso pueden desa-
rrollar depresién y tener ideaciones suicidas (Romera Félix et al., 2017).
La persistencia del acoso en el espacio virtual, que puede seguir a la vic-
tima incluso fuera del horario escolar, agrava el impacto psicolégico. La
prevencién del ciberacoso, la deteccién temprana y el apoyo psicolégico
a las victimas son cruciales para proteger la salud mental infantil en el
entorno digital.

¢ Grooming y abuso sexual en linea: el impacto en la integridad psiquica y
emocional. El grooming, el proceso mediante el cual un adulto se gana la
confianza de un nifio en linea con el objetivo de abusar sexualmente de él,
representa una grave amenaza para la integridad psiquica y emocional de
los menores (Hidalgo-Andrade y Thun-Hohenstein, 2018). Los perpetra-
dores utilizan diversas ticticas de manipulacién y engafio para establecer
una relacién de confianza con el nifio, normalizar la comunicacién ina-
propiada y finalmente solicitar encuentros en persona o la produccién de
material de abuso sexual infantil. Las secuelas psicolégicas del grooming
y el abuso sexual en linea pueden ser profundas y duraderas, incluyendo
trauma, ansiedad, depresién, trastornos de estrés postraumatico, difi-
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cultades en las relaciones interpersonales y problemas de identidad. La
educacién sobre los riesgos del grooming, la promocién de la comunica-
cién abierta entre padres e hijos y la implementacién de mecanismos de
denuncia efectivos son esenciales para prevenir y abordar esta forma de
victimizacién en linea.

Exposicién a contenido inapropiado (violencia, pornografia, autolesion)
y sus efectos en el desarrollo. El facil acceso a una vasta cantidad de con-
tenido en linea, incluyendo material violento, pornografico o que pro-
mueve la autolesién, representa un riesgo significativo para el desarrollo
psicolégico y moral de los nifios (Amar Rodriguez, 2016; Falla Carrillo,
2015; Garmendia Lasa et al., 2011). La exposicién temprana a contenido
violento puede desensibilizar a los nifios ante la agresividad, normalizar
comportamientos violentos y generar miedo y ansiedad. La exposicién
a pornografia a edades tempranas puede distorsionar la comprensién
de la sexualidad, las relaciones intimas y el consentimiento. El acceso a
contenido que glorifica o incita a la autolesién puede ser especialmente
peligroso para nifios y adolescentes vulnerables. La falta de filtros pa-
rentales adecuados v la curiosidad natural de los nifios pueden llevar a
exposiciones accidentales o intencionales a este tipo de material, con
consecuencias potencialmente negativas para su desarrollo emocional,
su visién del mundo y sus valores.

Adiccién a las pantallas y su relacién con problemas de atencién, im-
pulsividad y regulacién emocional. El disefio de muchas aplicaciones y
plataformas digitales estd orientado a generar y mantener la atencién del
usuario, a menudo a través de mecanismos de recompensa intermitente
y notificaciones constantes. Esta hiperestimulacién puede contribuir al
desarrollo de patrones de uso compulsivo y adictivo, donde los nifios ex-
perimentan una necesidad irresistible de interactuar con las pantallas,
incluso en detrimento de otras actividades importantes (Arnaiz Sadnchez
et al., 2019; Cerezo Lépez et al., 2017; Echeburta Odriozola y De Corral
Gargallo, 2010; Pons Salvador et al., 2015; Zavala Serrano y Valadez Fi-
gueroa, 2013). La adiccién a las pantallas se ha asociado con problemas
de atencién y concentracion, dificultades para mantener la calma y con-
trolar los impulsos, y una menor capacidad para regular las emociones.
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La dependencia de la gratificacién instantanea que ofrecen los entornos
digitales puede dificultar el desarrollo de la tolerancia a la frustracién y
la capacidad de postergar la gratificacion. Establecer limites de tiempo
de pantalla saludables, fomentar actividades alternativas y promover es-
trategias de autorregulacion son fundamentales para prevenir y abordar
la adiccién a las pantallas en la infancia.

¢ Baja autoestima y dismorfia corporal inducidas por la comparacién en
redes sociales. Las redes sociales presentan a menudo una realidad fil-
trada e idealizada, donde los usuarios comparten selectivamente ima-
genes y narrativas que resaltan sus aspectos mas positivos. Los nifios y
adolescentes, especialmente vulnerables a la influencia de sus pares y
a la bisqueda de aceptacién, pueden comparar sus propias vidas y apa-
riencias con estas representaciones idealizadas, lo que puede generar
sentimientos de inferioridad, insatisfaccién corporal y baja autoestima.
La presidén por obtener likes y comentarios positivos puede llevar a una
preocupacién excesiva por la imagen en linea y ala adopcién de compor-
tamientos poco saludables para ajustarse a los estandares percibidos. La
dismorfia corporal, una preocupacién obsesiva por defectos percibidos en
la apariencia fisica, puede verse exacerbada por la constante exposicién
aimagenes retocadas y filtros en las redes sociales. Promover una visién
critica del contenido en linea y fomentar una autoestima basada en va-
lores intrinsecos en lugar de la validacién externa son aspectos clave de
la educacién digital.

Lesiones sociales y en el desarrollo

Lainmersién en el entorno digital también puede tener consecuencias signifi-

cativas para el desarrollo social y la adquisicién de habilidades interpersonales

esenciales en la infancia.

¢ Aislamiento social y dificultades en el desarrollo de habilidades sociales.
Eltiempo dedicado a interactuar en linea puede desplazar oportunidades
paralainteraccién social cara a cara, que es fundamental para el desarro-
llo de habilidades sociales cruciales como la comunicacién no verbal, la
empatia, la negociacién, la resolucién de conflictos y la cooperacién. La
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dependencia excesiva de la comunicacién mediada por pantallas puede
limitar la capacidad de los nifios para interpretar las sefiales sociales en
persona, comprender las emociones de los demas y construir relaciones
profundas y significativas en el mundo real. El aislamiento social resul-
tante de un uso excesivo de la tecnologia puede tener efectos negativos en
el bienestar emocional y en la capacidad de adaptacién social de los nifios.
Fomentar el equilibrio entre la interaccién en linea y las experiencias
sociales en el mundo real es esencial para un desarrollo social saludable.
Riesgos de desinformacién y manipulacién en linea. Los nifios, especial-
mente en las etapas iniciales de su desarrollo cognitivo, pueden tener di-
ficultades para discernir la credibilidad de la informacién que encuentran
en linea y pueden ser mas susceptibles a la desinformacién y la manipu-
lacién (S&daba Chalezquer, 2012). La exposicién a noticias falsas, teorias
conspirativas, propaganda y otras formas de contenido engafioso pue-
de influir en sus creencias, actitudes y comportamientos, y puede tener
consecuencias negativas para su comprensiéon del mundo y su capacidad
paratomar decisiones informadas. La falta de habilidades de pensamiento
critico y alfabetizacién mediatica los hace vulnerables a ser manipulados
con fines comerciales, politicos o incluso dafiinos. Educar a los nifios so-
bre cé6mo evaluar la informacién en linea, identificar fuentes confiables
y desarrollar un pensamiento critico es fundamental para protegerlos de
los riesgos de la desinformacién y la manipulacién.

Pérdida de oportunidades de juego y actividades al aire libre. El juego y las
actividades al aire libre son esenciales para el desarrollo fisico, cognitivo,
social y emocional de los nifios. El tiempo dedicado a las pantallas a menudo
se produce en detrimento de estas actividades cruciales. El juego no estruc-
turado fomentala creatividad, la imaginacién, la resolucién de problemas y
el desarrollo de habilidades sociales. Las actividades al aire libre promueven
la actividad fisica (OMS, 2020), la conexién con la naturaleza, el desarrollo
sensorial ylareduccién del estrés. La pérdida de estas oportunidades debido
al uso excesivo de la tecnologia puede tener consecuencias negativas para
el desarrollo integral de los nifios. Promover un equilibrio entre el tiempo
de pantalla y el tiempo dedicado al juego libre y a las actividades al aire libre
es fundamental para garantizar un desarrollo saludable.



Capitulo 7. Lesiones infantiles en el entorno digital: nuevos desafios para el bioderecho

¢ Impactoen el rendimiento académico y el desarrollo cognitivo. Sibien
la tecnologia puede ser una herramienta valiosa para el aprendizaje,
su uso excesivo o inadecuado puede tener un impacto negativo en el
rendimiento académico y el desarrollo cognitivo de los nifios. La dis-
traccién generada por las notificaciones y el contenido atractivo de
las pantallas puede dificultar la concentracién en las tareas escolares
y reducir la capacidad de atencién sostenida. El uso pasivo de ciertos
tipos de contenido digital puede no estimular el pensamiento critico, la
resolucién de problemas o la creatividad de la misma manera que otras
actividades de aprendizaje mas activas. Adema3s, la privacién de suefio
asociada al uso excesivo de pantallas puede afectar negativamente la
memoria, el aprendizaje y el rendimiento académico. Promover un
uso equilibrado y consciente de la tecnologia como herramienta de
aprendizaje, complementando los métodos tradicionales y fomentan-
do habitos de estudio saludables, es fundamental para maximizar los
beneficios de la tecnologia en la educacién sin comprometer el desa-
rrollo cognitivo.

Las lesiones infantiles en el entorno digital son un fenémeno comple-
jo y multifacético que abarca una amplia gama de efectos perjudiciales en
la salud fisica, psicolégica, emocional y social de los nifios. Reconocer y
comprender la naturaleza especifica de estas nuevas formas de dafio es el
primer paso crucial para que el bioderecho pueda desarrollar estrategias
de proteccidn efectivas y garantizar el bienestar integral de la infancia en
la era digital.

El bioderecho ante los desafios de la
proteccion de la infancia digital

La proliferacién de las tecnologias digitales y la consiguiente emergencia de
nuevas formas de lesiones infantiles exigen una revisién profunda y una adap-
tacién de los marcos legales y éticos existentes (Barrio Andrés y Ruiz Pérez,
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2018; De Vicente Dominguez, 2019; Jiménez Cortés, 2018; Veldzquez Burgos,
2018). El bioderecho, con su enfoque en la proteccién de la vida, la salud, la
integridad y la dignidad humana, se encuentra en una posicién crucial para
abordar estos desafios, aunque también debe enfrentar sus propias limitaciones
v la necesidad de evolucionar para responder eficazmente a las particularidades
del entorno digital.

La insuficiencia de los marcos legales tradicionales frente
a las nuevas formas de dano

Los sistemas legales tradicionales, concebidos en un mundo predominan-
temente analégico, a menudo resultan insuficientes para abordar las com-
plejidades de las lesiones infantiles en el entorno digital. Las categorias
clasicas de dafio, basadas principalmente en la afectacién fisica directa y
la responsabilidad tangible, luchan por abarcar las lesiones psicolégicas,
emocionales y al desarrollo que se manifiestan en el ciberespacio. La di-
ficultad para establecer la causalidad directa entre una accién en linea y
un dafio especifico, la naturaleza difusa y a menudo transfronteriza de los
actos lesivos, y la rapida evolucién de las tecnologias digitales superan la
capacidad de las normativas preexistentes para ofrecer soluciones claras y
efectivas. Por ejemplo, el ciberacoso (Alonso Cano y Vifials Arndez, 2017;
Del Rey Alamillo et al., 2012), el grooming en linea (Hidalgo-Andrade y
Thun-Hohenstein, 2018) y la exposicién a contenido perjudicial operan en
un espacio donde las fronteras geograficas se desdibujan y la identificacién
de los perpetradores puede ser compleja. Las leyes sobre difamacién, acoso o
abuso sexual, aunque potencialmente aplicables, a menudo requieren adap-
taciones significativas para ser efectivas en el contexto digital. La necesidad
de tipificar nuevas conductas dafiinas especificas del entorno en linea y
de establecer jurisdicciones claras en un espacio sin fronteras fisicas son
desafios fundamentales para el bioderecho (De Vicente Dominguez, 2019;
Jiménez Cortés, 2018).



Capitulo 7. Lesiones infantiles en el entorno digital: nuevos desafios para el bioderecho

El principio del interés superior del nifio en el entorno digital

El principio del interés superior del nifio, consagrado en la Convencién sobre
los Derechos del Nifio, debe ser el faro que guie cualquier analisis y respuesta
legal y ética a las cuestiones relacionadas con la infancia en el entorno digital.
Sin embargo, la aplicacién de este principio en este nuevo contexto requiere
una reinterpretacién que considere las particularidades de los riesgos y opor-
tunidades que presenta el mundo en linea. El interés superior del nifio en el
entorno digital no se limita a la proteccién contra dafios evidentes, sino que
también abarca la promocién de un desarrollo integral y saludable, el acceso
a la educacién vy la informacién adecuada, la participacién significativa y se-
gura en la vida digital, y el respeto a su privacidad y autonomia en evolucién.
La ponderacién de estos diversos aspectos del interés superior del nifio en el
contexto digital puede ser compleja, especialmente cuando existen tensiones
entre la proteccién y la promocién de la autonomia, o entre la seguridad y la
libertad de expresién. El bioderecho debe desarrollar herramientas y criterios
especificos para aplicar el principio del interés superior del nifio en las deci-
siones legislativas, judiciales y administrativas relacionadas con la infancia en
el entorno digital.

Derechos fundamentales en riesgo

Privacidad, dignidad, integridad personal y desarrollo integral en el contexto
digital. La inmersién de los nifios en el entorno digital plantea serias amena-
zas a una serie de derechos fundamentales (Barrio Andrés y Ruiz Pérez, 2018;
Palacio Quintana, 2014). El derecho a la privacidad se ve comprometido por la
recopilacién masiva de datos personales de menores por parte de plataformas
y aplicaciones en linea, a menudo sin un consentimiento informado adecuado
de los padres o tutores, y por la potencial exposicién de informacién personal
en entornos digitales inseguros. La dignidad infantil puede verse vulnerada
por el ciberacoso (Ortega-Ruiz et al., 2016), la humillacién publica en linea y la
exposicién a contenido denigrante o explotador. La integridad personal, tanto
fisica como psiquica, se ve amenazada por los riesgos de adiccién a las pantallas
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(Echeburda Odriozola y De Corral Gargallo, 2010), la exposicién a contenido
dafiino y las consecuencias psicolégicas del ciberacoso (Romera Félix et al.,
2017) vy el grooming (Hidalgo-Andrade y Thun-Hohenstein, 2018). Finalmen-
te, el derecho al desarrollo integral, que abarca aspectos fisicos (OMS, 2020),
mentales, sociales y morales, puede verse obstaculizado por el sedentarismo,
los trastornos del suefio, el aislamiento social, la desinformacién (Sddaba Cha-
lezquer, 2012) y la pérdida de oportunidades de juego y aprendizaje en el mundo
real. Elbioderecho debe identificar y articular cémo estos derechos fundamen-
tales se ven afectados en el entorno digital y proponer mecanismos legales y
éticos para su proteccién y garantia efectiva (De Vicente Dominguez, 2019;
Jiménez Cortés, 2018; Veldzquez Burgos, 2018).

La responsabilidad parental en la era digital: deberes de
supervision, educacion y proteccion

La responsabilidad parental, como piedra angular de la proteccién infantil,
adquiere nuevas dimensiones y desafios en la era digital (Llorente Catalan,
2017). Los padres y tutores tienen el deber fundamental de supervisar y guiar
las actividades en linea de sus hijos, estableciendo limites de tiempo de panta-
lla adecuados, utilizando herramientas de control parental y estando atentos
a posibles riesgos como el ciberacoso, el grooming o la exposicién a contenido
inapropiado. Sin embargo, la complejidad del entorno digital y la brecha gene-
racional en el conocimiento tecnolégico pueden dificultar esta tarea. Ademaés
de la supervisién, la responsabilidad parental en la era digital también implica
la educacién de los hijos sobre un uso seguro, responsable y critico de la tec-
nologia, ensefidndoles a proteger su privacidad, a identificar los riesgos en
linea y a comportarse de manera ética en el ciberespacio (Sddaba Chalezquer,
2012). Finalmente, los padres tienen el deber de proteger a sus hijos de los
dafios que puedan sufrir en linea, brindandoles apoyo emocional y buscando
ayuda profesional cuando sea necesario. El bioderecho debe definir claramen-
te los alcances y limites de la responsabilidad parental en el entorno digital y
promover politicas y recursos que apoyen a los padres en el cumplimiento de
estos nuevos deberes.
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El papel del Estado

Regulacién, politicas piiblicas y medidas de prevencién y proteccién. El Esta-
do tiene un papel fundamental en la proteccién de la infancia en el entorno
digital a través de la regulacién (Alonso Cano y Vifials Arndez, 2017; De Vi-
cente Dominguez, 2019; Jiménez Cortés, 2018; Palacio Quintana, 2014; Velaz-
quez Burgos, 2018), la implementacién de politicas publicas y la adopcién de
medidas de prevencién y proteccién. La regulacién puede abarcar la creacién
de leyes especificas para abordar el ciberacoso, el grooming en linea, la explo-
tacién sexual infantil en internet y la proteccién de datos personales de me-
nores (Barrio Andrés y Ruiz Pérez, 2018; Palacio Quintana, 2014). También
puede implicar la adaptacién de leyes existentes para que sean efectivas en
el contexto digital. Las politicas publicas deben estar orientadas a promover
la alfabetizacién digital critica entre nifios, padres y educadores (Llorente
Catalén, 2017; Saddaba Chalezquer, 2012), a fomentar un uso seguro y res-
ponsable de la tecnologia, y a brindar apoyo a las victimas de dafios en linea.
Las medidas de prevencién y proteccién pueden incluir la implementacién
de campaiias de concienciacién, la creacién de lineas de ayuda y recursos de
asistencia psicolégica y legal, y la colaboracién con la industria tecnolégica
para disefiar plataformas y contenidos mas seguros para los nifios. El Estado
también debe promover la investigacidon sobre los riesgos y oportunidades
del entorno digital para la infancia y fomentar la cooperacién internacional
para abordar los desafios transfronterizos. En definitiva, el bioderecho debe
instar al Estado a asumir un rol activo y proactivo en la proteccién integral
de los nifios en el mundo digital.

Retos especificos para el bioderecho
de la infancia digital

La proteccién de la infancia en el entorno digital plantea una serie de retos
especificos para el bioderecho, que requieren una reflexién profunda y la bus-
queda de soluciones innovadoras.
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Atribucion de responsabilidad en un entorno complejo
y distribuido

Uno de los desafios mas significativos es la atribucién de responsabilidad por
las lesiones infantiles en el entorno digital. En un espacio donde las acciones
pueden ser anénimas o seudénimas, donde los contenidos se difunden rapi-
damente y donde multiples actores (usuarios, proveedores de plataformas,
creadores de contenido) interactian, determinar quién es responsable de un
dafio especifico puede ser extremadamente complejo. Por ejemplo, en casos
de ciberacoso, ses responsable el acosador, la plataforma que no eliminé el
contenido dafiino, los padres por falta de supervisién, o la escuela por no im-
plementar medidas preventivas efectivas? En casos de exposicién a contenido
perjudicial, ;es responsable el sitio web que aloja el contenido, el proveedor de
internet que facilita el acceso, o los padres por no utilizar filtros adecuados? El
bioderecho debe desarrollar principios claros parala atribucién de responsabi-
lidad en estos escenarios complejos, considerando la capacidad de control, el
deber de diligencia y la previsibilidad del dafio. Esto puede implicar la creacién
de nuevas figuras de responsabilidad o la adaptacién de las existentes para el
entorno digital (De Vicente Dominguez, 2019; Jiménez Cortés, 2018; Velazquez
Burgos, 2018).

Naturaleza transfronteriza de los riesgos y la jurisdiccion aplicable

Elentorno digital no conoce fronteras geograficas, lo que plantea importantes
desafios en términos de jurisdiccién y aplicacién de la ley. Un nifio en un pais
puede ser victima de ciberacoso o grooming por parte de un perpetrador ubica-
do en otro pais, o puede acceder a contenido ilegal alojado en servidores en el
extranjero. Determinar qué leyes son aplicables en estos casos y cdmo hacer
cumplir las decisiones judiciales a nivel internacional son cuestiones complejas
que el bioderecho debe abordar. La cooperacién internacional entre Estados, a
través de acuerdos y convenios, es fundamental para combatir eficazmente los
delitos y dafios en linea que afectan a los nifios. También es necesario explorar
mecanismos de resolucién de conflictos transfronterizos que tengan en cuenta
el interés superior del nifio.
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Equilibrio entre proteccion y participacion: autonomia
progresiva y derechos digitales de los niios

Sibien la proteccién de los nifios frente a los riesgos del entorno digital es
una prioridad fundamental, también es importante reconocer su derecho a
participar activamente en la sociedad digital y a desarrollar su autonomia
progresivamente (Falla Carrillo, 2015; Garmendia Lasa et al., 2011). Los
nifios no son meros receptores pasivos de proteccién, sino que también
tienen derecho a la libertad de expresion, al acceso a la informacién y a
la participacién en la vida cultural y social en linea, en la medida en que
su madurez lo permita. El bioderecho debe buscar un equilibrio delicado
entre la necesidad de proteger a los nifios de los dafios y la de respetar y
promover sus derechos digitales y su autonomia en evolucién. Esto implica
considerar la capacidad de discernimiento de los nifios en diferentes edades
y contextos, y adaptar las medidas de proteccién en consecuencia. También
requiere fomentar la educacién digital para que los nifios puedan desarrollar
las habilidades necesarias para participar de manera segura y responsable
en el entorno en linea.

Rapida evolucion tecnologica y la obsolescencia de la
regulacion

La velocidad a la que evolucionan las tecnologias digitales plantea un desafio
constante para la regulacién juridica. Las leyes y normativas que se crean hoy
pueden quedar obsoletas rapidamente debido a la aparicién de nuevas tecno-
logias y nuevas formas de interaccién en linea. El bioderecho debe adoptar un
enfoque flexible y prospectivo, que permita adaptar la regulacién a los cam-
bios tecnoldgicos sin necesidad de revisiones constantes. Esto puede implicar
el uso de principios generales en lugar de reglas demasiado especificas, o la
adopcién de mecanismos de autorregulacién y cédigos de conducta por parte
delaindustria, bajo la supervisién de las autoridades publicas. También es im-
portante fomentar la investigacién interdisciplinaria para comprender mejor
los impactos de las nuevas tecnologias en la infancia y anticipar los posibles
riesgos y beneficios.
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Necesidad de evidencia empirica y estudios longitudinales

La comprension de los efectos a largo plazo de la inmersién digital en el desa-
rrollo infantil atn es limitada. Se necesitan mas investigaciones empiricas y
estudios longitudinales para analizar como el uso de tecnologias digitales afecta
la salud fisica y mental, el desarrollo cognitivo y social, y el bienestar general de
los nifios alo largo del tiempo. El bioderecho debe basarse en la mejor evidencia
cientifica disponible para fundamentar sus analisis y propuestas de regulacién.
Esto requiere fomentar la colaboracién entre juristas, psicélogos, pedagogos,
socidlogos y otros expertos en el desarrollo infantil y las tecnologias digitales.

Propuestas y perspectivas para un
bioderecho de la infancia digital

Ante los desafios planteados, es necesario avanzar hacia el desarrollo de un

bioderecho de la infancia digital que sea proactivo, preventivo y capaz de ga-

rantizar la proteccién integral de los nifios en este nuevo entorno. Algunas

propuestas y perspectivas en esta direccién incluyen:

¢ Fortalecimiento de la alfabetizacién digital para nifios, padres y educa-
dores. La educacién es una herramienta fundamental para la prevencién
de riesgos y la promocién de un uso seguro y responsable de la tecnologia
(Llorente Catalan, 2017; Sddaba Chalezquer, 2012). Es necesario fortale-
cer los programas de alfabetizacién digital dirigidos a nifios, ensefidndoles
sobre los riesgos en linea (ciberacoso, grooming, contenido inapropiado),
cémo proteger su privacidad, como identificar informacién falsa y cémo
comportarse de manera ética en el ciberespacio. También es crucial capa-
citar alos padres y educadores para que puedan comprender los riesgos y
oportunidades del entorno digital, supervisar y guiar las actividades en li-
neadelos nifios, y fomentar una comunicacién abierta sobre estos temas.

¢ Promocién de un disefio seguro y ético de plataformas y contenidos digi-
tales. La industria tecnolégica tiene una responsabilidad importante en
la proteccién de la infancia en linea. Es necesario promover el disefio de
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plataformas, aplicaciones y contenidos digitales que tengan en cuenta el
interés superior del nifio, que incorporen medidas de seguridad y priva-
cidad desde el disefio, que sean apropiados para su edad y desarrollo, y
que eviten la hiperestimulacién y los mecanismos adictivos. Esto puede
lograrse a través de la autorregulacién, la adopcién de cédigos de conducta
y la supervisiéon por parte de las autoridades publicas.

Desarrollo y adaptacién de marcos legales especificos para la infancia di-
gital. Es necesario revisar y adaptar los marcos legales existentes para que
aborden de manera efectiva los riesgos y dafios especificos que enfrentan los
nifios en el entorno digital (Alonso Cano y Vifials Arnéez, 2017; De Vicente
Dominguez, 2019; Jiménez Cortés, 2018; Veldzquez Burgos, 2018). Esto puede
implicar la creacién de nuevas leyes para tipificar conductas dafiinas como el
ciberacoso y el grooming en linea, la actualizacién de las leyes de protecciéon
de datos para garantizar la privacidad de los menores, y el establecimiento de
mecanismos de responsabilidad claros para los diferentes actores del entorno
digital. También es fundamental fortalecer la cooperacién internacional en
lalucha contra los delitos en linea que afectan a los nifios.

Fomento de la investigacién interdisciplinaria y la recopilacién de evidencia.
Para comprender mejor los impactos de la digitalizacién en la infancia y fun-
damentar las decisiones regulatorias, es necesario fomentar la investigacién
interdisciplinaria que involucre a juristas, psicélogos, pedagogos, sociélogos
y expertos en tecnologia. También es importante recopilar datos y evidencia
sobre la prevalencia y las consecuencias de laslesiones infantiles en el entor-
no digital, a través de encuestas, estudios longitudinales y el analisis de casos.
Implementacién de mecanismos efectivos de denuncia y reparacién. Es
fundamental garantizar que los nifios que sufren dafios en el entorno
digital tengan acceso a mecanismos efectivos de denuncia y reparacién.
Esto implica facilitar la presentacién de denuncias ante las autoridades
competentes, garantizar una investigacién adecuada de los casos, y pro-
porcionar a las victimas apoyo psicoldgico, asesoramiento legal y acceso
alajusticia. También es importante explorar mecanismos alternativos de
resolucién de conflictos que sean sensibles a las necesidades de los nifios.
Promocién de la participacién infantil y la escucha de sus voces. Los ni-
fios son los principales actores en el entorno digital, y sus opiniones y
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experiencias deben ser tenidas en cuenta en el desarrollo de politicas y
regulaciones que les afecten. Es importante crear espacios seguros y acce-
sibles donde los nifios puedan expresar sus puntos de vista, participar en
la toma de decisiones y contribuir a la construccién de un entorno digital
mas seguro y respetuoso con sus derechos.

Conclusiones

La digitalizacién ha transformado profundamente la vida de los nifios, ofreciendo
nuevas oportunidades, pero también generando nuevos riesgos y vulnerabilida-
des. Laslesiones infantiles en el entorno digital representan un desafio complejo
y multifacético para el bioderecho, que exige una adaptacién de los marcos le-
gales y éticos tradicionales. Reconocer la naturaleza especifica de estas nuevas
formas de dafio, analizar la responsabilidad de los diferentes actores, equilibrar
la proteccién con la participacién, y abordar la naturaleza transfronteriza de
los riesgos son solo algunos de los retos que deben enfrentarse. El desarrollo de
un bioderecho de la infancia digital proactivo, preventivo y basado en la mejor
evidencia cientifica disponible es esencial para garantizar la proteccién integral
y el bienestar de los nifios en la era digital. A través del fortalecimiento de la
alfabetizacién digital, la promocién de un disefio seguro y ético, la adaptaciéon
delos marcos legales, el fomento de la investigacién y la implementacién de me-
canismos efectivos de denuncia y reparacién se puede avanzar hacia un entorno
digital mas seguro y respetuoso con los derechos y el desarrollo de lainfancia. La
escucha activa de las voces de los nifios y su participacién en la construccién de
este nuevo entorno son también elementos cruciales para lograr este objetivo.
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CAPITULO 8

Bioética y discapacidad en
el derecho penal

Gloria Pérez Cosio y Sanchez

Introduccion

Histéricamente, el derecho penal ha sido una de las dreas que ha generado
mayor preocupacién en términos de la continua tensién entre la justificacién
politica y ética de la imposicién de sanciones. La cuestién del respeto a los de-
rechos fundamentales de las personas que intervienen en el proceso penal no es
asunto menor; en algunos paises, la persona imputada por un delito podria ser
sancionada con la pena de muerte. De alguna u otra manera, el derecho penal
implica la imposicién de consecuencias negativas para la persona imputada,
desde el inicio mismo del proceso y hasta sus tltimas consecuencias.

A continuacién, se abordan cuéles son los retos que tiene el derecho penal
sobre la participacién de personas con discapacidad en los distintos entornos
en los que el derecho penal es aplicable destacando, sobre todo, la dimensién
procesal. Es en lo procesal donde se muestra con claridad cuéles son los desa-
fios que tradicionalmente pueden llegar a presentarse. Se incluyen igualmente
algunos apuntes sobre el derecho de ejecucién de penas. Igualmente, se men-
cionan los aspectos que tienen que ser tomados en cuenta para salvaguardar el
derecho alareparacién de las victimas de los delitos cuando estas tienen algin
tipo de discapacidad.

En cuanto al derecho penal mexicano y los derechos de las personas con dis-
capacidad, es importante tener en consideracién las distintas dimensiones del
derecho penal, se utilizaran los noveles estandares del derecho internacional de
los derechos humanos en esta materia, destacando aquellos aspectos especial-
mente relevantes para asegurar la efectiva participacién de los intervinientes
en el proceso, ya sea en su caracter de imputados, de victimas, o de testigos.
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La méaxima “las personas solo pueden ser legitimamente castigadas por
lo que hacen y no por lo que son”, se discutird en un apartado posterior pues
esta es una caracteristica especialmente relevante para personas con algu-
nos tipos de discapacidades, especialmente las discapacidades psicosociales,
también conocidas como condiciones de salud mental. Otra perspectiva,
que también debe tenerse en cuenta, es que las conductas especificamen-
te asi seleccionadas puedan ser entendidas como aquellas a las que se las
puede considerar con culpa; es decir, si se puede atribuir su comisién a una
persona en especifico que intencional y voluntariamente se haga cargo de
esa conducta como suya. Para que pueda existir culpa, asilo ha planteado
la historia del derecho penal moderno. Se requiere que la persona a la que
se imputa la conducta tenga capacidad de querer y entender, lo que tradi-
cionalmente se considera la categoria de imputabilidad en el marco de la
dimensién subjetiva de la teoria del delito.

Historia de la relacion del derecho
penal y la discapacidad

Se ha considerado injusto considerar culpable a quienes se estima no tienen
control sobre sus actos, de forma tal que no se puede irrogar una pena a quie-
nes no tienen la capacidad de comprender ni de querer la conducta por la que
se le acusa.

Las declaraciones de inimputabilidad, sin embargo, no se han traducido en
larenuncia ala aplicacién de los instrumentos de la denominada defensa social
para proteger a la comunidad de aquellos a quienes se considera “peligrosos”
por el tipo de conducta que despliegan o que potencialmente podrian llegar
a desplegar. Frente a estos casos, el Estado, ha reaccionado con la aplicacién
de medidas que en estricto sentido no son consideradas formalmente puni-
tivas, aunque en los hechos si tengan estas caracteristicas, ya que implican
la privacién de la libertad e incluso pueden llegar a tener consecuencias mas
lesivas que las penas propiamente dichas, ya que pueden llegar a tener una du-
racién indeterminada y porque los supuestos de su produccién no permiten una
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adjudicacién judicial propiamente dicha ya que la materia del procedimiento
no es la conducta efectivamente desplegada. En estos casos se suele tratar de
la personalidad y la potencial peligrosidad del sujeto, es decir, valoraciones sin
control empirico.

Estareaccién de caracter alternativo se ha teorizado como las denomina-
das medidas de seguridad, las cuales fueron primero codificadas en el derecho
penal suizo y luego continuadas en el derecho penal de la Italia fascista en
el llamado Cédigo Rocco de 1930. Con el desarrollo de la escuela italiana de la
defensa social, se teorizé sobre la necesidad de realizar prevencién especial de
los delitos, asignando a las respuestas penales, especificamente a las medidas
de seguridad, “el doble fin de curar al condenado en la presuposicién de que es
un individuo enfermo y de segregarlo y neutralizarlo en la presuposicién de
que también es peligroso”.

Las medidas de seguridad se aplicaban mediante la implementacién de los
llamados sistemas vicariantes, es decir, en los que juntamente con la pena se es-
timaba imprescindible la aplicacién de este tipo de medidas que no estan sujetas
al tipo de garantias y controles que se deben respetar al aplicar las penas. Las me-
didas de seguridad se aplicaban a quienes, por ejemplo, eran considerados como
peligrosos, los llamados enemigos del pueblo, los “enfermos mentales”, entre
otras categorias de personas. Sibien en su origen la existencia de estas categorias
se desprendié de un derecho penal de defensa social, méas tarde su justificacién
gir6 en torno alanecesidad de contar con un sistema aplicable a quienes se estima
incapaces de entender y a quienes no se les puede aplicar una pena.

El 13 de diciembre de 2006, la ONU establece en su 61* Asamblea General,
la instauracién de una Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad que propici6 la creacidn de legislaciones sobre discapacidad al-
rededor del mundo. En los 10 afios siguientes a la adopcién de esta convencién
de la ONU, Tailandia, Tanzania, Sierra Leona, Malawi y Suecia crearon una
legislacién aprobada para garantizar los derechos de las personas con discapa-
cidad. En el afio 2008, México firmé dicha convencién, integrandose al grupo
de paises comprometidos con los derechos de las personas con discapacidad.

El Tribunal Supremo de Canadd marcé un giro en la historia cuando un
juez, en el afio 2012, manifest6 que los adultos con discapacidad mental son ca-
paces de dar testimonio veraz y fiable, incluso si no pueden hacer el juramento.
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La decisién se produjo después de que un hombre fuera absuelto tras abusar
sexualmente de su hijastra con discapacidad, ya que se la impidié declarar, tras
no poder realizar el juramento.

En México existen leyes que respaldan a personas con discapacidad en
varios aspectos. El 30 de mayo de 2011 durante el gobierno del presidente Fe-
lipe Calderén, se establecid la Ley General para la Inclusién de las Personas
con Discapacidad. El objetivo principal de esta ley es proteger, fomentar y dar
seguridad a los derechos humanos de las personas con discapacidad, asi como
su desarrollo igualitario con base a las oportunidades y el respeto. Ademas de
reglamentar las condiciones que el Estado debe promover y asegurar para el
pleno ejercicio de los derechos humanos y las libertades fundamentales de las
personas con discapacidad, asegurando su plena inclusién en la sociedad con
respeto e igualdad y oportunidades tal y como lo marca el articulo 1° de la Cons-
titucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Los principios mediante los que se rigen este tipo de politicas publicas son,
equidad, justicia social, igualdad de oportunidades, el respeto a preservar la
identidad, la dignidad, la autonomia y la libertad de tomar las propias decisio-
nes, asi como el respeto por las diferencias y la aceptacién de la discapacidad
como parte de una diversidad de la condicién humana. A raiz de la creacién de
este marco normativo se crea el Consejo Nacional para el Desarrollo y la In-
clusién de las Personas con Discapacidad, quien verifica que se hagan valer los
derechos de las personas con discapacidad, mismos que estan respaldados por
el Poder Legislativo, Ejecutivo, Gobiernos y Entidades Federativas, conforme al
respeto e igualdad de oportunidades. En el articulo 2° de esta ley se hace men-
cién de que todas las zonas publicas, entornos fisicos, medios de transporte e
incluso tecnologias dela informacién y comunicacién, deben estar habilitados
de acuerdo con las necesidades de todas las personas sin importar su condicién.

Capacidad juridica de personas con discapacidad

Elsistema penal para inimputables, todavia prevaleciente en México, resulta
contrario a los estdndares previstos por el derecho internacional de los dere-
chos humanos, sefialadamente por la Convencién sobre los Derechos de las
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Personas con Discapacidad (CDPD). Por eso en los principios y directrices
internacionales sobre el acceso a la justicia de las personas con discapacidad
—que fueron elaborados de manera conjunta por el Comité sobre los Dere-
chos de las Personas con Discapacidad (Comité CDPD), la Enviada Especial
del Secretario General de Naciones Unidas sobre Discapacidad y Accesibili-
dad, y la entonces Relatora Especial de los Derechos sobre las Personas con
Discapacidad—, estimaron que son contrarios a los derechos de capacidad
juridica y el derecho a la libertad personal, los sistemas de derecho penal
sustantivo que parten del supuesto de que las personas no tienen capacidad
de responsabilidad penal.

El planteamiento especifico que hacen estas directivas parte de la mane-
raen que el derecho a la capacidad juridica de las personas con discapacidad
ha sido consolidado en la CDPD, la cual prevé en su articulo 12° el derecho
a la capacidad juridica y el derecho a la toma de decisiones con apoyo, si
esa fuera la solicitud de la persona en concreto. En este mismo capitulo se
explicard a detalle cuales son los alcances del derecho a la capacidad juri-
dica; aqui cabe traerlo a colacién, dado que una de las dimensiones de este
derecho es también el componente de responsabilidad penal en cuanto a la
dimensién de la culpa.

De acuerdo con el articulo 12° de la CDPD, las personas con discapacidad
tienen derecho a la capacidad juridica, es decir, la facultad de ser titulares de
derechos y la de actuar en derecho, condicién que concede a la persona la pro-
teccién plena de sus derechos por el ordenamiento juridico. En la esfera penal,
esto se traduce en el compromiso de los paises que han ratificado la CDPD
de hacer una revisién de aquellas “leyes, normativas, politicas, directrices y
practicas que establezcan o apliquen doctrinas de ‘no apto para ser juzgado’ e
‘incapaz de defenderse’, que impiden a las personas con discapacidad partici-
par en procedimientos legales basandose en preguntas sobre su capacidad o
determinaciones de esta”. En el caso de los paises herederos de la tradicién del
derecho continental esto se ha traducido en las denominadas declaraciones de
inimputabilidad, lo cual autoriza que los juzgadores prescindan por completo
del anlisis de culpabilidad para los efectos de determinar uno de los componen-
tes y condiciones fundamentales para que se pueda concluir la responsabilidad
de una persona.
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El derecho penal hacia las personas con discapacidades intelectuales y psi-
cosociales, histéricamente se ha desarrollado como un derecho penal sin culpa,
practicamente de responsabilidad objetiva, de necesidad de la defensa social. En
términos clasicos se trata de un derecho al que le falta una de las cuatro garan-
tias sustantivas, es decir, el principio de culpabilidad o componente subjetivo
del delito. Precisamente en un caso en contra de México que conoci6 el comité
CDPD, se concluyé que se habia vulnerado el derecho a la capacidad juridica del
solicitante al declararlo inimputable. El caso se relaciona con un individuo al
que, por tener una discapacidad intelectual y psicosocial, se le declaré inimpu-
table y se ordend abrir el denominado procedimiento especial para inimputables
previsto en la entonces vigente legislacién procesal penal del Distrito Federal, la
cual prescindia de la dimensién subjetiva del delito, sin hacer un anélisis critico
de los componentes especificos que se relacionan con la culpabilidad. Aunque
el Comité no entré en la discusion de las especificidades de la teoria del delito
que se sigue en la tradicién del derecho europeo continental, si concluyé que el
haber declarado inimputable al sefior Medina, tuvo como consecuencia que “se
le considerara ‘no apto para declarar’, lo cual le privé de su capacidad juridica
para declararse inocente, impugnar las pruebas presentadas contra él, designar
al abogado defensor de eleccién e impugnar las resoluciones que le perjudicaron.”

Principios éticos y bioéticos esenciales para el
desarrollo de las personas con discapacidad

Los principios bioéticos que toda politica piblica debe aplicar son los siguientes:

¢ Lajusticia: donde es deber dar a cada cual aquello que le corresponde.

¢ Laautonomiaindividual: el respeto dela dignidad inherente, incluida la li-
bertad de tomar las propias decisiones y la independencia de las personas.

¢ Beneficencia: el impulsar los derechos a la inclusién de las personas con
discapacidad dentro de nuestra sociedad, lo que trae consigo un beneficio
directo individual y de igual manera un beneficio en la colectividad, ya
que al ser debidamente incluidos e insertados son ciudadanos productivos
para su colectividad.
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¢ No maleficencia: la creacién de politicas publicas incluyentes debe de
dejar de ser capacitista, esto quiere decir que, las personas con discapa-
cidad desean ser respetados y que se les otorguen las oportunidades que
les corresponden para su 6ptimo desarrollo como seres humanos.

¢ Igualdad de oportunidades: para que todas las personas tengan las mismas
posibilidades de acceder a los derechos y al bienestar social.

¢ Laequidad: implica un trato diferenciado en cuanto a las situaciones
especificas, con el fin de lograr la igualdad de derechos, adaptar los
métodos y circunstancias para el 6ptimo desarrollo de la persona en
especifico.

¢ Respetoalaevolucién delas facultades de los nifios con discapacidad y su
derecho a preservar suidentidad: implica un enfoque fundamentalmente
centrado en el nifio con discapacidad, su individualidad, su potencial de
desarrollo, brindar un apoyo gradual, promover entornos accesibles, asi
como la no discriminacién, el reconocimiento de su diversidad, fomentar
su participacién y expresién, sentido de pertenencia.

¢ Laparticipacién e inclusién plenas y efectivas en la sociedad.

¢ Elrespeto por la diferencia y la aceptacién de la discapacidad como parte
de la diversidad y la condicién humana.

¢ Lano discriminacién.

¢ Laigualdad entre mujeres y hombres con discapacidad.

¢ Latransversalidad.

Sibien no hay un objetivo de desarrollo sostenible (en adelante ODS) que
hable exclusivamente sobre la discapacidad, si se contempla de manera expli-
cita en varios de ellos. En septiembre de 2015, 1a Asamblea General de la ONU
hizo los siguientes compromisos para las personas con discapacidad, conteni-
dos en la agenda para el 2030 de ODS:
¢ ODS 1 Fin de la pobreza para todas las personas: se busca que todas las

personas, incluidos los mas vulnerables, tengan los mismos derechos a

los recursos econémicos y el acceso a los servicios basicos.
¢ ODS 3 Salud y bienestar: se enfoca en garantizar una visa sana y el bien-

estar, incluyendo el acceso a servicios de salud esenciales y de calidad para
las personas con discapacidad.
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ODS 4 Educacién de calidad: busca garantiza la educacién inclusiva,
equitativa y de calidad, asi como igualdad de acceso a todos los niveles
educativos para personas con discapacidad. También se refiere ala cons-
truccién y adecuacién de instalaciones educativas con acceso a personas
con discapacidad, proporcionando entornos de aprendizaje seguros.
ODS 5 Igualdad de género: busca poner fin a todas las formas de discri-
minacién contra todas las mujeres y las nifias, incluyendo aquellas con
discapacidad.

ODS 8 Trabajo decente y crecimiento econémico: promover el empleo
pleno y productivo, asi como el trabajo decente para todas las personas,
incluidos los jévenes y las personas con discapacidad, asi como la igualdad
de remuneracién por trabajo de igual valor.

ODS 10 Reduccién de las desigualdades: esta es una de las principales
dreas donde la discapacidad se aborda directamente. La meta 10.2 es clave,
“potenciar y promover la inclusién social, econémica y politica de todas
las personas, independientemente de su edad, sexo, discapacidad, raza,
etnia, origen, religién o situacién econémica u otra condiciéon”.

ODS 11 Ciudades y comunidades sostenibles: se refiere a hacer las ciuda-
des y los asentamientos humanos inclusivos, seguros, resilientes y soste-
nibles, lo que implica la accesibilidad para las personas con discapacidad.
ODS16 Paz, justicia e instituciones sélidas: busca promover sociedades
pacificas e inclusivas para el desarrollo sostenible, facilitar el acceso a la
justicia para todos y construir a todos los niveles instituciones eficaces e
inclusivas que rindan cuentas, asi como aumentar significativamente la
calidad y fiabilidad de los datos sobre disgregacién por la discapacidad.

Derechos de las personas con
discapacidad en México

La Suprema Corte a través de sus sentencias, ha logrado crear una estructura
juridica paralas personas con discapacidad en México, basdndose en los princi-
pios rectores consagrados en la Convencién sobre los Derechos de las Personas
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con Discapacidad un marco normativo necesario para que gocen plenamente
de sus derechos, abordandose temas como la obligacién de pleno reconoci-
miento, por parte de los Estados, de la capacidad juridica de las personas con
discapacidad en igualdad de condiciones, casos relacionados con el derecho a
una vida independiente, la participacién en la vida piblica y politica, el acceso
al empleo y el principio de igualdad de oportunidades, el respeto de la dignidad
inherente, la autonomia individual, incluida la libertad de tomar las propias
decisiones y la independencia de las personas con discapacidad.

En el derecho a la capacidad juridica en igualdad de condiciones se logran las
adecuaciones. Por ejemplo, un intérprete en caso de requerirlo o la adecuacién en
braille de los documentos. En el derecho de audiencia, en el caso de las personas
con discapacidad intelectual, se ha otorgado el derecho a ser escuchadas para tomar
una determinacién en un proceso judicial. Bajo el principio de la autodetermina-
cién libre de la persona, se marca un cambio de paradigma en la interpretacién
conforme del estado de interdiccién, que tradicionalmente privaba por completo
la capacidad juridica de ejercicio de una persona mayor de edad con discapacidad.

Uno delos cambios mas trascendentales de esta década ha sido la abolicién
delainterdiccién a través de una reforma histérica al Cédigo Federal de Proce-
dimientos Civiles en abril de 2023. Asi, se reconoce a todas las personas adultas
en plena capacidad juridica y derecho a tomar decisiones con apoyos, cuando asi
lo prefieran, por lo que se pasa de un modelo de sustitucién de la voluntad a un
modelo de apoyo en la toma de decisiones. Al declarar la inconstitucionalidad
del estado de interdiccién, se otorga el ejercicio de la capacidad juridica con
acceso a apoyos para su ejercicio y proporcionando salvaguardias.

En relacién con el derecho a la participacién en la vida politica y pablica,
la implementacién de acciones afirmativas detona un conjunto de procesos
virtuosos que impactan positivamente en el goce pleno del ejercicio de los de-
rechos politico electorales de las personas con discapacidad, ya que a través
de ellas pudimos constatar, en la anterior época electoral a varios candidatos
a diferentes drdenes gubernamentales que son pertenecientes a la comunidad
de personas con discapacidad, asi mismo estas medidas permiten detonar ac-
ciones como procesos de sensibilizacién dentro de partidos politicos y juntas
electorales; estos cambios son los que realmente generan un impulso a la au-
téntica inclusién.
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El derecho a la proteccién de la privacidad es primordial para cualquier ser
humano y las personas con discapacidad son victimas constantes de la violacién
de este derecho, esto surge directamente desde el capacitismo, ya que tanto las
personas mas allegadas a su nudcleo, como los funcionarios de dependencias, son
cominmente quienes los consideran incapaces de tener orden en su adminis-
tracién y documentos privados, aside importante es la no discriminacién y la
igualdad de oportunidades para seguir creando un pais con mejor calidad de vida.

Se debe promover el derecho de libre transito, no debemos olvidar que
nuestros espacios fisicos requieren muchas adecuaciones en el tema de ac-
cesibilidad. También, el derecho al sufragio que ha sido tan relevante en las
elecciones pasadas, pero aun vimos deficiencias en cuanto a la capacitacién de
las personas con discapacidad, en las dindmicas de cémo ejercer su derecho.
Otro derecho vulnerado es el del trabajo, pues aunque la libertad de acceso al
empleo se promueve mediante ferias nacionales para la inclusién laboral, la
mayoria de los perfiles buscados siguen siendo capacitistas y limitan el tipo
de actividad laboral, sueldo y prestaciones completamente fuera de equidad.

También debe promoverse el acceso a la recreacién, la diversién es parte
de mantener una adecuada salud mental, la discapacidad tiene comorbilidades
como la ansiedad y depresién que, mediante el disfrute de momentos de goce
en comunidad, podemos evitarlos o disminuirlos. Otro de los derechos es el
acceso a servicio de guarderia hasta los 4 afios, donde permite que los padres o
cuidadores principales puedan trabajar para fortalecer la economia del hogar,
en dichas estancias infantiles cuentan con servicios integrales de atencién a
las infancias de personas con discapacidad.

Otro derecho que ha tenido mucha difusién, por cierto muy controvertida
es el acceso a programas sociales, los cuales han sido més que impulsados y
visibilizados, quizés por un interés politico electoral, lo cierto es que cada dia
mas ciudadanos son beneficiarios de este derecho. Es imprescindible fortalecer
la dignidad, autoestima del ser humano es premisa para un adecuado desarrollo
por lo que se cred un lenguaje inclusivo que disminuya el estigma y derechos
que prohiben el uso de lenguaje discriminatorio.

La accesibilidad es un todo en materia de discapacidad es la llave hacia un
mundo digno, hacia alcanzar las metas y los suefios que tenemos todos los seres
humanos, es adecuar cada momento, espacio y circunstancia a la necesidad de
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cada persona, es hacer ajustes razonables y ajustes en los procedimientos en cuan-
to a su derechos a la salud, a la seguridad social y al acceso a la justicia, mediante
protocolos, aerolineas y transporte de instrumentos necesarios para personas
con discapacidad, derecho a la educacién, derecho a la movilidad personal y a la
vida independiente, ala participacién e inclusién plenas y efectiva en la sociedad.

La inimputabilidad en el derecho penal

En el Codigo Nacional de Procedimientos Penales, libro segundo, titulo IX,
capitulo Unico titulado “Procedimiento para personas inimputables”, articulos
del 414 al 419, podemos encontrar a quienes se les considera en el derecho penal
mexicano como inimputables, esto es:

Articulo 414. Procedimiento para la aplicacién de ajustes razonables en la au-
diencia inicial
Sien el curso de la audiencia inicial, aparecen indicios de que el imputado esta
en alguno de los supuestos de inimputabilidad previstos en la Parte General
del Cédigo Penal aplicable, cualquiera de las partes podra solicitar al Juez de
control que ordene la practica de peritajes que determinen si efectivamente es
inimputable y en caso de serlo, sila inimputabilidad es permanente o transitoria
y, en su caso, si ésta fue provocada por el imputado. La audiencia continuara
con las mismas reglas generales, pero se proveeran los ajustes razonables que
determine el Juez de control para garantizar el acceso a la justicia de la persona.
Enlos casos en que la persona se encuentre retenida, el Ministerio Publico
deberd aplicar ajustes razonables para evitar un mayor grado de vulnerabilidad
y el respeto a su integridad personal. Para tales efectos, estara en posibilidad
de solicitar la practica de aquellos peritajes que permitan determinar el tipo de
inimputabilidad que tuviere, asi como si ésta es permanente o transitoria vy, si
es posible definir si fue provocada por el propio retenido.

Articulo 415. Identificacién de los supuestos de inimputabilidad
Si el imputado ha sido vinculado a proceso y se estima que esta en una situa-
cién de inimputabilidad, las partes podran solicitar al Juez de control que
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se lleven a cabo los peritajes necesarios para determinar si se acredita tal
extremo, asi como si la inimputabilidad que presente pudo ser propiciada o

no por la persona.

Articulo 416. Ajustes al procedimiento
Si se determina el estado de inimputabilidad del sujeto, el procedimiento or-
dinario se aplicara observando las reglas generales del debido proceso con los
ajustes del procedimiento que en el caso concreto acuerde el Juez de control,
escuchando al Ministerio Publico y al Defensor, con el objeto de acreditar la
participaciéon de la persona inimputable en el hecho atribuido y, en su caso, de-
terminar la aplicacién de las medidas de seguridad que se estimen pertinentes.
En caso de que el estado de inimputabilidad cese, se continuara con el pro-

cedimiento ordinario sin los ajustes respectivos.

Articulo 417. Medidas cautelares aplicables a inimputables
Se podran imponer medidas cautelares a personas inimputables, de conformi-
dad con las reglas del proceso ordinario, con los ajustes del procedimiento que
disponga el Juez de control para el caso en que resulte procedente.

El solo hecho de ser imputable no sera razén suficiente para imponer
medidas cautelares.

Articulo 418. Prohibicién de procedimiento abreviado

El procedimiento abreviado no sera aplicable a personas inimputables.

Articulo 419. Resolucién del caso

Comprobada la existencia del hecho que la ley sefiala como delito y que el inim-
putable intervino en su comisién, ya sea como autor o como participe, sin que a
su favor opere alguna causa de justificacién prevista en los c6digos sustantivos,
el Tribunal de enjuiciamiento resolvera el caso indicando que hay base suficiente
para la imposicién de la medida de seguridad que resulte aplicable; asimismo,
le correspondera al Organo jurisdiccional determinar la individualizacién de la
medida, en atencidn a las necesidades de prevencién especial positiva, respe-
tando los criterios de proporcionalidad y de minima intervencién. Sino se acre-
ditan estos requisitos, el Tribunal de enjuiciamiento absolvera al inimputable.
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La medida de seguridad en ningtn caso podra tener mayor duracién a la
pena que le pudiera corresponder en caso de que sea imputable (Congreso de
la Unidn, 2014).

En torno a lo que menciona el articulo 418. El procedimiento abreviado
es una forma de terminacién anticipada del proceso penal, cuya procedencia
estd sujeta al cumplimiento de determinados requisitos establecidos en el
Cédigo Nacional de Procedimientos Penales, especificamente en sus articulos
201 a 207.

Las formas anticipadas de conclusién de los conflictos penales constitu-
yen un elemento que permiten no transitar por la totalidad de las etapas del
proceso, y su objetivo es dotar de mayor eficiencia a la operacién del nuevo
sistema, en el que por una parte se abrevie el tiempo de duracién de la con-
troversia a favor de la justicia pronta y, por otra, se erogue el menor gasto
institucional posible.

Asi, la Primera Sala sostiene que la légica del procedimiento abreviado
radica en que no exista contradiccién probatoria, derivado de que no estara
a debate la acreditacién del delito ni la responsabilidad en su comisién, en la
medida en que el acusado acepta ser juzgado con base en los medios de convic-
cién que sustentan la acusacién. Estos elementos no admiten contradiccién
en sede judicial precisamente porque son resultado del convenio asumido por
las partes en un caso en que el acusado y su defensor concluyen que no tienen
forma de revertir los elementos que sustentan la acusacién.

Es por ello por lo que el acusado acepta su participacién en la comisién
del delito del que se le acusa, ante el juez de control, a cambio de que, a través
de un procedimiento que permita la terminacién anticipada del proceso, se le
dicte una sentencia con penas inferiores a las que pudieran imponérsele como
resultado de la tramitacién del procedimiento ordinario de juicio oral.

De esa forma, sefiala la ejecutoria, el procedimiento abreviado responde
a la bisqueda de la economia procesal y de recursos litigiosos para el Estado.
Esto es, lareduccién de la eventual sentencia no se da en un simple marco de
la admisién de responsabilidad por parte del imputado, sino ante el beneficio
estatal de evitar los costos humanos y materiales de la preparacién completa
de un litigio.
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En cuanto al Art. 419. Toda persona es inimputable cuando exista la ausen-
cia de la capacidad de comprender la antijuridicidad o ilicitud de su accién y
omisién, antes o durante la comisién del ilicito. Y en cuyo caso el sujeto carece
de aptitud psicoldgica en cuanto a la ausencia de conocimiento y voluntad.
Por tal motivo el juez debe analizar las circunstancias en las que se dieron los
hechos y determinar silos actos fueron conscientes y determinar sila persona
es inimputable.

Clasificacion de la inimputabilidad

¢ Permanentes: es toda aquella persona que sufra una enfermedad o ano-
malia mental u otra debilidad y que hayan ejecutado hechos o incurrido
en omisiones.

¢ Trastornos mentales transitorios: es causa de inimputabilidad hallarse
el acusado, en un estado de inconsciencia de sus actos accidental e invo-
luntario de substancias téxicas, embriagantes o estupefacientes o por un
estado toxico infeccioso agudo o por un trastorno mental involuntario de
caracter patolégico y transitorio.

Sien el curso de la audiencia inicial, aparecen indicios de que el imputado
estd en alguno de los supuestos de inimputabilidad previstos aplicable, cual-
quiera de las partes podra solicitar al Juez de control que ordene la practica de
peritajes que determinen si efectivamente es inimputable y en caso de serlo, si
la inimputabilidad es permanente o transitoria y, en su caso, si ésta fue provo-
cada por el imputado. La audiencia continuara con las mismas reglas generales,
pero se proveeran los ajustes razonables que determine el Juez de control para
garantizar el acceso a la justicia de la persona.

Y enlos casos en que la persona se encuentre retenida, el Ministerio Publico
debera aplicar ajustes razonables para evitar un mayor grado de vulnerabilidad
y el respeto a su integridad personal. Para tales efectos, estara en posibilidad
de solicitar la practica de aquellos peritajes que permitan determinar el tipo
de inimputabilidad que tuviere, asi como si ésta es permanente o transitoria
v, si es posible definir si fue provocada por el propio retenido de acuerdo con el
numeral 414 del Cédigo Nacional de Procedimientos Penales.
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Aplicacion de medidas de seguridad

El ingreso en un hospital psiquiatrico.
El ingreso a un establecimiento de tratamiento especial educativo.
Someterse a un tratamiento psiquiatrico.

O O O 0

Tratamiento para dependientes de bebidas alcohdlicas, estupefacientes
y psicotrépicos.

En el caso de los inimputables el juzgador dispondra el tratamiento que le
sea aplicable en internamiento o en libertad, previo el procedimiento respec-
tivo. Si se trata de internamiento el sujeto inimputable sera internado en la
institucién correspondiente para su tratamiento.

Las personas inimputables podran ser entregadas por la autoridad judi-
cial o ejecutora, en su caso, a quien legalmente corresponda hacerse cargo
de ellas, siempre que se obligue a tomar todas las medidas adecuadas para su
tratamiento y vigilancia, garantizando, por cualquier medio y a satisfaccién
de la mencionada autoridad, el cumplimiento de las obligaciones contraidas.

En ninglin caso la medida de tratamiento impuesta por el juez penal exce-
derd de la duracién que corresponda al maximo de la pena aplicable al delito.
Si concluido este tiempo la autoridad ejecutora considera que el sujeto conti-
nude necesitando el tratamiento, podra ampliarlo hasta en una mitad mas del
maximo de la pena aplicable al delito.

Si el imputado ha sido vinculado a proceso y se estima que esta en una si-
tuacién de inimputabilidad, las partes podran solicitar al juez de control que se
realicen los peritajes necesarios para determinar si se acredita tal extremo, asi
como silainimputabilidad que presente pudo ser propiciada o no porla persona.

Si se determina el estado de inimputabilidad del sujeto, el procedimiento
ordinario se aplicara observando las reglas generales del debido proceso con
los ajustes del procedimiento que en el caso concreto acuerde el juez de control,
escuchando al ministerio publico y al defensor, con el objeto de acreditar la
participacién de la persona inimputable en el hecho atribuido y, en su caso, de-
terminar la aplicacién de las medidas de seguridad que se estimen pertinentes.

Comprobada la existencia del hecho que la ley sefiala como delito y que el
inimputable intervino en su comisién, ya sea como autor o como participe, sin
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que a su favor opere alguna causa de justificaciéon prevista en los codigos sus-
tantivos, el tribunal de enjuiciamiento resolvera el caso indicando que hay base
suficiente para la imposicién de la medida de seguridad que resulte aplicable;
asimismo, le correspondera al 6rgano jurisdiccional determinar la individualiza-
cién delamedida, en atencién a las necesidades de prevencién especial positiva,
respetando los criterios de proporcionalidad y de minima intervencién. Sino se
acreditan estos requisitos, el tribunal de enjuiciamiento absolvera al inimputable.
La medida de seguridad en ningtin caso podra tener mayor duracién a la pena
que le pudiera corresponder en caso de que sea imputable de conformidad con
el articulo 419 del Cédigo Nacional de Procedimientos Penales.

Un caso actual de inimputabilidad

El caso de Karla Fernanda, joven con autismo y esquizofrenia acusada del asesi-
nato de sumadre y su tio, generd debate sobre la inimputabilidad penal. Aqui se
presenta una cronologia detallada del proceso legal, publicada por grupo milenio.

El caso de Karla Fernanda, una joven con autismo y esquizofrenia acusada de
asesinar a sumadre y a su tio en 2022 marcé un hito luego de que hace unos dias
fue absuelta y liberada tras pasar casi tres afios en prisién. A continuacién, pre-
sentamos una cronologia detallada del proceso legal que vivi6 Karla Fernanda,

desde el crimen hasta las medidas judiciales adoptadas.

6 de agosto de 2022: El crimen

Latragedia ocurri6 en un departamento de la unidad habitacional Alfonso XIII, en
la alcaldia Alvaro Obregén, Ciudad de México. Karla, de entonces 18 afios, supues-
tamente discutié con su madre, Paola Georgina Goroztieta Gonzalez, y su tio Juan
Carlos Goroztieta Gonzélez. Vecinos reportaron gritos, golpes y ruidos violentos.
Dias después, los cuerpos fueron hallados en avanzado estado de descomposicion.

11 de agosto de 2022: Detencién y confesién
Tras dias sin saber del paradero de Paola, un compaiiero de trabajo alerté a
la policia. Al ingresar al domicilio, Karla Fernanda fue cuestionada sobre los
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homicidios. Se encontraba desorientada, acompafiada de su perro pitbull, y
habia convivido con los cadaveres durante dias. Ese dia detuvieron a la joven
y la policia de investigacién inicié una investigacién; ademas, la Fiscalia de la
Ciudad de México comenzé a esperar los resultados de la intervencién de ser-

vicios periciales para identificar las causas de los decesos.

Julio de 2023: Declaran inimputabilidad a Karla Fernanda

Enjulio de 2023, unjuez de Control del Tribunal Superior de Justicia de la Ciudad
de México declar6 a Karla Fernanda inimputable por sus condiciones psicoso-
ciales tras haber sido detenida por el asesinato de su propia madre y su tio, en
Alvaro Obregén, los peritajes revelaron que no comprendia la ilicitud de sus
actos debido a su esquizofrenia y condicién del espectro autista. También se
comprobé que habia sido victima de abuso en su infancia.

Proceso judicial posterior

A pesar de la inimputabilidad, la fiscalia general de Justicia de la Ciudad de México
solicit6 una condena de hasta 120 afios de prisién por homicidio y feminicidio.
Sin embargo, se opt6 por un juicio especial enfocado en medidas de tratamiento
y no en prisién. No obstante, Héctor Pérez, abogado de la joven, declaré a grupo
milenio en 2023 que, tras llevarse a cabo una audiencia intermedia y recibir los in-
formes periciales correspondientes, una especialista en psiquiatria determiné que
Karla Fernanda presenta una imputabilidad permanente. Por ello, concluyé que
la joven no tenia la capacidad de comprender ni de querer la conducta por la que
se le acusa, relacionada con los delitos de homicidio y feminicidio (Paez, 2025).

Conclusiones

A partir del breve analisis que se ha realizado en este capitulo, sobre la rela-
cién de la discapacidad y la bioética en el marco histdrico de la humanidad y
en la actualidad, de los cambios de perspectiva hacia un mundo igualitario y
anticapacitista y de la relacién con el derecho penal; es evidente la fragilidad
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en la que nos encontramos los seres humanos, todos podemos, en algin mo-
mento y bajo diferentes circunstancias, cometer de manera voluntaria o in-
voluntaria algiin delito a lo largo de la vida, por ello este tipo de normativas
especiales para lograr una adecuada aplicacién de justicia son tan importantes
para el mejor desarrollo de la sociedad, en este aspecto el sistema ve como
prioridad la atencién de la salud del presunto responsable de la comisién de
un delito, cuando se comprueba que su estado fisico o mental encuadran en
las circunstancias de inimputabilidad, por lo anterior podemos concluir que
aun nos falta mucho por trabajar a favor de este sector de la sociedad, que la
deuda que tenemos con la discapacidad parte del maltrato al ser humano que
la vive, el compromiso de la bioética debe de ser a favor de la creacién e im-
plementacién de protocolos en todos los &mbitos en que el ser humano puede
y debe relacionarse para su sano desarrollo. El modelo social de discapacidad
es un nuevo paradigma que considera que las causas de la discapacidad son
principalmente sociales.
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CAPITULO 9

La maternidad y el derecho penal

Maritza Aguilera Loera

Introduccion

En México, la maternidad y el embarazo estdn profundamente entrelazados
con el sistema legal, generando una serie de desafios que afectan especialmente
a las mujeres en situaciones de vulnerabilidad. Desde la criminalizacién del
aborto hastala falta de regulacién en técnicas de reproduccién asistida, el mar-
co legal actual presenta vacios y contradicciones que impactan directamente
en los derechos y la autonomia de las mujeres.

La presente investigacidon busca explorar cémo las leyes mexicanas abordan
estos temas y c6mo, en muchos casos, perpetiian desigualdades y estigmatizan
a quienes deciden sobre su maternidad.

Delitos vinculados al embarazo y la maternidad

¢ Aborto: en México, el tema del aborto es un tema muy controversial y
debatido a nivel local. A pesar de que la Suprema Corte de Justicia de la
Nacién ha declarado inconstitucional la penalizacién del aborto, la rea-
lidad es que, en muchos estados, segin las circunstancias (violaciones,
riesgos de salud para la madre y el feto), atn se considera un delito, es
decir, en la practica, esto implica una forma de discriminacién legal, ya
que el acceso de las mujeres al aborto dentro de un marco juridico varia
segln el estado en el que residen. Esta situacién, lamentablemente, ha
llevado ala criminalizacién tanto de mujeres que interrumpieron su em-
barazo como del personal que las asistié. Diversas organizaciones han
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documentado casos donde las mujeres enfrentan procesos legales incluso
por abortos espontaneos, evidenciando una aplicacién punitiva de la ley.
Infanticidio: el infanticidio, definido, como “la accién de dar muerte a
un nifio de corta edad” (RAE, 2024) en este caso relacionado, particular-
mente, a causa de la madre, es un delito que dependiendo el contexto se
considera distinto al homicidio, reconociendo factores como el trastorno
postparto. Histéricamente, en México, se han documentado casos donde
las autoridades judiciales han impuesto penas reducidas asociadas al in-
fanticidio, segtin el articulo 243 del C6digo Penal con una atenuante para
el delito de infanticidio cuando la madre privaba de la vida a su hijo den-
tro de las 72 horas posteriores al nacimiento, siempre que se cumplieran
ciertas circunstancias, como no tuviera mala fama, haber ocultado el na-
cimiento del infante, sin haberlo inscrito al Registro Civil y que el infante
no fuera legitimo. Esta disposicién fue objeto de debate y propuestas de
reforma por considerarse desfasada de época y contraria a los derechos
humanos, al sobreponer la honra de una mujer sobre los derechos del me-
nor en cuestiéon. Lo anterior, es un reflejo de la manera en que las normas
legales y sus aplicaciones han estados influenciadas por factores sociales
y culturales relacionados a la maternidad y el honor.

Abandono de menores: la complejidad de la atencién integral de un me-
nor, victima de cualquier modalidad de maltrato infantil, como lo es el
abandono de menores, requiere del conocimiento juridico indispensable
para su manejo. Aunque el desconocimiento de la ley no exime la res-
ponsabilidad de su cumplimiento, el abandono de menores es un delito
que sanciona a quien deje en situacién de peligro a un recién nacido o
menor de edad. No obstante, es importante considerar que muchas veces
el abandono a menores esta mas relacionado a problemas econémicos y
sociales que a tener una intencién delictiva.

Lesiones al producto del embarazo: lalegislacién mexicana castiga a quie-
nes causen dafio al feto, ya sea por actos violentos, accidentes o negligen-
cia médica. Aunque la intencién es proteger la vida desde el proceso de
gestacién, esto también genera muchas dudas y problemas, sobre todo
cuando se termina culpando a las mujeres por situaciones que muchas
veces estan fuera de su control. Incluso, muchas veces que una mujer
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sufre de violencia o algiin accidente que afecte su embarazo, en lugar de
ser considera como victima, el sistema puede tratarla como sospechosa
e iniciar una investigacién penal en su contra. Lo cual, predispone a un
mayor trauma fisico y emocional ademas de evidenciar cémo a veces las
leyes que buscan proteger al feto pueden ser un arma de doble filo para
la madre gestante, sin contar que puede estar relacionada también a un
tipo de discriminacién, en este aspecto, por su edad juvenil, situacién
econémica deficiente y estereotipo de una madre ideal.

Proteccion penal a mujeres
embarazadas o madres

A las mujeres nos preocupa profundamente c6mo el sistema legal en México abor-
da la maternidad y el embarazo, especialmente en contextos de vulnerabilidad.

Por ejemplo, la violencia obstétrica, que consiste en una forma de violencia
para las mujeres durante la atencién de su embarazo, parto o postparto; dicha
violencia puede generarse tanto en los servicios de salud publicos como priva-
dos bajo cualquier accién u omisién que cause algtin dafio fisico o psicolégico
a la mujer.

Falta reestructurar el sistema de salud y no individualizar o minimizar el
problema, penalizando al personal de salud responsable, dado que actualmente
muy pocas entidades federativas como Chiapas, estado de México, Guerrero,
Quintana Roo y Veracruz han incluido la violencia obstétrica como delito den-
tro de sus cédigos penales.

Se debe buscar que cualquier negligencia, desde la negacién de atencién

médica, hasta la realizacién de procedimientos sin el consentimiento de la
persona sea debidamente sancionada.
Por otro lado, cuando se da un caso de violencia familiar en contra de una mujer
embarazada, segiin el Cédigo Penal Federal, se establece que la pena se aumen-
tard hasta en una mitad, en suminimo y en su méximo. Con ello, se enfatiza la
importancia del reconocimiento de la vulnerabilidad adicional de las mujeres
embarazadas y la lucha por brindarles una proteccién legal mas sélida.
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Ademas, existen propuestas de iniciativas para que las mujeres emba-
razadas o con hijos pequeiios puedan cumplir la prisién preventiva desde
su domicilio en lugar del centro penitenciario. Dado que, de acuerdo con
la Ley Nacional de Ejecucién Penal, las mujeres que se encuentran priva-
das de libertad tienen derecho a conservar la guardia y custodia de sus hijos
menores de tres afios, lo cual, apoya el desarrollo integral; no obstante, las
autoridades penitenciarias tienen el deber de proveerles alimentacién sa-
ludable, educacién inicial, vestimenta, atencién pediatrica, e instalaciones
adecuadas para atencién médica, lamentablemente, casi no se cumplen con
estas obligaciones.

Cabe mencionar, que la Comisién de Derechos Humanos de la Ciudad de
México seguird luchando por defender los derechos de las mujeres en prisién,
especialmente su derecho a vivir la maternidad de forma amorosa y positiva
junto a sus hijos, dentro de los centros penitenciarios; esto incluye el acceso
a espacios adecuados para la maternidad y la lactancia. También rechazé la
idea de que, por estar privadas de libertad, pierden ese derecho. Ademas,
llamé al Estado mexicano a asumir su responsabilidad y crear un verdadero
Sistema de Cuidados que atienda a estas mujeres.

Criminalizacion de practicas
relacionadas a la maternidad

En México, la gestacién subrogada es un tema complejo y con muchas lagu-
nas legales. Hasta ahora, solo dos entidades federativas (Tabasco y Sinaloa)
permiten legalmente los contratos de gestacién subrogada, pero sus leyes
solo abordan lo civil, sin tomar en cuenta los aspectos de salud que deberian
regularse a nivel federal. Como estos acuerdos implican técnicas de repro-
duccién asistida, la falta de una normativa nacional sobre el tema deja a las
personas involucradas tanto a las gestantes como a quienes buscan tener un
hijo en una situacién desprotegida y de vulnerabilidad. Por eso, se vuelve
urgente que el Congreso y la Secretaria de Salud intervengan y creen reglas
claras, basadas en derechos humanos y en los avances médicos actuales.
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Aunado al problema de que como no hay una ley clara a nivel federal, en
otros estados, esta practica puede considerarse ilegal, sobre todo si hay fines
lucrativos de por medio.

En 2023, se presentd una iniciativa en México para castigar con penas de 15
a 25 anos de prisién y fuertes multas a quienes participen en acuerdos de gesta-
cién subrogada con fines de lucro. Aunque la intencién primordial es frenar la
explotacién y proteger los derechos de los bebés y las mujeres gestantes, esta
propuesta ha generado muchas dudas y preocupaciones. Uno de los principales
dilemas es que podria terminar criminalizando a mujeres de escasos recursos
y/o pobreza que recurren a la gestacién subrogada como una manera de obtener
ingresos. Considerando que muchas de ellas no lo hacen por ambicién, sino por
necesidad, una medida como esta podria dejarlas ain mas vulnerables, en lugar
de brindarles mayor proteccién.

Igualmente, la trata de personas es un problema muy grave en México.
Segin Redim (2025): “La trata de personas de o0 a 17 afios es un delito que
afecta mayormente a las mujeres, que son victimas del 74.7% de los casos
reportados a nivel nacional de enero de 2015 a febrero de 2025”. Lo cual pro-
voca que, de acuerdo con este contexto, la maternidad puede ser un factor
de riesgo. Hay mujeres que viven en condiciones de pobreza o marginaciény
son engafiadas o presionadas para entregar a sus hijos y posteriormente estos
menores terminan siendo victimas de tratas de personas. Lo mas grave es
que muchas veces no hay suficientes recursos que las protejan o apoyen para
evitar que este tipo de situaciones ocurran y que las autoridades no respondan
de manera efectiva.

Otro tema que presenta criminalizacién en el &mbito de la maternidad es
la falsedad de documentos.

En México, cuando una persona declara falsamente ser madre o padre de
un menor, puede enfrentar consecuencias legales serias, ya que este acto se
considera una forma de falsedad documental y, en ciertos casos, hasta fraude,
sobre todo si se hace para obtener algiin beneficio econémico o legal.

Sin embargo, es importante reconocer que, en algunos casos, estas acciones
no tienen mala intencién, sino que nacen de la necesidad de proteger al menor
o de querer garantizarle una mejor calidad de vida. Por ejemplo, una mujer
podria registrar como propio a un nifio abandonado para evitar que ingrese al
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sistema de adopciones o instituciones estatales. Esta situaciéon nos enfrenta a
un dilema ético y legal que no deberian resolverse con castigos automaticos,
sino que exigen sensibilidad, contexto y una respuesta mas humana por parte
de las autoridades.

Bioética y penalizacion

Ahora bien, me resulta fundamental reflexionar sobre cémo los avances en la
reproduccién asistida, la edicién genética y la selecciéon de embriones estan
transformando nuestras decisiones sobre la maternidad. Estos desarrollos no
solo ofrecen nuevas oportunidades, sino que también plantean nuevos dilemas
éticos y legales que atin se han resuelto completamente en México.

Las técnicas de reproduccién asistida (TRA), como la fertilizacién in vitro,
han brindado esperanza a muchas mujeres que enfrentan dificultades para
embarazarse. Sin embargo, en México, la falta de una legislacién federal clara
sobre estas practicas ha generado un vacio legal que deja a las personas involu-
cradas, especialmente mujeres, en una situacién de incertidumbre.

Algunas entidades federativas han tratado de regular estos temas, pero
al no existir una normativa nacional unificada, es muy dificil asegurar que
los derechos y la beneficencia de todas las personas involucradas estén real-
mente protegidos.

También, la edicién de genes y seleccién de caracteristicas para embriones
es aparentemente un gran avance cientifico, pero también plantea muchas
preguntas dificiles relacionadas a los limites éticos de la ciencia.

Si bien, podria evitar enfermedades hereditarias graves, lo cual seria
muy bueno, también existe el riesgo de que las modificaciones se realicen
con otros fines menos éticos como la seleccién de ciertas caracteristicas
fisicas, entre otros.

En México, apenas este tema se estd empezando a discutir, y es muy
importante que lo que se haga con mucho cuidado, con responsabilidad y
poniendo siempre en el centro los derechos humanos y la dignidad de las
personas.
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La Comisién Nacional de Bioética ha dejado claro la urgencia de un marco
legal que regule todas las técnicas de reproduccién asistida. Y no se trata solo
de actualizar las leyes porque la ciencia avanza, sino por proteger de forma
efectiva a todas las personas involucradas en estos procesos.

Como se pronuncié el doctor Ruiz de Chavez, en el Seminario internacional
aspectos bioéticos y biolegales de la reproduccién humana asistida y la transfe-
rencia mitocondrial: lecciones del Reino Unido y México, “por la revisién del
marco legal en materia de reproduccién asistida que promueva los principios
éticos fundamentales, y que garantice los derechos sexuales y reproductivos
de la poblacién”, puesto que la falta de normativas claras deja a las mujeres
que se someten a estos procedimientos, a las parejas que recurren a ellos, y a
los nifios nacidos mediante estas técnicas, en una situacién de vulnerabilidad
e incertidumbre juridica.

Cabe mencionar que la reproduccién asistida toca temas profundamente
humanos y sensibles como el deseo de ser madre o padre, salud reproduc-
tiva, toma de decisiones sobre la vida y el respeto a la dignidad desde el
inicio. Es por ello por lo que es tan prioritario que exista una legislacién
con enfoque de derechos humanos, que no solo defina qué estd permitido o
prohibido, sino que también brinde seguridad juridica, evite abusos y proteja
a quienes estan involucrados en estos procedimientos, especialmente a las
mujeres gestantes.

Hasta que ese marco legal no exista, los vacios seguiran afectando a quienes
mas necesitan claridad, respeto y acompafiamiento en decisiones tan intimas
y trascendentales.

Conclusiones

Los delitos relacionados al embarazo y la maternidad reflejan una tensién cons-
tante entre querer proteger la vida y respetar los derechos de las mujeres. Aun-
que existen leyes que buscan salvaguardar tanto al feto como al recién nacido,
en la practica, su aplicacién no siempre es justa ni sensible hacia el contexto y
lo que viven muchas mujeres.



Capitulo 9. La maternidad y el derecho penal

Lamanera en que México aborda legalmente los temas relacionados con el
embarazo, la maternidad y la reproduccién refleja una profunda desconexién
entre los avances cientificos, los derechos humanos y la realidad social que
enfrentan muchas mujeres.

Aungque se han logrado ciertos reconocimientos como la despenalizacién
del aborto en algunos contextos o la tipificacién de la violencia obstétrica en
ciertas entidades, en la practica, persisten demasiados vacios legales, norma-
tivas desactualizadas y un enfoque punitivo que tiende a criminalizar en lugar
de acompafiar y ser objetivo.

Desde una perspectiva bioética, este panorama plantea preguntas urgen-
tes: scomo garantizamos el principio de autonomia cuando una mujer no tiene
informacién clara ni opciones seguras sobre su embarazo?, ;qué pasa con el
principio de justicia cuando solo algunas mujeres, dependiendo de su estado,
tienen acceso a servicios o proteccién legal?, y scémo protegemos la dignidad
humana en contextos donde la maternidad es instrumentalizada o las tecno-
logias reproductivas no estan debidamente reguladas?

La reproduccién asistida, la gestacién subrogada o incluso la posibilidad
futura de edicién genética, no son solo temas médicos o legales: son dilemas
profundamente humanos que tocan el deseo de formar una familia, la capaci-
dad de decidir sobre el propio cuerpo y la necesidad de construir un futuro méas
ético, justo y cuidadoso con quienes son més vulnerables.

Por eso, se vuelve indispensable que en México se impulse una reforma
integral en estos temas, con una legislacién que no solo imponga reglas o penas,
sino que parta del respeto por la autonomia, el consentimiento informado, la
equidad vy el bienestar de todas las personas involucradas, especialmente las
mujeres. Unalegislacién que veala maternidad no como un riesgo ni como una
obligacién, sino como una experiencia que debe ser acompafiada, protegida y
dignificada. Solo asi podremos construir un sistema mas humano, masjustoy
verdaderamente ético.
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CAPITULO 10

El cuerpo como legado:

etica y ciencia en la donacion
para la docenciay la
Investigacion biomedica

Juliana Marisol Godinez Rubi

Introduccion

El uso de cuerpos humanos con fines cientificos, especialmente la diseccién de
cadaveres humanos para ensefianza de la anatomia es uno de los métodos de en-
seflanza mas antiguos en la educacién médica, practica que se remonta a la anti-
gtiedad (Ghosh, 2015). Su uso y regulacién ha evolucionado a lo largo del tiempo.
Histéricamente, los cuerpos usados con este fin provenian de personas condenadas
alamuerte por delitos graves, cuerpos robados de las tumbas, personas indigentes
o no reclamadas. En el afio 2012, la Federaciéon Internacional de Asociaciones de
Anatomistas recomendé el uso exclusivo de cadaveres donados para el estudio de
la anatomia, lo que vuelve prioritarios a los programas de donacién de cuerpos en
la ensefianza de las ciencias médicas (Araujo-Cuauro, 2018; Zdilla y Balta, 2023).

En el presente, el uso de simuladores virtuales ha ganado terreno de forma
significativa, sin embargo, la ensefianza a través de cuerpos humanos de per-
sonas fallecidas sigue siendo fundamental en la ensefianza de la anatomia en
pregrado, en el entrenamiento quirdrgico en el posgrado, para el desarrollo de
dispositivos médicos, el desarrollo de métodos diagnésticos y de tratamientos
diversos (Araujo-Cuauro, 2021).

Sin embargo, este tipo de programas se enfrenta a retos significativos. El
principal es la falta de donantes, que esta en relacién directa con la falta de
cultura de la donacién, fenémeno que impacta no solo ala donacién de cuerpos
sino también a la donacién de drganos, y que es particularmente evidente en
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paises latinoamericanos, en donde las creencias culturales o religiosas pueden
representar un obstaculo significativo. Otro reto es garantizar que los cuerpos
donados sean utilizados de manera ética y efectiva. Es de vital importancia que
las instituciones que reciben los cuerpos tengan protocolos claros para el uso de
los cuerpos y que se aseguren de que se utilicen inicamente con fines médicos
y cientificos legitimos (Hutchinson et al., 2020)

En una sociedad donde la religién y el contexto social marcado por la des-
confianza predominan, el acto de hablar abiertamente de la donacién de cuer-
pos es una forma de invitar al didlogo y de abrir caminos hacia la reflexién, la
transparencia, la cultura de donacién informada y el altruismo.

Este capitulo explorala realidad actual de la donacién de cuerpos para la inves-
tigacién médica y la docencia de las ciencias morfolégicas y afines, en el contexto
nacional y local, abordando los aspectos éticos, legales, sociales y docentes que
circunscriben a este tema, que, aunque posee siglos de historia, sigue siendo un
tema pertinente y vigente en el campo de la docencia en las ciencias de la salud.

Breve descripcion de los antecedentes
historicos del uso de cuerpos en la ciencia

Eluso de cuerpos humanos para el aprendizaje de la anatomia desde un punto de
vista cientifico, data del siglo III a. n. e. en Alejandria. Esta practica fue comtn
en Grecia y Roma, en donde solian utilizar cuerpos de delincuentes destinados
ala ejecucién. Durante la edad media, la diseccién en cuerpos humanos se pro-
hibié por considerarse blasfema, situacién que llevé al retroceso de las ciencias
médicas en todos sus Ambitos. Sin embargo, es en el Renacimiento en el siglo
XVI que Andrés Vesalio, considerado el “Padre de la Anatomia”, retoma las
disecciones en cuerpos humanos y ensefia a sus alumnos directamente con el
cadaver, revalorizando el caracter cientifico del estudio de la anatomia y revo-
lucionando con ello las ciencias médicas y los métodos de ensefianza de aquella
época. Durante el siglo XVII se construyeron anfiteatros parala practica de la
diseccién, que facilitaba el estudio de la anatomia de forma totalmente practica,
en este contexto, las disecciones se volvieron publicas (Ghosh, 2015).
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El origen de los cadaveres destinados a la diseccién era principalmente a
partir de reclusos destinados ala muerte. Sin embargo, para mediados del siglo
XVIII, eran insuficientes, por lo que diversos paises europeos comenzaron a
legislar a favor del uso de cuerpos de personas indigentes o no reclamadas con
fines cientificos (Araujo-Cuauro, 2018; Brenna, 2021)

Para principios del siglo XX se tienen registros de escasas donaciones de
cuerpos a la ciencia, sin embargo, los prejuicios y preceptos religiosos repre-
sentaban un impedimento importante para concretar la donacién, situacién
que sigue estando vigente a la fecha (Hildebrandt, 2008). Con el advenimiento
de los avances cientificos que facilitaron la donacién de 6rganos, la legislaciéon
en materia de donacién mejoré. En los Estados Unidos de Norteamérica (EE.
UU.) se promulg6 en 1968 la Ley Uniforme de Donacién Anatémica (UAGA
por sus siglas en inglés), que estableci6 que el cuerpo humano era propiedad
de cada individuo, de modo que la voluntad del donante prevalecia sobre la de
los familiares en los tribunales (Sadler y Sadler, 2018).

Enlasegunda mitad del siglo XX y durante el siglo XXI, mucho se ha avan-
zado en materia de legislacién parala donacién de cuerpos a nivel mundial, sin
embargo, ain no es suficiente. Enla tabla 1 se hace un recuento de las condicio-
nes actuales en esta materia en diversas regiones geograficas, en donde se hace
evidente que los programas varian significativamente entre paises y regiones.

TABLA 1. PROGRAMAS DE DONACION EN DIVERSAS REGIONES DEL MUNDO

PROGRAMAS
A ORIGEN DE LOS ASPECTOS QUE
REGION O LEYES
CUERPOS IMPACTAN
RELACIONADOS
Personas no No hav leves
. reclamadas / no y y Cultura, religion,
P Solo hay registro | . . especificas para . .. .
Africa P identificadas, .. situacion politica
en Sudafrica .. la donacion de B
criminales de los paises
R cuerpos
ejecutados
Cultura,
China, India, Personas no rel|g|on’, falta de
. . . beneficios por
Asia Indonesia, reclamadas No especificado ..
entre otros rincipalmente donacion, falta de
P P legislacion, falta
de difusion
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PROGRAMAS
a ORIGEN DE LOS ASPECTOS QUE
REGION O LEYES
CUERPOS IMPACTAN
RELACIONADOS
B Programas de - Cultura de
. Japon, Corea, . Leyes especificas .
Asia - donacion de .. donacion muy
Sri Lanka sobre donacion
cuerpos desarrollada
Programas de
donacion de
. ; Cultura de
; Australia, cuerpos (13 Leyes especificas ..
Oceania . .. donacion muy
Nueva Zelanda registrados en sobre donacion
. desarrollada
Australiay 2 en
Nueva Zelanda)
Austria, Francia, Grupo
. . P Cultura de
Italia, Alemania, Transeuropeo ..
P . Programas de L donaciony el
Paises Bajos, . de Investigacion ;
Europa - donacion de . entrenamiento
Portugal, Espana, Pedagogica Lo
. j cuerpos P quirdrgico muy
Suiza, Turquia, y Anatomica desarrollados
Reino Unido (TEPARG)

Norteamérica

EE.UU., Canada

Programas de
donacion de
cuerpos (134
programas de

Ley UAGA (1968),
Ley de Donacion
Consentida e
Integridad de

Implicaciones
éticas por el uso
de cuerpos en
empresas con

cuerpos

cuerpos

donacion en la Investigacion fines de lucro en
EE.UU.) (2021) EE.UU.
Aspectos
Cuerpos no
Hay Leyes que culturales y
reclamados, . L
rogramas permiten la religiosos,
.. .. prog - donacion de falta de cultura
Norteamérica | México de donacion ..
cuerpos, pero de donacion,
de cuerpos
(4 programas no reglamentos falta de marco
A especificos legal, trafico de
universitarios) )
organos
Cuerpos no Aspectos
. . No hay leyes
Brasil, Chile, reclamados, y 4 culturalesy
.. . especificas para .
Sudameérica | Argentina, programas de .. religiosos, falta
. .. la donacion de
Costa Rica donacion de de cultura de

donacion

Fuente: Zdilla y Balta, 2023.
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;Qué significay qué implica donar
el cuerpo a la ciencia?

En algn momento de la vida, todas las personas nos preguntamos sobre el
sentido de la vida y de la muerte, del legado que dejamos al morir y de c6mo
trascenderd nuestra existencia una vez que morimos. En esa reflexién inter-
vienen cuestiones familiares, sociales, religiosas y nuestra propia y mas pro-
funda percepcién personal de la muerte. Algunas personas eligen trascender
a través de la donacién de su dimensién fisica y vulnerable: su cuerpo. De esta
forma, convierten a su cuerpo en una herramienta de ensefianza y de servicio
a la sociedad. Donar el cuerpo a la ciencia tras la muerte es una decisién pro-
fundamente personal, pero con un impacto que trasciende a la colectividad.

En las escuelas de medicina y de otras ciencias de la salud, el cuerpo hu-
mano es mucho mas que un material de estudio para quienes se preparan para
enfrentar ala enfermedad y el dolor por el resto de sus vidas: es el primer maes-
tro, el primer enfrentamiento con la realidad cruda de la muerte, muchas veces
el primer contacto con un cuerpo humano sin vida. Esta experiencia permite
que miles de estudiantes se formen con un profundo respeto por la dignidad
humana, y a la vez que adquieran conocimientos y habilidades que ningtin
libro ni herramienta digital de simulacién —por mas realista que sea— puede
ofrecer por completo (Araujo-Cuauro, 2021; Stephens et al., 2019).

Donar el cuerpo a la ciencia implica que la persona donante mayor de edad,
considerado el disponente originario, manifiesta en vida, de forma libre, volun-
taria y ampliamente informada, sin fines de lucro ni coaccién alguna, su deseo
de donar su cuerpo para su uso en la investigacién médica y docencia, una vez
que haya fallecido (Balta et al., 2025) Dicha donacién puede hacerse mediante la
firma de un acuerdo acompariado de un consentimiento informado con la insti-
tucién a quien desea donar su cuerpo, o bien, a través de manifestar su voluntad
anticipada ante un notario publico (Balta et al., 2025; Congreso de la Unidn,
2024) En la actualidad, en México, Gnicamente instituciones universitarias con
facultades de medicina ofrecen programas de donacién, quienes se constituyen
en ese caso como los disponentes secundarios. La donacién puede ser de caracter
temporal, lo que significa que, al término de un determinado periodo acordado
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con el donante, que suele ser de 3 a 5 afios, el cuerpo incinerado es devuelto a sus
familiares. La donacién también puede ser de caracter permanente, lo que signi-
fica que el cuerpo permanecera en la institucién receptora de forma indefinida.
En cualquiera delos casos, los cuerpos destinados para docencia e investigacién,
deberan ser inhumados o incinerados al término del periodo de donacién o cuan-
do ya no sean aptos para su uso (Congreso de la Unién, 2024).

Esimportante sefialar que los programas de donacién de érganos y de cuer-
po son distintos, pero afines. El hecho de que una persona manifieste su deseo
de donar sus 6rganos no implica que autoriza donar su cuerpo y viceversa. Sin
embargo, si una persona desea donar sus érganos y su cuerpo, puede hacerlo en
ambos casos. La donacién de 6rganos es prioritaria, y selleva a cabo de manera
inicial. Posteriormente, ese cuerpo, tras la extirpacién de los érganos, podra
ser integrado a un programa de donacién de cuerpos.

Otro aspecto importante para destacar es que, en caso de que la persona
donante haya fallecido en un contexto que implique aspectos médico legales
y que involucren a las autoridades y la necesidad de una investigacién sobre
las causas de la muerte, el cuerpo de esa persona no podra ser donado para la
docencia y la investigacién, pues dichos procedimientos son prioritarios sobre
los programas de donacién. Finalmente, y de acuerdo con lo que marca la Ley,
tampoco son candidatos para donacién los cuerpos de personas no reclamadas
tras 72 horas de su fallecimiento, aunque se cuente con datos sobre su identi-
dad, nilos cuerpos de personas no identificadas (Congreso de la Unién, 2024).

El cuerpo donado, una vez que se prepara para su preservacién, puede te-
ner distintos fines. Uno de ellos es la realizacién de practicas por estudiantes
de pregrado de ciencias de la salud y forenses, que como parte de su curriculo
estudian la anatomia humana y rasgos que son utiles para la identificacién de
personas. Otro posible destino es la practica por estudiantes de posgrado para
el desarrollo de destrezas quirtrgicas, de diagndstico y de identificacién huma-
na, a través de capacitaciones técnicas particulares. Finalmente, los cuerpos
pueden ser destinados a proyectos de investigacién especificas, en funcién de
sus caracteristicas anatémicas y de su historial clinico (Aguirre y Wences,
2018; Balta et al., 2025)
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El valor del cuerpo humano en la
formacion de profesionales de la salud

El estudio de la anatomia a través de un cuerpo humano real busca como priori-
dad el desarrollo de competencias practicas en la comprensién de la estructura
y complejidad del cuerpo humano y su relacién con las manifestaciones clinicas
y el desarrollo de enfermedades. Es también parte de los objetivos que los estu-
diantes tengan la posibilidad de percibir dimensiones reales, de comprender la
tridimensionalidad de las estructuras, las relaciones que guardan entre si los
6rganos v los planos anatémicos en que se encuentran, la consistencia de los
tejidos, el aspecto real de las diferentes estructuras y las variantes anatémicas
presentes en la poblaciéon més alla de las descripciones estandarizadas de los
libros (Guo et al., 2020; Stephens et al., 2019) El objetivo final es impactar en la
reduccién del error humano y mejorar la atencién médica y la seguridad para
los pacientes en la practica clinica, a través del conocimiento de la anatomia
humana (Rodriguez-Herrera et al., 2023).

Sin embargo, el laboratorio de anatomia es también un lugar ideal para
desarrollar actitudes rigurosas, responsables y éticas de los futuros profesio-
nales de la salud, puesto que el perfil de estas carreras no es sélo técnico, sino
humanista, al priorizar el estudio del ser humano como un ser integral y pro-
curar su bienestar. Este tipo de practicas provoca en el estudiante un sentido
profundo de humanidad y responsabilidad moral. El acercamiento en los pri-
meros semestres con un cuerpo humano durante la clase de anatomia juega
un papel crucial en el cultivo del espiritu y las cualidades humanistas y éticas
médicas, asi como una confrontacién con la percepcién y concepcién bioldgica
y emocional del paradigma de la muerte y del morir (Guo et al., 2020; Stephens
et al., 2019) Lleva el proceso de formacién del estudiante més all4 del 4&mbito
técnico, ylo eleva a un objetivo mas humano. Segtin estudios que han documen-
tado la perspectiva de los estudiantes, estos refieren que esta introduccién a la
muerte a través de la diseccién de cuerpos humanos, ensefia a los estudiantes la
gestién profesional de sus emociones, desarrolla su confianza en si mismos al
interactuar con un cuerpo y fomenta su respeto por el donante y por el cuerpo
humano (Montemayor Flores, 2006; Stephens et al., 2019).
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Por otra parte, se ha documentado que el éxito de los programas de capa-
citacién continua a través de practicas desarrolladas en los cuerpos donados, y
la difusién del impacto en la mejora de la practica médica y en la disminucién
del error humano, impacta en la intencién de donacién y en la captacién de
donantes (Balta et al., 2025; Zdilla y Balta, 2023)

La dimension bioética de la donacion

Donar el cuerpo a la ciencia es, fundamentalmente, un acto profundamente
ético. Quien decide hacerlo, lo hace con la conviccién de que su cuerpo, tras
la muerte, sea ttil para ensefiar, investigar y generar conocimiento que be-
neficie a la sociedad. No es un gesto menor: implica aceptar y esperar que la
propia corporalidad serd examinada, manipulada, vulnerada y observada,
no como objeto o con morbo, sino como un legado para la medicina y para
los futuros profesionales de la salud, en aras de mejorar procedimientos mé-
dicos y reducir el error en la préctica con pacientes vivos (Balta et al., 2025;
Champney, 2019)

Desde la bioética, este acto se sostiene sobre cuatro pilares fundamentales:
respeto a la dignidad humana post mortem, a la autonomia, a la justicia y a la
busqueda de la beneficencia y no maleficencia (Sierra, 2011; Taylor, 2013).

Aunque cesa la personalidad juridica al morir, desde la perspectiva bioética
sereconoce que el cuerpo humano conserva un valor simbdlico y moral, que nos
obliga a darle un trato digno. Tratarlo con respeto no es solo una muestra de
humanidad, sino un reconocimiento de la persona que lo habité. Dicha perspec-
tiva se sustenta en los principios fundamentales que emanan de la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos (Declaracién Universal de los Derechos
Humanos, s.f.; Taylor, 2013), que reconoce la dignidad como algo intrinseco de
todos los miembros de la familia humana. En este caso, la dignidad se aplica al
cuerpo como lo que queda o permanece de la persona en vida y se debe respetar
el honor, la reputacién y la privacidad del fallecido siempre. Esta practica ase-
gura la personalidad y la humanidad después de la muerte (Balta et al., 2025)
En el contexto de la docencia y la investigacién, esto se traduce en practicas
institucionales que protegen la identidad, la integridad y el trato respetuoso
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hacia los cuerpos donados. Se ensefia a los estudiantes que vinculado a cada
cuerpo hay una vida, una personalidad y una historia de generosidad, y que ese
cuerpo merece el mismo cuidado que se le daria a un paciente vivo.

La autonomia, se sustenta en el derecho de toda persona de decidir sobre su
cuerpo, incluso més alla de la muerte y de respetar dicha decisién. Esta decisién
debe ser libre, voluntaria a informada. Es fundamental que la persona que dona
conozca con detalle los fines de la donacién, el procedimiento de preservacién,
el uso que se dard a su cuerpo y su destino final. En este sentido, es necesario
alguno de los siguientes documentos para garantizar la autonomia del donante:
voluntad anticipada, testamento vital o contrato de donacién, que implica el
consentimiento informado de donacién. No basta con un acto simbélico, se
requiere de un procedimiento documentado con sustento legal y ético, libre y
explicito, acompafiado por testigos, que asegure que el donante y sus familia-
res o testigos comprendieron y aprobaron el destino que tendra su cuerpo. El
consentimiento informado debe permitir al donante especificar condiciones o
restricciones, incluir informacidn clara sobre los procedimientos post mortem,
los posibles traslados, el tiempo de retencién del cuerpo y sobre la disposicién
final de los restos. Pero sobre debe garantizar que la voluntad del donante no
serd ignorada una vez que haya fallecido (Balta et al., 2025; Taylor, 2013)

El principio de la justicia incorpora aspectos diversos, desde el derecho de
que el donante sea informado a detalle de todo el proceso de donacién, incluyen-
do no solo los beneficios, sino los requisitos, las responsabilidades y los criterios
de rechazo. También se debe considerar que el programa sea accesible para
todos, de manera libre, igualitaria, con respeto a la dignidad del ser humano,
libre de discriminacién de cualquier tipo y teniendo bajo resguardo los datos
sensibles de los donantes, asi como de sus familiares. Adema3s, se debe tomar
en cuenta que los protocolos de donacién de 6rganos, en caso de que nuestro
donante de cuerpo sea también donador de érganos, son prioridad (Balta et al.,
2025; Sierra, 2011; Taylor, 2013)

La beneficencia busca que el acto de donacién tenga un beneficio para el
donante, pero también procura el bien comudn, ante una sociedad que enfrenta
desigualdades en salud, carencias educativas y retos biomédicos, este gesto se
convierte en una forma concreta de contribuir al bien comun. Por otra parte,
la no maleficencia, se enfoca en evitar bajo cualquier circunstancia el dafio
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o perjuicio del donante de cualquier indole, al mentir u ocultar que afecte su
capacidad de decir de forma libre e informada sobre su voluntad de donacién
(Balta et al., 2025; Sierra, 2011; Taylor, 2013)

El marco juridico de la donacion
de cuerpos en México

La instancia gubernamental en la que recae la responsabilidad de normar la
donacién de cuerpos es la Secretaria de Salud. El cuerpo normativo que sus-
tenta fundamentalmente este procedimiento es la Ley General de Salud (LGS)
de los Estados Unidos Mexicanos, con ambito de aplicacién federal, encargada
de llevar a cabo la reglamentacién en materia de donacién de tejidos, 6rganos
y cuerpos (Ley General de Salud, 2024). Esta ley sufrié modificaciones impor-
tantes en materia de donacién de cuerpos parala docencia e investigacidn, tras
publicarse en el 2017 la Ley General en materia de Desaparicién Forzada de
Personas, Desaparicién cometida por Particulares y del Sistema Nacional de
Busqueda de Personas. Dichas modificaciones responden a la lamentable crisis
que se vive en nuestro pais en relacién con la desaparicién forzada de personas
y ala acumulacién de cuerpos no reclamados o no identificados en los servicios
forenses. Esta Ley prohibe el uso de cuerpos de personas no reclamadas o no
identificadas con fines cientificos y de docencia. De ahi que surge la necesidad
de modificarla LGS, y de promover programas de donacién que permitan satis-
facer la demanda de cuerpos para la docencia e investigacién, garantizando la
procedencia licita de los cuerpos, la accesibilidad a estos y su uso exclusivo para
la investigacién y la docencia. Sibien pudo considerarse por algunos un revés
a le educacién médica, la obligacién legal de dejar de practicar con cuerpos no
reclamados simplemente nos oblig a incorporarnos a los marcos globales de
“préctica ética” que desde los afios 1960s guian la donacién de cuerpos para su
uso con fines cientificos, en muchos paises (Hutchinson et al., 2020)

En su titulo décimo cuarto, que habla de la donacién, trasplantes y pér-
dida de la vida, la LGS, regula los requisitos, condiciones y caracteristicas
para la disposicién de cuerpos de personas fallecidas con fines de ensefianza
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e investigacién. En este apartado se reconoce que el cuerpo humano, incluso
después de la muerte, puede ser una herramienta valiosa para formar profe-
sionales de la salud y generar conocimiento que beneficie a toda la sociedad,
ademads, estipula que los cadaveres no pueden ser objeto de propiedad y que
siempre serdn tratados con respeto, dignidad y consideracién. En esta ley se
reconoce que una persona puede donar su cuerpo voluntariamente para estos
fines, siempre que lo haya expresado de forma clara en vida mediante un do-
cumento de consentimiento, legalmente validado. Si la persona fallecida no
dej6 constancia expresa, sus familiares pueden autorizar la donacién, siempre
que no exista evidencia de que la persona se habria opuesto (Congreso de la
Unién, 2024).

Se establece también que solo instituciones autorizadas —como univer-
sidades, hospitales de ensefianza o centros de investigacién— pueden recibir
cuerpos con estos fines. Estas instituciones deben seguir normas especificas
para asegurarse de que el cuerpo sera tratado con respeto, dignidad y cuidado, y
solo se utilizara con los fines permitidos por laley (Congreso de la Unién, 2024).

De acuerdo con la Ley General de salud, estd prohibido vender o comer-
cializar los cuerpos o partes de estos, y su uso debe estar siempre enfocado a la
formacién académica o al desarrollo cientifico. También se deben respetar los
valores culturales y familiares de la persona donante, asi como su derecho a
la privacidad y anonimato. Por su parte, las instituciones receptoras tienen la
obligacién de documentar adecuadamente la recepcién y uso del cuerpo, capa-
citar a estudiantes y personal para que el trato hacia el cuerpo sea respetuoso,
evitar el uso indebido o excesivo del cuerpo y disponer finalmente de los restos
de manera digna, conforme a normas sanitarias y de acuerdo con la voluntad
del donante o de su familia (Congreso de la Unién, 2024).

Son estos dos cuerpos normativos, los que rigen a nivel federal los linea-
mientos juridicos para la donacién de cuerpos, con sus respectivos reglamentos
y normas oficiales mexicanas alineadas. A partir de estos, surgen también
las disposiciones estatales que consideran condiciones particulares para cada
entidad federativa.

Es importante destacar que si bien, estas leyes lo permiten, no existen
normas ni reglamentos especificos nacionales ni locales que reglamenten de
manera particular el acto de donacién, que involucra no solo a la Secretaria de
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Salud Federal y Estatales, ala Comisién Federal para la Proteccién contra Ries-
gos Sanitarios, a instancias universitarias y hospitalarias, a cuerpos colegiados
de notarios y alos gobiernos estatales y municipales a través del Registro Civil,
instancia que gestiona las actas de defuncién y los procesos de inhumacién y
cremacién. Podria decirse que hay algunas lagunas legislativas que es necesario
atender y cubrir, para garantizar la justicia, la equidad y la transparencia en la
gestién del cuerpo donado, asi como en el acceso y vigilancia de los programas
de donacién en cualquier parte de nuestro pais.

En ese sentido, los anatomistas y las sociedades anatémicas tienen la res-
ponsabilidad de promover reformas legales cuando sea necesario, como es el
caso en nuestro pais (Hutchinson et al., 2020).

Experiencias y desafios en el contexto mexicano

En México existe una necesidad enorme de cuerpos donados para la préactica
docente v la investigacién, pues, como se comenté previamente, a partir de la
promulgacién de la Ley General en Materia de Desaparicién Forzada de Per-
sonas en el 2017, la practica comun de utilizar cuerpos facilitados por los ser-
vicios forenses, de personas no reclamadas o no identificadas, fue prohibida y
considerada una practica no ética, cayendo en un déficit severo e inmediato de
cuerpos para practicas anatémicas que no se ha podido solventar al dia de hoy.

Aunado a esta dificultad, nos enfrentamos a una cultura de la donacién
débil, poco socializada y aceptada, que se confronta con barreras religiosas
y socioculturales, asi como a la desinformacién. Las personas pueden sentir
temor por disponer de los restos mortales de su propio cuerpo, por enfrentarse
con conceptos o ideologias religiosas, por mero pudor, a pesar de ya que ese
cuerpo ya no cuente con vida. Existen también mitos que pueden representar
barreras para la aceptacién de la donacién, como el trafico de 6rganos o el uso
inadecuado del cuerpo en ausencia de supervisiéon ante conductas poco éticas
(Garcia y Lépez, 2024; Irwin et al., 2020).

Para subsanar esta situacién, diversas instituciones educativas han crea-
do programas de donacién, todos con una sélida base ética, institucional y
cientifica, que dan certeza a los donantes sobre el acto de la donacién. En la
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actualidad son cuatro las universidades que cuentan con programas formales:
la Universidad Nacional Auténoma de México, la Universidad Auténoma de
Nuevo Leén, la Universidad de Guadalajara y la Benemérita Universidad Au-
ténoma de Puebla (creados en ese orden) (Aguirre y Wences, 2018; Garcia y
Lopez, 2024; Miranda Ramirez y Veldzquez, 2024; Torres-Torres et al., 2023).

El primero de ellos y programa insignia a nivel nacional, es el de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México. Fue el primero a nivel nacional y el
tercero en América Latina. Surge en octubre del 2016, liderado por el Dr. Diego
Pineda Martinez. Ha sido un programa exitoso y bien recibido por la poblacién
del centro del pais, que a la fecha cuenta con cerca de 4000 registros de dona-
dores voluntarios, y con aproximadamente 200 cuerpos donados, los cuales
son utilizados en programas propios o bien, facilitados a otras instituciones
universitarias para sus practicas docentes. Su labor como programa modelo
para diferentes instituciones del pais ha marcado la pauta para la creacién del
programa de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén, de la Universidad de
Guadalajara y de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla (Programa
de donacién de cuerpos de la UNAM, 2016; Torres-Torres et al., 2023).

El programa de la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de
Nuevo Le6n en conjunto con el Hospital Universitario “Dr. José Eleuterio Gon-
zalez”, surgido en el 2018, que lleva por nombre “Vidas que dejan huella”, fue
el segundo en su tipo en el pais, liderado por el Dr. Rodrigo Elizondo Omaiia.
Este programa es altruista, y busca obtener cuerpos donados para llevar a cabo
practicas con estudiantes de pregrado y posgrado que proporcionen seguri-
dad y confianza mediante la adquisicién de conocimientos y habilidades para
realizar procedimientos de diagnéstico y/o terapéuticos, que impacten en la
reduccién de errores durante la practica profesional (Quiroga—Garza et al.,
2017; Torres-Torres et al., 2023).

En el caso de la Universidad de Guadalajara, el programa de donacién,
cuyo acrénimo es PRODOCIMED (Programa de Donacién de Cuerpos para
la Investigacién Médica y la Docencia), se formaliz6 en agosto del 2024, con
la firma de un convenio entre la Universidad de Guadalajara y el Colegio de
Notarios del Estado de Jalisco (Miranda Ramirez y Veldzquez, 2024). Este pro-
grama, al igual que sus predecesores, busca la donacién altruista, voluntaria
e informada de cuerpos de personas que en vida y con plena comprensién del
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proceso, elijan donar su cuerpo para los estudiantes de ciencias de la salud de
la Universidad de Guadalajara. Este programa tiene una caracteristica Gnica
que lo distingue de los otros programas que hay en territorio nacional, que es
contar con el respaldo del Colegio de Notarios del Estado de Jalisco. A través
del convenio firmado entre las autoridades universitarias y notariales, se logré
que el donante pueda manifestar su deseo de donacién ante un notario ptblico,
a través del instrumento conocido como voluntad anticipada. Dicho proceso es
totalmente gratuito, como parte del servicio social del Colegio de Notarios, y le
otorga certeza juridica al acto de donacién, complementando y fortaleciendo
con ello al contrato civil establecido entre el donante y la institucién receptora,
que es el instrumento con el que cuentan los otros programas universitarios.
Este convenio fue producto del esfuerzo conjunto de ambas instituciones por
ofrecer un servicio a la sociedad que redittia en un beneficio paralos estudian-
tes de ciencias de la salud y en un futuro para la sociedad jalisciense (Mén-
dez-Verduzco et al., 2025; Miranda Ramirez y Veldzquez, 2024). El programa
de la Benemérita Universidad de Puebla es también muy reciente, y tenemos
entendido que se encuentra en proceso de formacién.

De esta forma, en tan solo 9 afios, han surgido 4 programas universitarios
que vienen a destacar la necesidad de cuerpos para la practica docente y la
investigacién, y la necesidad de sensibilizar y comunicar acerca de esta po-
sibilidad. La expectativa es que la gente esté dispuesta a escuchar, a conocer
los programas y a comprender la trascendencia del acto de donacién (Garcia
y Lépez, 2024).

Sin embargo, los desafios no son pocos, en una sociedad como la nuestra,
con profundas raices religiosas, fundamentalmente catélicas, no es facil per-
mear en la idiosincrasia de la gente y superar los miedos o reticencias a donar
y dejar vulnerable a la parte més intima de uno mismo: nuestra corporalidad.
Los programas de donacién inevitablemente experimentan dificultades en la
donacién y en conseguir un namero suficiente de cuerpos para docencia.

Espertinente mencionar que esta labor no es exclusiva de las instituciones
educativas, pues al tratarse del manejo de cuerpos humanos sin vida, es indis-
pensable la participacién, legislacién y supervisién por parte del Estado. Sin
embargo, como se menciond anteriormente, hacen falta directrices legislativas
y normativas que den certeza al proceso de donacién, y que lo conviertan en un
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procedimiento accesible, regulado y transparente en todo el pais. Ese debera ser
el siguiente paso que, en su conjunto, las instituciones promuevan y propicien
en los distintos escenarios legislativos, hasta que sea una realidad nacional.

Un desafio intrinseco es la propia gestién del programa de donacién. Ins-
tancias internacionales como la Asociacién Americana de Anatomia, proponen
los lineamientos minimos aceptables para gestionar un programa de este tipo.
Entre estos desafios se propone el establecer protocolos estandarizados para la
recepcién, conservacion, utilizacién y disposicién de los cuerpos. Ademas, se
considera indispensable contar con un comité de supervisién con profesionales
delas dreas de anatomia, bioética y derecho. La capacitacién del personal en el
trato digno y confidencial de los donantes es otro aspecto fundamental que no
debe ser excluido. Los programas deben contar con registros detallados desde
la aceptacion del donante hasta la disposicién final de los restos, que garanti-
cen su trazabilidad y transparencia, y a la vez permitir y promover auditorias
internasy externas periédicas que lo garanticen. Los aspectos de bioseguridad
son también importantes, debiendo apegarse a las normativas de salubridad
propias de cada regién. Finalmente, la disposicién final debe realizarse garanti-
zando procedimientos éticos, respetuosos y acordes a la voluntad del donante,
manteniendo siempre la comunicacién con la familia, si es que asi lo dispuso
el donante. Es también sustancial de todo programa de donacién, promover
la cultura de la donacién mediante campafias informativas y propiciar conti-
nuamente la formacién ética y profesional de los estudiantes y usuarios del
material biolégico humano (Balta et al., 2025)

Conclusiones

La donacién del cuerpo humano para la docencia y la investigacién biomédica
representa una de las expresiones méas elevadas de altruismo y compromiso
conla sociedad. En un pais como México, donde persisten barreras culturales,
religiosas y legales que dificultan esta practica, resulta indispensable abrir es-
pacios de didlogo que permitan comprender su verdadero significado: un acto
voluntario, consciente y profundamente humano que contribuye a la forma-
cién ética y cientifica de quienes cuidaran la salud de las generaciones futuras.
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Mas alla del dominio técnico de la anatomia humana, el cuerpo donado
transmite cualidades morales, valores. De forma silenciosa y trascendiendo
su propia muerte, forma en el respeto, la humildad y la responsabilidad moral.
Cada estudiante que aprende anatomia a través de un cuerpo humano accede
a un conocimiento irremplazable, pero también se enfrenta a una experiencia
transformadora con la vida y la muerte. Esta dimensién ética debe ser protegida
y promovida con la seriedad que merece.

Frente alos desafios que impone la legislacién actual y las limitaciones del
sistema, es urgente fortalecer y expandir los programas de donacién de cuerpos
en México. Para ello se requiere voluntad institucional, marcos legales, éticos
y operativos claros y unificados, pero, sobre todo, una ciudadania informada
que reconozca en la donacién no una pérdida, sino una forma de trascendencia.

Honrar a quienes deciden donar su cuerpo a la ciencia es una responsabili-
dad colectiva. Solo asi podremos garantizar que ese gesto de generosidad siga
alimentando el conocimiento, lajusticia y la dignidad en la medicina del presente
y del futuro.
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Epilogo

A lo largo de este viaje, hemos constatado que la bioética y el derecho no son
disciplinas estaticas ni aisladas, sino campos dindmicos y en constante didlo-
go, moldeados por los avances cientificos, las transformaciones sociales y los
valores culturales de nuestra nacién. En el contexto mexicano, marcado por
una rica diversidad cultural, desafios sociales persistentes y un sistema legal
en constante evolucién, la reflexién bioética y el analisis juridico adquieren
una relevancia particular.

Hemos visto cémo las preguntas sobre el inicio y el fin de la vida, la auto-
nomia individual frente al interés colectivo, la justicia distributiva en el acceso
a los avances biotecnoldgicos y la proteccién de las poblaciones vulnerables se
entrelazan de manera compleja en el tejido social y legal de México. No existen
respuestas sencillas ni soluciones definitivas para muchos de los dilemas que
hemos explorado. Mas bien, el valor de este ejercicio radica en la apertura al
debate informado, la consideracién de multiples perspectivas y el compromiso
continuo con la busqueda de un marco ético y legal que promueva la justicia, la
equidad y el respeto por la dignidad de cada persona.

El camino hacia una sociedad mexicana mas justa y equitativa, en armonia
con los avances de la ciencia y la tecnologia, requiere un esfuerzo colectivo y
sostenido. Implica la formacién de profesionales del derecho y de la salud con
una sélida base ética, la promocién de la educacién bioética en todos los niveles,
el fortalecimiento de las instituciones encargadas de velar por el cumplimiento
de los derechos humanos y la apertura de espacios de didlogo puiblico donde
se puedan discutir de manera abierta y respetuosa las implicaciones éticas y
legales de los nuevos desafios.
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Este libro no pretende ser la ultima palabra sobre estos temas, sino mas
bien un punto de partida para una conversacién continua y enriquecedora. Los
avances cientificos y tecnolégicos seguiran transformando nuestra realidad,
planteando nuevas preguntas y desafiando nuestras concepciones tradiciona-
les. Labioética y el derecho deberan adaptarse y evolucionar para responder a
estos cambios de manera reflexiva y responsable, siempre con la mira puesta
enla proteccion de los valores fundamentales que sustentan nuestra sociedad.

En ultima instancia, la tarea de construir un futuro donde la ciencia y la
tecnologia sirvan al bienestar de todos los mexicanos, respetando su dignidad y
sus derechos, es una responsabilidad compartida. Requiere la participacién de
académicos, legisladores, profesionales de la salud, jueces, organizaciones de la
sociedad civil y la ciudadania en general. Solo a través de un didlogo constante
v una reflexioén ética profunda podremos navegar con sabiduria el complejo
laberinto del siglo XXI y construir un México donde la justicia, la equidad y el
respeto por la vida sean los pilares fundamentales de nuestra convivencia. Que
este libro sirva como una invitacién a continuar esta importante conversacién
y a trabajar juntos por un futuro més justo y humano para todos.
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