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Prologo

La soberania alimentaria y la vida sustentable son pilares esenciales para en-
frentar los retos del siglo XXI. En este libro se invita a recorrer un camino
donde la agroecologia, la interculturalidad y la salud se entrelazan de manera
armoniosa. Su enfoque practico y reflexivo esta arraigado en la cosmovisién
de los pueblos originarios, particularmente aquella de la cultura wixarika, y
se complementa con evidencia cientifica actualizada.

Este trabajo es el resultado de afios de experiencia en el Laboratorio de
Agroecologia Intercultural para la Salud del Centro Universitario de Ciencias
de la Salud de la Universidad de Guadalajara. Sus paginas reflejan un compro-
miso profundo con la educacién participativa, la justicia social y la regeneraciéon
de los ecosistemas. Cada seccidn esta disefiada para que las personas lectoras
no solo adquieran conocimientos técnicos, sino también para que desarrollen
una conciencia critica sobre su papel como agentes de cambio.

Agradecemos a todas y todos los colaboradores que hicieron posible esta
obra. Esperamos que este libro inspire a mas personas a unirse a la construcciéon
de sistemas alimentarios sostenibles y saludables, donde el didlogo de saberes
y el respeto por la vida sean la base de un futuro mejor.
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Presentacion

Ellibro Desarrollo practico de la soberania alimentaria y vida sustentable se ha creado

con la intencién de equipar a los estudiantes —y académicos— con el cono-

cimiento y las habilidades necesarias para abordar los desafios actuales en el

campo de la nutricién.

Quien lea esta obra tendra los conocimientos necesarios para:

1. Comprender los principios fundamentales de la agroecologia y su relacién
con la nutricién.

2. Evaluar la calidad nutricional de los alimentos en funcién de cé6mo se
producen.

3. Promoverlaagricultura sostenible y la produccién de alimentos saludables.

4. Colaborar con agricultores y comunidades locales para mejorar la sobe-
rania alimentaria y la nutricién.

Este libro no solo enriqueceré la formacién de los estudiantes, también los
preparara para liderar el cambio en un mundo que demanda profesionales de
lanutricién con una comprensiéon profunda de la agroecologia y suimpacto en
la salud humana y el medio ambiente.

La obra tiene como objetivo proporcionar un conjunto detallado de con-
tenidos que exploran diversos aspectos fundamentales para el desarrollo de
sistemas alimentarios sostenibles, saludables y culturalmente inclusivos. En
sus paginas se abordan temas esenciales que van desde la organizacién de un
sistema alimentario en una comunidad sustentable, hasta la promocién de la
agroecologia en espacios sociales. La visién que guia esta obra se fundamenta
en el respeto a la diversidad cultural reconociendo la interconexién entre la
produccién alimentaria, la sostenibilidad ambiental y la salud humana.



Presentacion

En el desarrollo de las practicas, se exploran las areas del laboratorio de
agroecologia, entendiendo su importancia, entiendo a estas como centros de
investigacién y practica que fomentan la innovacién y la adopcién de técnicas
sustentables. Tanto para la organizacién de sistemas alimentarios en comuni-
dades, como parala produccién de alimentos; también se aborda la complejidad
de garantizar no solo la cantidad, sino también la calidad y diversidad de los
alimentos que consumimos.

En el contexto del control biolégico en huertos sustentables, se destaca la im-
portancia de implementar barreras naturales y comprender la fauna benéfica y
nociva como elementos fundamentales para el manejo integral de la biodiversidad.

Ellibro profundiza en tecnologias apropiadas de alimentacién sustentable,
se muestran técnicas para la conservacién de semillas y la adopcién de sistemas
innovadores de cultivo vertical; promoviendo asi la eficiencia y la responsabili-
dad ambiental. La conexién entre abonos y fertilizantes se explora de manera
armoniosa, mientras que el jardin botdnico se presenta como un espacio multi-
funcional, se destaca la relevancia de las plantas ornamentales y los remedios
naturales en el entorno cotidiano.

La obra sumerge al lector en la interseccién vital entre alimentacién y te-
rapéutica natural, se introducen conceptos de medicina y nutricién. Ademas,
el taller practico de elaboracién de jabones y champt de esencia natural agrega
una dimensién aplicada a este enfoque integral de la salud.

En conclusién, este libro no solo aborda la promocién de la agroecologia en
espacios sociales, también resalta la importancia de la educacién participativa,
la creacién de huertos y jardines comunitarios, asi como la construccién de
redes de productores comprometidos con el consumo responsable. El anexo,
el reglamento del laboratorio, ofrece una estructura sélida y normativa para
garantizar el uso adecuado de estos espacios de investigacién y practica agro-
ecologica.

Esperamos que este libro sea una fuente de conocimiento para aquellos que
buscan entender y contribuir de manera activa y consciente a la edificacién de
sistemas alimentarios justos, sostenibles y saludables.

Ixtlilxochitl Flores Fong

1"






Practica 1.
Las areas del Laboratorio
de Agroecologia
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CAPITULO 1

La organizacion de un sistema
alimentario en una comunidad
biotica sustentable

Objetivo: identificar las areas que componen el laboratorio de agroeco-
logia y reflexionar sobre la interculturalidad dentro de las instalaciones.

Enfoques para el analisis

El Laboratorio de Agroecologia para la Salud tiene el propésito de promover la
ensefianza de la soberania para la seguridad alimentaria, ya que esta garantiza
el desarrollo y construccién de un modelo alimentario, en el que esta presente
el acceso fisico, psicolégico, econémico y social alos alimentos —en cantidad y
calidad— para su adecuado consumo y utilizacién biolégica de forma oportuna
y permanente en las comunidades, asegurando un estado de bienestar, acom-
pafiado del desarrollo sustentable, conservando su cosmovisién étnico-cultural
y su entorno ecolégico (Crocker, 2010).

Esta dirigido al alumnado de carreras y especialidades del rea de la salud,
para educar profesionales capaces de resolver problematicas relacionadas a los
cuatro pilares de la seguridad alimentaria, la soberania alimentaria y la susten-
tabilidad de las diversas comunidades en las que se realizan intervenciones, a
través de la interculturalidad.

El desarrollo y la practicas del laboratorio se basan en la Teoria del didlogo
biocultural para regenerar la vida natural (Crocker, 2020) la cual plantea que, por
medio del intercambio de saberes a través del didlogo con los pueblos origina-
rios, se nos transmiten los conocimientos necesarios para implementar prac-
ticas y proyectos productivos agroecolégicos que respetan los ciclos biolégicos,
a los seres vivos en conjunto, esto con el fin de regenerar la vida natural y su
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biodiversidad misma. Por lo tanto, cada practica realizada en el laboratorio
tendra su enfoque de acuerdo al modelo de agroecologia intercultural imple-
mentado en la Granja Escuela Agroecolégica Intercultural, basado en la sus-
tentabilidad, desde la perspectiva y cosmovision de los pueblos originarios para
recuperar sus saberes ancestrales. Tales saberes como, la implementacién del
sistema de produccién de coamil, guiado por diversos rituales y ciclos lunares,
ademads de la aplicacién de tecnologia apropiada, como la rotacién de cultivo, el
desarrollo de un banco de semillas nativas, la produccién de abonos organicos,
entre otras practicas que se estaran realizando y analizando a profundidad a
lo largo de este manual.

Comunidad biotica, intercultural y sustentable

El laboratorio es considerado una comunidad biética sustentable en la que
diversas especies vegetales, animales y microorganismos conviven armdni-
camente dentro de la misma area, se obtienen beneficios de cada especie y la
regulacién depende de cadenas tréficas.

El paradigma de sustentabilidad surge como un modelo alternativo que per-
mite el desarrollo socioeconémico respetuoso con el medio ambiente, pues
considera el tema ecolégico de la mano al momento de disefiar politicas y es-
trategias de desarrollo de las comunidades. Ante esto, los sistemas productivos
deben maximizar las tres variables: econémicamente rentables, socialmente
aceptables y ecolégicamente viables. Se requiere formar una referencia de sus-
tentabilidad y criterios de evaluacién para la verificacién de proyectos efectivos
(Maass, 2003).

Las practicas productivas de las comunidades tradicionales se han incor-
porado a las nuevas condiciones de sustentabilidad. Estas précticas son fun-
damentadas en la simbolizacién cultural del ambiente, creencias religiosas
asignadas a elementos naturales y reglas sociales de acceso y uso, asi como
patrones de produccién y consumo de alimentos y recursos (Campos, 2013).

El laboratorio considera la interculturalidad para el estudio integral
de la produccién sustentable donde se considera el nuevo paradigma del
buen vivir; el Sumak Kausai definido como “vida armoénica” o “buen vivir”

15
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basado en el respeto a la Madre Tierra, con la reconocida visién de re-
lacién de la humanidad con la naturaleza por las poblaciones indigenas
(Campos, 2013). Concretamente, en el laboratorio, se trabaja con base en
la cosmovisién wixarika.

Promocion de la soberania
alimentaria en comunidades

La visién de la soberania alimentaria considera que la seguridad alimentaria
solo se obtendra al considerar a los productores de alimentos y consumidores
de las comunidades en las decisiones clave (Romero, 2019). La propuesta den-
tro del laboratorio es la produccién de alimentos pertenecientes a patrones
alimentarios culturalmente sostenibles, principalmente se rescatan los cono-
cimientos del sistema de milpa-monte-traspatio en el que se destaca el sistema
de produccién de coamil, la promocién de la dieta de la milpa y la utilizacién de
plantas aromaticas/medicinales como tratamientos alternativos y accesibles.

Las areas del Laboratorio de
Agroecologia para la Salud

Ellaboratorio es un 4rea dirigida a la innovacién al conocimiento y la practica
de los estudiantes de licenciatura con un enfoque en la seguridad y soberania
alimentaria. Se divide en seis areas que se describen a continuacién:

1. Prevencién y terapéutica alimentaria natural: situada en la entrada del
laboratorio, el camino se encuentra marcado por piedra roja y el drea se
divide por linderos de plantas benéficas para la salud.

2. Produccién de alimentos: se divide en dos subareas.

» Dietadelamilpa, dreaenla que se cultivan alimentos pertenecientes a
la dieta de la milpa, el sistema de coamil y actividades interculturales.
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» Dieta mediterranea, alli se cultivan alimentos que —aunque se inte-
gran ala dieta de la milpa— son mayormente utilizados en la dieta de
paises del mediterraneo de donde son originarios.

1. Tecnologias apropiadas, incluye las actividades relacionadas a la promo-
cién de actividades sostenibles interculturales como el banco de semillas
nativas y la casa de la diosa del maiz, siembra vertical, siembra protegida,
hidroponia, entre otras.

2. Abonos, genera composta y foliar procedente del lixiviado de lombriz
roja californiana para el mantenimiento y sostenibilidad de las plantas
medicinales, hortalizas, arboles y flores del laboratorio.

3. Jardinboténico, favorecelaatraccién de polinizadores como colibries, abejas
y abejorros, mediante flores y plantas de olor ademas de facilitar la promo-
cién de jardines productivos y hogares sustentables en espacios reducidos.

Descripcion y reflexion de la practica

¢Cuantas y cudles son las areas del laboratorio de agroecologia?

¢Cudl o cudles areas fueron las areas que te llamaron mésla atencién y por qué?

7
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¢Cual consideras que es la funcién del Laboratorio de Agroecologia para la
Salud para tus estudios en la Licenciatura en Nutricién en sus cuatro areas?
(Poblacional, clinica, servicio de alimentos y ciencia de los alimentos)

Conclusiones de la practica

Referencias

Campos, H. M. G. (2013). La educacién ambiental con enfoque intercultural. Atisbos
latinoamericanos. Bio-grafia: escritos sobre la biologia y su ensefianza, 6(11), 161-168.
Crocker, S. R. C. (2010). El costumbre y la soberania alimentaria wixarika. Universidad

de Guadalajara.



Capitulo 1. La organizacion de un sistema alimentario en una comunidad bidtica sustentable

Crocker, S. R. C. (2020). Granjas-Escuelas agroecolégicas interculturales. Universidad de
Guadalajara.

Maass, M. (2003). Principios generales sobre manejo de ecosistemas. Conservacion de
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Romero, A. A. V., y Silva, A. N. M. (2019). Soberania alimentaria en Ecuador: funda-
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CAPITULO 2

Sistema de Produccion de Coamil

Objetivo: comprender el sistema de produccién de coamil desde el ambi-
to biocultural y profundizar en los beneficios ecolégicos del policultivo
maiz, frijol y calabaza.

Enfoques para el analisis

El término de dieta de la milpa parte del sistema de la milpa y también puede ser
llamado como patrén alimentario de milpa-monte-traspatio. Es un agro-sistema
enfocado a la produccién de alimentos que toma como base la triada del maiz, el
frijol y la calabaza; aunque incluye otros alimentos originarios de Mesoamérica
y otras actividades productivas. Toma en cuenta las practicas y conocimientos
tradicionales indigenas, lo que implica utilizar semillas nativas de la localidad,
nutrirlatierra, disponer del clima y las caracteristicas propias de la regién y, por
ende, uso menor o nulo de agroquimicos y pesticidas. Dependiendo de la locali-
dad se pueden incluir alrededor de 60 alimentos a la dieta ademas de la triada ya
mencionada; entre los més importantes destacan el jitomate, tomate (o toma-
tillo), plantas medicinales, chiles y quelites; asi como la utilizacién de guajes y
calabazos para fabricar vasijas y utensilios, y linderos o separaciones constituidos
por hileras de nopales, magueyes o arboles frutales (Almaguer-Gonzélez, 2018).
La légica de la triada se centra en formar un eje vertical con la planta de
maiz, que funciona como soporte para las enredaderas de frijol. Simultanea-
mente, el frijol alberga en sus raices conglomerados de bacterias capaces de fijar
el nitrégeno atmosférico; asi, la planta puede formar aminoacidos y fertilizar la
tierra. Mientras tanto, las guias de la calabaza se desplazan por el suelo con hojas
horizontales que conservan la humedad y controlan algunas plagas. A la vez, las
plantas silvestres que surgen de la tierra pueden aportar mas nutrientes o incluso
actuar como un ingrediente més de consumo (Almaguer-Gonzélez, 2018).
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Elsistema dela milpa, incluye otras actividades asociadas como la caceria,
recoleccién de insectos y la ganaderia del monte, asi como actividades artesa-
nales y servicios de pequefio comercio (Almaguer-Gonzélez, 2018).

Sintéticamente, el sistema de la milpa busca el aprovechamiento del suelo,
el clima y el trabajo humano. Si bien, su finalidad es la seguridad y soberania
alimentaria, también implica cuestiones de aprovechamiento bioldgico y venta
de excedentes (Almaguer-Gonzilez, 2018).

El origen de la vida desde la filosofia wixarika

Crocker, en su publicacidn titulada Granjas-escuelas agroecoldgicas interculturales
menciona que —de acuerdo con la cultura wixarika— el origen de la vida parte
de los puntos cardinales, que a su vez estin relacionados con los elementos pre-
sentes en la naturaleza (la mujer, el maiz, el venado, el peyote, el lobo, el fuego, el
sol y el mar), mismos que representan a los dioses de esta cultura. Este concepto
asociala vida con el sol y el mar, donde surgen las 5 serpientes que posteriormente
se convirtieron en seres humanos, ubicindose en los puntos cardinales. Dentro de
sus dioses se encuentrala Madre Tierra, de donde emergen 5 maices de los cuales se
alimentan y se ubican de la siguiente manera: el rojo, en el sur; el azul, en el norte;
el blanco, al poniente; el amarillo, al oriente, y el negro, en el centro. También
menciona que del mar es de donde surgen todos los animales. Se tiene la creencia
que los rituales son de suma importancia para el éptimo crecimiento del maiz; estos
se realizan respetando los puntos cardinales antes mencionados (Crocker, 2020).

En palabras del autor “de acuerdo con la percepcién wixarika la cultura
mestiza busca satisfacer sus intereses, a diferencia de ellos, cuyo propésito es
cuidar, agradecer y complacer a sus dioses” (Crocker, 2020).

La cultura detras de la dieta de la milpa

Las autoras Séverine Durin y Angélica Rojas Cortés, en su publicacién titulada
El conflicto entre la escuela y la cultura huichol hacen mencién acerca de las activi-
dades agricolas y ceremoniales que se realizan durante el afio wixarika, el cual

23
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es llamado reiwitari. Es importante resaltar que tarari se refiere a la sequia y
witari alas lluvias, lo cual demuestra la relevancia de la temporalidad wixarika
establecida de acuerdo con el sistema de agricultura (los més valorados son el
de roza, tumba y quema o sistema de coa) (Durin, 2005).

La temporalidad implica que las actividades de siembra y limpia se realizan
en el temporal de lluvias durante los meses de junio a octubre; la cosecha se
lleva a cabo a partir del mes de octubre hasta mayo, que es cuando se realiza
la quema de los coamiles, aproximadamente 20 dias antes de que empiecen
las lluvias. Durante los periodos de sequia, existe una carga de trabajo menor
que el resto del afio, por lo que este tiempo es aprovechado para realizar otras
actividades, entre ellas esta el desplazamiento a otros lugares parala adoracién
de sus dioses (Durin, 2005).

Laidentidad del pueblo wixarika no solo consiste en el arduo trabajo huma-
no, sino enla voluntad de sus dioses para llevar a cabo el cuidado de los cultivos,
lo cual se consigue gracias a la adoracién por medio de rituales a sus distintas
deidades. A nivel familiar la persona que se encarga de realizar los rituales que
sellevan a cabo alolargo del ciclo agricola es un hombre maduro, que suele ser
el primogénito nacido de la primera unién del padre (Durin, 2005).

Los grupos familiares y sus templos deben estar reunidos en torno al mayor
centro ceremonial, el tuki, casa de los antepasados: Tatutsi Maxa Kwaxi es su
fundador, el bisabuelo cola de venado, Takutsi Nakawe la bisabuela del creci-
miento, Tatewari el abuelo fuego, Tayau el padre sol, entre otros (Durin, 2005).

Una de las primeras fiestas que se realizan en esta cultura a lo largo del afio es
la fiesta de la siembra Namawita Neixa, que consiste en tostar las semillas de las
mazorcas que fueron guardadas en la cosecha pasada. Al momento que inician las
lluvias comienzan los sacrificios, que se hacen después de un ritual de canto noc-
turno y se lleva a danzar a Tatutsi Nakawe asociada con el diluvio (Durin, 2005).

Lalimpia de coamiles se realiza durante el verano para asegurar la sanidad
y la ventilacién de los cultivos. Durante la fiesta Tatei Neixa se revelan los
nombres de las préximas autoridades, que fueron previamente sofiados por
los ancianos o Kawiterutsixi y al siguiente dia se consumen los primeros elotes
tiernos y las calabacitas. Posteriormente, se realiza la tumba y el desmonte
en los coamiles, fiesta llamada Maxa kwariya donde se comparte el caldo de
venado y el peyote que es recolectado por los jicareros (Durin, 2005).
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Cada 5 afios se lleva a cabo la renovacion del techo del centro ceremonial
tukiy de los templos familiares. Esta actividad tiene como significado la reno-
vacién de los equipos de jicareros (Durin, 2005).

En mayo se procede con la quema de los coamiles y junto a eso se realiza
una fiesta asociada con el antepasado fuego Tatewari y el peyote seco, hikuri.
Al final se baila en la plaza del centro ceremonial, se toma peyote liquido y con
ello se termina la temporada de sequia y es momento de iniciar con todo lo
mencionado anteriormente (Durin, 2005).

Descripcion y reflexion de la practica

¢Cudl es tu percepcion referente a la promocién de la dieta de la milpa desde co-
munidades escolares hasta adultos con enfermedades crénicas no transmisibles?

Menciona un platillo basado en ingredientes de la dieta de la milpa qué reco-
mendarias para un grupo de personas que viven con diabetes mellitus tipo 2.
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¢Cuéles hortalizas identificas que se puedan sembrar dentro de dos semanas en
el laboratorio? (considera la temporalidad y los buenos vecinos)

Conclusiones de la practica

Referencias

Durin, S., y Rojas, A. (2005). El conflicto entre la escuela y la cultura huichola. Trasla-
pe y negociacion de tiempos, 26, 149-190.

Crocker, R. (2020). Granjas-escuelas agroecoldgicas interculturales. Fondo Editorial
Universitario.

Almaguer Gonzilez, J. A., Garcia Ramirez, H. J., Vargas Vite, V., y Padilla Mirazo, M.
(2018). Fortalecimiento de la salud con comida, ejercicios y buen humor: La dieta de la mil-

pa modelo de alimentacion mesoamericana saludable y culturalmente pertinente.



CAPITULO 3

Dieta mediterraneay dieta
de la milpa

Objetivo: analizar los beneficios de patrones alimentarios que consideran
alimentos culturalmente apropiados, de alta disponibilidad y facil adhe-
rencia relacionados con la dieta mediterranea y la dieta de la milpa.

Enfoques para el analisis

Un patrén alimentario es definido como el consumo en conjunto de alimen-
tos, bebidas y nutrimentos que contempla la variedad, las combinaciones,
cantidad y frecuencia de forma habitual en una persona o poblacién (Viola,
2020). Laimportancia de los patrones alimentarios en el Laboratorio de Agro-
ecologia parala Salud surge en la capacidad de realizar investigaciones de im-
pacto por parte del alumnado que brinde recomendaciones en estilos de vida
saludables de facil adherencia, culturalmente sostenibles y coherentes con la
disponibilidad, el consumo, la temporada, las actividades de produccidn, las
etapas de la vida, la interaccién social y las incidencias de cada comunidad
en la que se interviene.

Los patrones alimentarios mediterraneo y de la milpa son aplicados
en el drea de produccién de alimentos dentro del laboratorio por la canti-
dad de evidencia cientifica que sustenta los beneficios de estos alimentos y
actividades con relacién a la prevencién y control de enfermedades créni-
co-degenerativas.

Evidentemente los patrones alimentarios que presentan el consumo su-
ficiente o elevado de los grupos de alimentos reguladores (verduras y fru-
tas) y energéticos integrales (productos derivados del maiz nixtamalizado,
arroz integral o trigo integral) asi como, el consumo predominante de 4cidos
grasos mono y poliinsaturados presentan disminucién en factores de riesgo
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para enfermedades crénico-degenerativas y enfermedades cardiovascula-
res mediante mecanismos como la disminucién de biomarcadores lipidicos
y de inflamacién. La interaccién con la expresiéon de genes involucrados en
el metabolismo de la obesidad y un efecto positivo en la composicién de la
microbiota intestinal (Viola, 2020). La ventaja presente en los patrones ali-
mentarios evaluados dentro del laboratorio es la promocién del consumo de
alimentos ya presentes en la dieta habitual de las personas con la consejeria
nutricional adecuada.

Descripcion y reflexion de la practica

¢Cuéles eran tus conocimientos previos referentes a los patrones alimentarios
recomendables para la prevencién o control de enfermedades crénico-degene-
rativas relacionados con la dieta mediterranea y la dieta de la milpa?

Investiga otros patrones alimentarios junto con el mediterraneo y el de la mil-
pa, posteriormente redacta cuales serian los mas adecuados para su promocién
dentro del laboratorio y justifica tu respuesta.
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Conclusiones de la practica
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CAPITULO 4

Ciclos naturales y produccion
de alimentos

Objetivo: identificar los conocimientos asociados al ciclo lunar, la tempo-
ralidad y la relacién simbidtica entre hortalizas y aplicar a la produccién
de alimentos.

Enfoques para el analisis

La agroecologia se fundamenta en la experiencia campesina dentro de la eco-
logia, pues reconoce que las familias campesinas poseen conocimientos sobre
entomologia, botanica, suelos, agronomia, asi como tecnologias y practicas
agricolas pertinentes con el entorno natural y social.

Una de las caracteristicas de la agroecologia, que se busca rescatar en
este capitulo, es el respeto a los ciclos naturales de los cultivos para evitar
tanto la degradacién de los suelos, como la contaminacién de los ecosiste-
mas; ademas, existe evidencia de que la produccién de alimentos en armonia
con los ciclos naturales mediante rotacién de cultivos, asociaciones, abonos
verdes, setos, ganaderia extensiva y consideracion de los ciclos lunares,
favorece a la biodiversidad y equilibrio ecolégico, lo que genera mayor ferti-
lidad en los suelos y, por ende, incrementa la produccién del sistema agrario
(Martinez-Castillo, 2008).
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TABLA 1. MANEJO CAMPESINO DE AGROSISTEMAS

Entorno natural

Flora, fauna, ecosistemas, clima.

Estructural: etnotaxonomia

Escenario eco-geografico, fisico.

Astronomicos

Observacion e interpretacion del cielo: luna, sol, estrellas.

Eventos climaticos, meteorologicos ligados a un calendario

Fisicos o

astronomico.

Biologicos Plantas, animales y hongos (su utilidad y simbolismo).

. Estructuras geomorfoldgicas y espacio terrestre (valles,
Ecogeograficos . . - . o
planicies, declives, montafas, piso) o acuatico.
Un mismo tipo de suelo de dos parcelas diferentes o dos
. tipos de plantas anuales que aparecen en diferentes épocas
Relacional

del ciclo agricola o bien pertenecen a diferentes dominios
de referencia.

Conocimiento dinamico

Ciclos lunares, movimientos de materiales sobre la
superficie (erosion), niveles de mantos freaticos, eventos
climaticos, ciclos de vida de las especies, periodos de
floracion o nidificacion.

Fuente: Altieri, 1992.

Rotacion de cultivos

La rotacién de cultivos es una practica que busca maximizar la productividad
del suelo en una superficie limitada, consiste en la sucesién de diferentes cul-

tivos en el mismo suelo por un periodo de tiempo que puede volverse ciclico.

En los Gltimos afios, se ha considerado a la rotacién de cultivos como un
sistema sustentable de produccién pues previene y controla diversas plagas y
enfermedades. También, rotar los cultivos, produce una rica fuente de nitré-
geno y materia organica, da estructura al suelo y provee de diversos nutrientes

con cada rotacién.

Como se ejemplifica en la tabla 2, cuando se incluye un cultivo no susceptible
aplagas o enfermedades determinadas se reduce el riesgo de inoculacién de estos

por falta de alimento, depredacién o deterioro natural del cultivo susceptible.
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TABLA 2. ENFERMEDADES, CULTIVOS HOSPEDEROS Y CULTIVOS DE QUIEBRE

ENFERMEDAD CULTIVO HOSPEDERO CULTIVO DE QUIEBRE
. Tri L i
Mal del pie rigo eguminosas
(Gaeumannomyces graminis var. tritici) Cebada Raps
’ Centeno Avena
. p Trigo Leguminosas
Fusariosis de la raiz
(Fusarium graminearum G 1) Cebada Raps
Centeno Sorgo
Antracnosis Lupino Cereales
(Colletotrichum gloeosporioides) P
Esclerotinia RaDs Cereales
(Sclerotinia sclerotiorum) P

Fuente: Silva, 2015.

Se aconseja rotar cultivos con caracteristicas biolégicas y demandas agro-
némicas contrastantes, ya sea por tipo de planta como leguminosas (frijol o
garbanzo) con poaceas (maiz, trigo o avena), rotar segun ciclo de vida (anuales
con perennes), temporalidad (siembra en periodos frios, calidos, himedos o
secos), requerimientos (alta y baja fertilidad) y segn el control de malezas
(cultivos con manejo intensivo y manejo bajo de malezas). Las rotaciones con-
trastantes optimizan el aprovechamiento del suelo y reducen la necesidad de
intervenciones quimicas por lo que los costos de produccién también se ven
disminuidos (Silva, 2015).

Ciclos lunares

Desde siglos atras la luna ha sido un indicador climatico y regulador, tanto
biolégico como de mareas. Se ha publicado evidencia de que las fases de
la luna influyen en la ganaderia y animales marinos, pues su luminosidad
influye en la alimentacién y actividad de cada especie. En la agricultura,
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las fases lunares también causan efectos positivos y negativos segin sea la
fase lunar y el tipo de planta. Un ejemplo de esto es el maiz que se beneficia
de la luna nueva cuando es sembrado para brotar con mayor fuerza, mien-
tras que el frijol sembrado en esta misma fase es mas propenso a las plagas
(Mera-Andrade, 2017).

Cada fase lunar es potencialmente beneficiosa si se conoce su relacién con
el cultivo, es por ello que a continuacién se desglosan recomendaciones segin
la etapa del calendario lunar:
¢ Luna nueva. El agua permanece en el suelo y subsuelo, por lo que en

esta etapa se recomienda el reposo y actividades de fertilidad del suelo.

Ademas, influye en el crecimiento vegetativo de los arboles, es decir, la

poblacién de arboles y su densidad se ven aumentadas y se recomienda

sembrar hortalizas de bulbo (principalmente rdbano) para mayor pro-

ductividad (Mera-Andrade, 2017).
¢ Cuarto creciente. La luz lunar ayuda al crecimiento de las plantas, el

maiz presenta mayor rendimiento, disminuye la propagacién de insec-

tos que se alimentan del frijol, ayuda al crecimiento vegetativo (Me-

ra-Andrade, 2017).
¢ Lunallena. Esla etapa masimportante parala agricultura pues dalugar a

produccién de frutos principalmente de arboles, se detiene la propagacién

de insectos que afectan al frijol; sin embargo, no se deben hacer activida-
des de siembra y trasplante ya que las plantas son mas susceptibles a las

plagas en esta fase (Mera-Andrade, 2017).
¢ Cuarto menguante. Es la mejor etapa para la cosecha, las hortalizas de

hoja obtienen mayor didmetro en esta etapa (Mera-Andrade, 2017).

Descripcion y reflexion de la practica

Busca en internet el calendario lunar de tu semestre, andtalo en la tabla segtin
larotacién que tendras dentro laboratorio y haz una propuesta de una actividad
por area de rotacién.
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ROTACION1 ROTACION2 ROTACION3 ROTACION4  ROTACION 5
FASE LUNAR - - - - -
AREA: AREA: AREA: AREA: AREA:
Fecha: Fecha: Fecha: Fecha: Fecha:
Luna Nueva
Actividad: Actividad: Actividad: Actividad: Actividad:
Fecha: Fecha: Fecha: Fecha: Fecha:
Cuarto
creciente Actividad: Actividad: Actividad: Actividad: Actividad:
Fecha: Fecha: Fecha: Fecha: Fecha:
Luna llena
Actividad: Actividad: Actividad: Actividad: Actividad:
Fecha: Fecha: Fecha: Fecha: Fecha:
Cuarto
menguante
Actividad: Actividad: Actividad: Actividad: Actividad:
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Conclusiones de la practica
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CAPITULO 5

Cuidados en la produccion
de alimentos (siembra, riego)

Objetivo: aplicar tecnologias apropiadas para las distintas etapas en la
produccién de alimentos en espacios sustentables a pequeria escala.

Enfoques para el analisis

De acuerdo con la RAE (2005) sembrar se refiere a la accién de arrojar y es-
parcir las semillas en la tierra preparada para este fin. En la presente practica
se toman a consideracién dos formas de siembra con sus respectivas técnicas.

Siembra directa

Serefiere ala técnica enla que la semilla es colocada en el espacio de tierra donde
la planta se mantendra durante todo su ciclo, porlo que es utilizado en hortalizas
que no sobreviven al trasplante como el maiz, enredaderas como la sandia, el
pepino, la calabaza y el meldn, y hortalizas de bulbo como el rabano y el betabel o
propiamente los tubérculos como la yuca y el camote (Montenegro-Vega, 2019).
La siembra directa es considerada como el elemento central en la agricultu-
ra de la conservacién, pues se relaciona arménicamente con la naturaleza si se
utiliza la tecnologia apropiada y se consideran cuatro formas de siembra directa:
¢ La siembra por voleo distribuye las semillas en el suelo tratando de que
caigan lo més uniforme posible.
¢ Enlasiembraenlinea continua, se arrojan las semillas con los dedos indice
y pulgar sobre un surco superficial dependiendo del tamaiio de la semilla.
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¢ Latécnica de siembralocalizada consiste en depositar de dos a cuatro semi-
llas en hoyos cuya distancia y profundidad dependera del tipo de semilla.

¢ En la técnica triangular se busca aprovechar el maximo espacio en es-
pacios pequerfios, se caracteriza porque cada tres plantaciones forman
tridngulos equilateros.

Siembra indirecta

Esta técnica requiere de alméacigos en los que las semillas germinan y las plan-
tas permanecen temporalmente hasta alcanzar un tamafio adecuado para ser
trasplantadas al campo. Usualmente estén listas al presentar 10 cm de altura
y de 4 a 5 hojas reales. Este proceso es necesario en semillas que requieren un
tratamiento especial para germinar y ahorrar semillas a la vez, como son la
lechuga, el apio, la col, la coliflor y el br6coli (DIACONIA, 2012).

En el caso del Laboratorio de Agroecologia para la Salud se utilizan alma-
cigueros portatiles como charolas germinadoras de poliestireno, macetas y
bolsas de germinacién, se pueden transportar facilmente para proteger de las
lluvias, el calor y la fauna presente (DIACONIA, 2012).

Una vez que la planta alcanza el tamaiio necesario para sobrevivir se procede
a trasplantar, dicha actividad consiste en sacar las plantulas del almécigo y lle-
varlas al suelo previamente preparado y considerando que el dia que se efecttiela
actividad se realizard en horas con poco sol (preferentemente por la tarde) para
evitar que el calor marchite a la planta, las plantulas deben ser removidas con
todo el sistema radicular y la tierra que lo rodea (DIACONIA, 2012).

Las plantulas deben ser colocadas en surcos adecuados para su tamafio
sin doblar las raices, se deben romper las bolsas de aire una vez introducida la
planta y regar inmediatamente. El riego debe ser ligero y frecuente hasta que
la planta haya prendido (DIACONIA, 2012). Es importante mencionar que,
tal y como menciona la definicién, el suelo debe estar preparado adecuada-
mente para sembrar y trasplantar. Principalmente debe encontrarse nutrido
y hiimedo.
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El riego

Una de las acciones agricolas presentes desde la preparacién del terreno hasta

la cosecha delos alimentos es el riego, dicha actividad consiste en la aplicacién

artificial del agua para mantener una humedad del suelo adecuada para la salud

y el desarrollo de las plantas (DIACONIA, 2012).
Los tres tipos de riego mas comunes son:

¢ Elriego por gravedad, realizado mediante surcos y melgas uniformes, en
un método tradicional y requiere de grandes cantidades de agua.

¢ En el riego por aspersién se hace uso de regaderas y mangueras con
aspersores para aplicar el agua en forma de “lluvias”. Aunque esta
técnica es efectiva se debe tener en cuenta la altura a la que cae el
agua, pues a mayor altura sera también mayor la fuerza de caida de las
gotas de agua, lo que puede causar dafios en las semillas o compactar
la superficie.

¢ Elriego por goteo utiliza mangueras adaptadas con agujeros a distancia,
puede aplicarse en melgas y camas de cultivo y permite tanto el ahorro
de agua como el paso de nutrientes necesarios para cada tipo de planta;
sin embargo, una de sus mayores desventajas es el costo econdmico que
implica en comparacién con las otras formas de riego.

Independientemente del tipo de riego que sea empleado, se debe tener en
cuenta una serie de aspectos para garantizar que el suelo reciba la cantidad
adecuada de agua para mantener su humedad (DIACONIA, 2012). Se debe co-
nocer la textura del suelo para determinar la cantidad de agua necesaria. Por
ejemplo, 1 kg de suelo arenoso puede almacenar hasta 250 ml de agua; 1 kg de
suelo arcilloso, retiene aproximadamente 11 de agua y 1 kg de suelo rico en hu-
mus, logra retener dos litros de agua; por ende, si el suelo no logra mantener la
humedad necesaria para el desarrollo de las plantas, posiblemente se requiera
mayor cantidad de humus.
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Para tener mejor rendimiento se debe evitar regar durante las horas cerca-
nas al mediodia en las que el calor aumenta. Durante estas horas la evaporacién
es mayor y el choque de temperaturas puede causar problemas en las plantas.

Considera las caracteristicas y necesidades de cada especie de planta: mien-
tras que las cacticeas requieren de poca agua hay otras, como las hortalizas de
hoja, que requieren mucho mas riego.

Generalmente en plantulas, los riegos deben ser ligeros y frecuentes. A
mayor tamario y follaje, la necesidad de riego se vuelve progresivamente menos
frecuente, pero requieren una mayor cantidad de agua. El riego varia con la
temperatura y el clima, a grandes rasgos en verano se necesita mayor canti-
dad de agua v, en invierno, menor cantidad. El exceso de humedad promueve
la propagacién de enfermedades y disminuye la disponibilidad de nutrientes
presentes en el suelo.

Descripcion y reflexion de la practica

Toma una fotografia de —o dibuja— 5 plantas, identifica si fueron sembradas
con técnica directa o indirecta, la forma y la frecuencia del riego que recibe,
finalmente comparte tus observaciones y recomendaciones para mejorar la
calidad de las plantas.
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Conclusiones de la practica
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CAPITULO 6

Las barreras de plantas de olor
en la huerta

Objetivo: observar las diferentes plantas aromaticas (o de olor) del labora-
torio y analizar su funcién como barreras protectoras del drea productiva.

Enfoques para el analisis
Plantas aromaticas para el control biologico

Los mecanismos de defensa que han desarrollado algunas especies de plantas

hacia insectos herbivoros se dividen en directos e indirectos:

¢ Los mecanismos directos estin siempre presentes en la planta y tienen
por objetivo dificultar la alimentacién, oviposicién, crecimiento y desa-
rrollo de los insectos.

¢ Los mecanismos indirectos por su parte son el resultado del dafio provo-
cado por los insectos herbivoros.

La combinacién de cultivos con diferentes mecanismos de defensa para el
control de insectos aporta beneficios en la nutricién del suelo y ademés colabora
en el cuidado de hortalizas y plantas mediante barreras biolégicas (Zelaya-Mo-
lina, 2022).

Barrera biologica
Las barreras o cercos biolégicos se refieren a la siembra de plantas que po-

seen propiedades para el control y la proteccién de plagas o enfermedades,
fertilizar el suelo y funcionar como controladores sanitarios. Se encuentran
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en el perimetro del huerto o al contorno de las camas de cultivo segin sus
funciones y tamario para evitar generar sombras o competir por el espacio
con las hortalizas.
Hay dos tipos de barreras biolégicas:
¢ Atrayentes, aquellas en las que predominan flores y plantas con colores
y olores que atraen a los insectos.
¢ Repelentes que caracterizan por poseer olores fuertes o en ocasiones ser
téxicos para ciertas especies que se desean evitar.

De acuerdo con la Guia Prdctica del Biohuerto se obtiene la siguiente tabla de
plantas para el control de plagas.

TABLA 1. PLANTAS PARA EL CONTROL DE PLAGAS

CALENDULA

<
(S}
<
==
<<
o
-
<

ROMERO
TOMILLO
GERANIO
MOSTAZA

Gorgojo 0

Hormiga 0

Gusano
de col

Mariposa
de col

Mosca blanca 0 o]

Pulgén 0 o|lo|o

Chinche (o]

Mosca
de la zanahoria

Fuente: DIACONIA, 2012.
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Descripcion y reflexion de la practica

Menciona 3 plantas de olor que se utilizan en el laboratorio como barreras

protectoras.

Consulta la funcién especifica que tienen las plantas que identificaste como

barrera biolégica.

Conclusiones de la practica

Referencias

DIACONIA. (2012). Guia prdctica del biohuerto. https://es.slideshare.net/slideshow/
gua-prctica-del-biohuerto/39586268

Zelaya-Molina, L. X., Chavez-Diaz, I. F., de los Santos-Villalobos, S., Cruz-Cardenas,
C.I., Ruiz-Ramirez, S., y Rojas-Anaya, E. (2022). Control biolégico de plagas en la
agricultura mexicana. Revista mexicana de ciencias agricolas, 13(SPE27), 69-79. ht-

tps://doi.org/10.29312/remexca.v13i27.3251.



CAPITULO 7

Identificacion de fauna
beneéfica y nociva presente
en el laboratorio

Objetivo: identificar y distinguir la fauna que habita en el laboratorio, di-
ferencidndola de acuerdo con el impacto que genera su presencia, tanto
benéfica como nociva.

Enfoques para el analisis

La biodiversidad de un huerto se centra en las interacciones entre diferentes

especies que logran un equilibrio bioecolégico sostenible. Para lograr el mayor

aprovechamiento agricola es indispensable conocer y valorar los aportes que

brinda la biodiversidad del ambiente en el area de cultivo ademés de conocer los

procesos bioecolégicos para minimizar el uso de agroquimicos (Cucchi, 2020).
En el caso de los insectos, algunos son considerados plagas cuando afectan

la produccién de cultivos. Se les divide en cuatro categorias:

¢ Las plagas claves aparecen cada afio y se caracterizan por ser insectos
grandes.

¢ Lasocasionales se presentan por temporadas, pues su poblacién depende
del cambio de temperaturas.

¢ Las plagas potenciales son aquellas que siempre estan presentes en el
terreno, pero la poblacién se ve mediada por depredadores, si estos des-
aparecen los insectos se vuelven plagas claves u ocasionales.

¢ Lasmigrantes son aquellas que asisten peridédicamente al area de cultivo,
pero no son permanentes.
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Descripcion y reflexion de la practica

Elabora una tabla contrastando la fauna nociva y benéfica del laboratorio (mi-
nimo 3 de cada grupo) y describe la razén por la que pertenece a ese grupo.

FAUNA BENEFICA IMPACTO EN EL HUERTO

FAUNA NOCIVA IMPACTO EN EL HUERTO

Conclusiones de la practica

Referencias

Hernandez-Guanche, L. (2020). Entomofauna benéfica en la diversidad arbérea de la
agricultura urbana en Pinar del Rio, Cuba. Revista Mexicana de Ciencias Agricolas,

14(5), 123-135. https://doi.org/10.29312/remexca.v14i5.3404
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Manejo integral de fauna nociva
(identificacion y control biologico)

Objetivo: utilizar estrategias practicas para reducir las afectaciones de
fauna nociva en hortalizas.

Enfoques para el analisis

En un entorno biodiverso como es el Laboratorio de Agroecologia para la Salud,
es posible encontrar componentes de acuerdo a la funcién que desempefian:
biodiversidad productiva, que en el caso del laboratorio son todas las hortalizas,
plantas medicinales y fauna seleccionada parala produccién de alimentos y sos-
tenibilidad del area bi6tica funcional compuesta por los microorganismos que
apoyan desde la polinizacién hasta la descomposicién de la materia organica
y finalmente la biota destructiva que identificamos porque limita y reduce la
productividad del espacio (Nicholls, 2006).

Lafaunanociva tiende a vulnerar los procesos de produccién de alimentos,
por lo que se plantean estrategias que procuran reducir o controlar dichas afec-
taciones. Se prefieren policultivos para diversificar las oportunidades ambien-
tales de proteccién ante diferentes especies. A continuacién, se muestra una
tabla de especies vegetales con funciones para el manejo de biota destructiva
especifica (Nicholls, 2006).

49



Desarrollo practico de la soberania alimentaria y vida sustentable

TABLA 1. EJEMPLOS DE SISTEMAS DE CULTIVO MULTIPLES QUE PREVIENEN
LA EXPLOSION DE PLAGAS MEDIANTE EL INCREMENTO DE ENEMIGOS NATURALES

SISTEMA MULTIPLE

DE CULTIVOS

PLAGA
REGULADA

FACTORES
INVOLUCRADOS

Cultivos de brassica
y frijol

Brevicoryne brassicae y
Delia brassicae

Alta predacion e interrupcion del
comportamiento de oviposicion

Coles de Bruselas
intercaladas con habas
0 mostazas

Phyllotreta cruciferae
y afidos de la col
Brevicoryne brassicae

Reduccion de la apariencia de la
planta, actia como cultivo trampa,
incrementando el control biologico

Coles intercaladas con
trébol rojo

Erioischia brassicae,
Pieris rapae

Interferencia con colonizacion e
incremento de carabidos en el suelo

Yuca intercalada
con caupi

Moscas blancas,
Aleurotrachelus socialis y
Trialeurodes variabilis

Cambios en el vigor de la planta e
incremento en la abundancia de
enemigos naturales

Maiz intercalado con
habas y calabaza

Pulgones, Tetranychus

urticae y Macrodactylus sp.

Incremento en la abundancia de
depredadores

Maiz intercalado
con batata

Diabrotica spp.y
cicadelidos Agallia
lingula

Incremento en el parasitismo

Algodon intercalado
con caupi forrajero

Picudo Anthonomus
grandis

Incremento en la poblacion del parasito
Eurytoma sp

Policultivo de algodon
con sorgo o maiz

Gusano de maiz
Heliothis zea

Incremento en la abundancia de
depredadores

Franjas de cultivo
de algodon y alfalfa

Chinches Lygus herperus
y L. elisus

Prevencion de la emigracion y
sincronizacion entre las plagas y los
enemigos naturales

Duraznos intercalados
con fresas

Enrollador de la hoja de
la fresa Ancylis comptana
y polilla Grapholita
molesta

Incremento de poblacion de parasitos
(Macrocentrus ancylivora, Microbracon
gelechise y Lixophaga variabilis )

Mani intercalado
con maiz

Berreneador del maiz
Ostrinia furnacalis

Abundancia de arafias (Lycosa sp)

Sésamo intercalado
con algodon

Heliothis spp.

Incremento en la abundancia de
insectos benéficos y cultivos trampa

Fuente: Altieri y Nicholls, 2004.
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Ademas del control biolégico, se emplean otros métodos de control de

plagas como:

©

Control mecanico, en el que se retiran manualmente larvas, insectos,
caracoles y otros animales que puedan afectar a la planta, esto debe rea-
lizarse de forma oportuna antes de crezca la poblacién que se alimenta
de la planta (DIACONIA, 2012).

Control cultural, que consiste en eliminar focos de infeccién como resi-
duos de cosecha y malezas, lo mejor es retirarlo y pasarlo a las compostas.
Se promueve la rotacién de cultivos priorizando los alimentos pertene-
cientes alaregion y el temporal ademas de procurar distancias adecuadas
entre cultivos y suficiente riego y abonos organicos (DIACONIA, 2012).
Control etolégico, que utiliza el mismo comportamiento de las plagas para
su control, ejemplos de esto son las trampas atrayentes para la mosca mi-
nadora que se ve atraida por el color amarillo, por lo que se coloca una tabla
de madera pintada de color amarillo y se unta una sustancia pegajosa como
la miel; otro ejemplo son las trampas repelentes en las que se aprovecha
que los insectos evitan los colores plateados para dejar tablas verticales
del mismo color cerca de las hortalizas que se desean proteger, o en el caso
especifico de las hormigas, se esparce cal o ceniza en el perimetro de la cama
de cultivo afectada por estos insectos para evitarlos (DIACONIA, 2012).

Descripcion y reflexion de la practica

Identifica al menos cuatro ejemplos de cada componente de la biodiversidad

del laboratorio:
BIODIVERSIDAD PRODUCTIVA BIOTA FUNCIONAL BIOTA DESTRUCTIVA
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Escribe una reflexién en la que expliques qué propicia que un animal sea con-
siderado funcional o destructivo, los factores de los que depende vy, con los
ejemplos de fauna presente en el laboratorio, explica cémo consideras que deba
ser la convivencia entre alumnos y fauna presente.

Conclusiones de la practica

Referencias

DIACONIA. (2012). Guia prdctica del biohuerto. https://es.slideshare.net/slideshow/
gua-prctica-del-biohuerto/39586268
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Tecnologias apropiadas en
alimentacion sustentable
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CAPITULO 9

Semillas (tipos, conservacion
y recoleccion)

Objetivo: identificar las diferentes semillas criollas, nativas y las técnicas
apropiadas para su conservacioén y recoleccién empleadas en el Laborato-
rio de Agroecologia parala Salud.

Enfoques para el analisis

Las semillas son el principal érgano reproductivo de la mayor parte de las plan-
tas conocidas, son factor que propicia la dispersién y renovacién de las plantas
ademas de ser una fuente de alimento para diferentes animales y el ser humano
(Doria, 2010).

Las semillas se clasifican en dos grandes grupos: las semillas botanicas que
son los dvulos fecundados, desarrollados y maduros; y las semillas vegetativas
que son partes de una planta como tallos, hojas o estacas que acttan de tal
manera que funcionan en la propagacién de plantas, ejemplos de esto son los
esquejes de romero o de cactaceas (DIACONIA, 2012).

Recoleccion

La recoleccién de semillas se basa en procesos de cosecha de frutos elegidos
por presentar las caracteristicas que se desean replicar la siguiente tempora-
da, se aplica un proceso de lavado y fermentacién en el que se retiran todas
las impurezas de las semillas maduras para evitar enfermedades y después se
dejan secar para eliminar la humedad de las semillas y alargar su tiempo de
vida (DIACONIA, 2012).
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Conservacion

La semilla es un tejido vivo, por lo que ciertas caracteristicas en el ambiente
influyen en el incremento o acortamiento de tiempo de su vida. Esto que afecta
directamente el proceso de germinacién (Doria, 2010).

La temperatura a la que la mayoria de las semillas se encuentran saluda-
bles es entre los 5y 8 °C, por lo que se recomienda guardarlas en recipientes
frescos, con ventilacién y a la sombra. Se deben evitar los rayos directos del
sol, preferentemente la humedad relativa del ambiente debe ir entre el 40% y
60%, ademas, se debe evitar el ingreso de fauna que pueda dafiar o comer las
semillas dentro del banco de semillas (DIACONIA, 2012).

Germinacion

Se deben propiciar las condiciones favorables de luz, agua, oxigeno y tempe-
ratura, para la germinacién de las semillas (Doria, 2010). El tiempo de vida
dependera de la especie, pero en caso de no conocer la procedencia y fecha de
envasado, se sugiere realizar una prueba de poder germinativo. Una de estas
pruebas es el método de remojo, que consiste en colocar semillas dentro de un
recipiente con agua, las que se hunden de inmediato muestran un mayor poder
germinativo, mientras que las que se hunden después de una o dos horas, y las
que se mantienen flotando, deberan ser desechadas. Otra opcién para evaluar
el poder germinativo es el método de calendario. En este método, se coloca un
papel hiumedo sobre una charola (o plato) y se esparcen semillas tomadas al
azar, se cubre con otro papel himedo y se revisa la humedad y progreso de ger-
minacién cada dia, es necesario saber previamente el tiempo de germinacién
de las semillas que se estan evaluando y dar cinco dias extra de tolerancia para
estimar el poder de germinacién (DIACONIA, 2012).
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Descripcion y reflexion de la practica

Elige 5 semillas diferentes presentes en el Banco de Semillas Nativas del La-
boratorio, dibuja o pega una imagen de ellas, coloca su nombre e investiga los
cuidados que requiere para su germinacién integrando los conocimientos antes
adquiridos para saber si requieren de siembra directa o indirecta.

CUIDADOS PARA TIPO DE SIEMBRA

IMAGEN NOMBRE a
SU GERMINACION RECOMENDADA
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Conclusiones de la practica

Referencias

DIACONIA. (2012). Guia prdctica del biohuerto. https://es.slideshare.net/slideshow/
gua-prctica-del-biohuerto/39586268

Doria, J. (2010). Generalidades sobre las semillas: su produccién, conservacién y alma-
cenamiento. Cultivos Tropicales, *31*(1), 74-82. http://scielo.sld.cu/scielo.php?s-

cript=sci_arttext&pid=S0258-59362010000100011
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CAPITULO 10

Hidroponia

Objetivo: aplicar la produccién de alimentos con el sistema hidropénico,
través de utilizar las herramientas necesarias, manejo adecuado del agua,
nivel de nutrientes, pH, oxigeno, temperatura y conductividad eléctrica.

Enfoques para el analisis

Enlos dltimos afios, el sistema hidropénico ha resaltado debido a los beneficios
que presenta, el requisito mas importante es conocer la calidad del agua en que
se realiza (pH, nutrimentos, temperatura).

Solucion para nutrientes

La solucién nutritiva consta principalmente de agua con adicién de iones inorga-
nicos de sales solubles de elementos esenciales para el crecimiento y desarrollo de
las hortalizas, se deben contemplar 17 elementos esenciales: carbono y oxigeno
que se encuentran presentes en el ambiente y en la solucién, ademés se deben
incorporar hidrégeno, nitrégeno, fésforo, potasio, calcio, magnesio, azufre,
hierro, cobre, zinc, manganeso, molibdeno, boro, cloro y niquel. En algunas
ocasiones también se deben afiadir quelatos de hierro (Trejo-Tellez, 2012).
Cabe mencionar que la composicién de nutrientes determina la conduc-
tividad eléctrica y el potencial osmético de la solucién (Trejo-Tellez, 2012).

Potencial de hidrogeno (pH)
El pH debe mantenerse en un rango entre 2 y 7, a partir de un pH de 8.5 las

plantas presentaran dificultad para la absorcién de nutrientes y aumento en
la nitrificacién (Trejo-Tellez, 2012).
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Temperatura

La temperatura de la solucién debe ser regulada constantemente para facilitar
la absorcién de los nutrientes por parte de las plantas. Dependiendo de las
hortalizas que se siembran, se tienen dos temperaturas ideales: la llamada so-
lucién fria —que debe estar a 10 °C— vy solucidn tibia —a 22 °C—, la solucién
fria aumenta la absorcién de No, y la produccion de raices blancas y delgadas;
sin embargo, disminuye la absorcién de agua y la fotosintesis también se ve
influenciada por la temperatura (Trejo-Tellez, 2012).

La hidroponia como recurso en la educacion

Diversas investigaciones han demostrado que existen beneficios en la aplicacién
de hidroponia en la educacién bésica y la investigacién en tema de produccién
de alimentos. A continuacién, se abordan las caracteristicas de dos tipos de hi-
droponia traducida del documento del autor Maucieri y colaboradores (2019).

TABLA 1. LA HIDROPONIA EN LA EDUCACION

ELEMENTO DE INVESTIGACION (BASICA EDUCACION PRIMARIA, SECUNDARIA Y

ANALISIS Y APLICADA) COMUNICACION DE CUIDADOS DE LA SALUD

Acceso para trabajo diario y

Acceso : Acceso para grupos

monitoreo para grup

- Tamano razonable para produccion - . .

Tamafio - . Tamafio suficiente para apreciar

a escala de pequena granja

. . . Preferentemente utilizar materiales
Construccion Facil remodelacion . . .
industriales para mayor duracion

Control climatico Avanzado Basico
Diversidad de métodos | Variable de acuerdo a los Pocos alimentos en produccion pero se
de produccion proyectos de investigacion muestra el alto potencial que posee

Importancia cuantitativa:
Mejorar la huella ecologica 'y
disminuir los costos de carbono

Provision de energia
renovable

Importancia cualitativa: Demostracion
de principios ecologicos

Importancia cuantitativa:
Mejorar la huella ecologica 'y
disminuir los costos de carbono

Manejo de aguas de
lluvia

Importancia cualitativa: Demostracion
de principios ecologicos

Fuente: Maucieri. 2019.
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Descripcion y reflexion de la practica

Reflexiona y escribe en qué situaciones recomiendas la aplicacién de hidropo-
nia en lugar de siembras directas, justifica tu respuesta y explica los beneficios

y limitantes que identificas.

Conclusiones de la practica

Referencias

Son, J. E., Kim, H.J., y Ahn, T. I. (2020). Hydroponic systems. Plant factory: An indoor
vertical farming system for efficient quality food production. Academic Press. http://doi.

org/10.5772/intechopen.89110
Trejo-Téllez, L. 1., y Gémez-Merino, F. C. (2012). Nutrient solutions for hydropon-

ic systems. Hydroponics - A standard methodology for plant biological researches. Inte-

chOpen. https://doi.org/10.5772/37578
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Siembra protegida en terrazas

Objetivo: aplicar el enfoque, beneficios y cuidados de la siembra protegida
en terrazas.

Enfoques para el analisis

La construccién de terrazas verdes tiene como objetivo reducir la carga térmica
dentro de los edificios. Su historia comienza en 1920 cuando el arquitecto Le
Corbusier incluy6 la idea de terraza jardin en edificios, equilibrando la produc-
cién floral con el disefio arquitecténico. Después, en 1970, nacié en Alemania
el término de naturacién, mejor conocida actualmente como azoteas o terrazas
verdes, este término busca un balance entre el cuidado dela naturaleza y man-
tener las funciones de los edificios.

Oficialmente el término llegé a México en 1999, comenz6 en el Instituto
de Biologia de la UNAM, como una medida para mitigar los altos indices de
contaminacién atmosférica, mejoramiento del manejo de aguas pluviales y
el consumo de energia, ya que se contaba con evidencia de que el consumo de
aire acondicionado puede reducirse hasta un 40% al afio y retarda el proceso
de impermeabilizacién realizidndose cada 35 afios.

Pasos para una terraza verde

¢ Limpiar y ordenarla azotea donde se construira, no deben existir escom-
bros o materiales contaminantes.

¢ Revisar que la azotea no tenga goteras o desperfectos; en caso de presen-
tar problemas, deberan arreglarse.

¢ Impermeabilizar el area con elastomérico de emulsién acuosa.
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¢ Colocar una membrana termoplastica sobre la capa de impermeabilizante
una vez seco.

¢ Colocar la tierra (mezcla de limo, perlita y tierra bien nutrida) a 10 cm
de altura.

¢ Colocar las plantas segtin las necesidades que se requieran.

¢ Tomar en cuenta la temperatura a la que la terraza estara expuesta y
elegir plantas que puedan soportarla o colocar la proteccién necesaria
para evitar la sobre exposicién.

Descripcion y reflexion de la practica

Investiga y reflexiona sobre hortalizas de sol aptas para terrazas, afiade la tem-
porada en la que crecen, las necesidades de sol y agua que presentan.

Conclusiones de la practica
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Referencias
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CAPITULO 12

Siembra vertical

Objetivo: promover la produccién de hortalizas y plantas medicinales en
espacios reducidos mediante siembra vertical y muros verdes de acuerdo
con las caracteristicas y necesidades de cada area.

Enfoques para el analisis

Los muros verdes consisten en cubiertas de vegetacidn que crecen abrazando
las edificaciones, uno de los principales objetivos —al igual que en terrazas
verdes— es laregulacién térmica de las construcciones para posteriormente
reducir los costos de mantenimiento y climatizacién; sin embargo, una de
sus limitantes es el costo de inversion, por lo que se han buscado alternativas
factibles y accesibles para hogares, instituciones educativas y dreas comuni-
taria (Teoténio, 2020).

Descripcion y reflexion de la practica

Realiza una planeacién y genera un prototipo de jardin o huerto vertical en tu
hogar, escuela y area de practica.
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Conclusiones de la practica

Referencias

Liberalesso, T., Cruz, C. O., Silva, C. M., y Manso, M. (2020). Green infrastructure
and public policies: An international review of green roofs and green walls incen-
tives. Land Use Policy, 96, 104693. https://doi.org/10.1016/j.landusepol.2020.104693

Manso, M., Teoténio, I., Silva, C. M., y Cruz, C. O. (2021). Green roof and green wall
benefits and costs: A review of the quantitative evidence. Renewable and Sustainable
Energy Reviews, 135, 110111. https://doi.org/10.1016/j.rser.2020.110111

Teoténio, 1., Silva, C. M., y Cruz, C. O. (2021). Economics of green roofs and green
walls: A literature review. Sustainable Cities and Society, 69, 102781. https://doi.

0rg/10.1016/j.s¢s.2021.102781
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CAPITULO 13

Fertilizacion del suelo (tipos de
abonos naturales y elaboracion
de composta y foliares)

Objetivo: aplicar los métodos para nutrir la tierra con técnicas sostenibles
y organicas para la produccién de alimentos.

Enfoques para el analisis

Como se hamencionado anteriormente, mantener el suelo saludable es esencial
para la produccién de alimentos de calidad y tiene importancia en todas las
etapas de crecimiento de las plantas.

En el laboratorio se cuenta con la aplicacién constante de tres abonos na-
turales: composta, lombricomposta y foliares, que a continuacién se describen.

La composta es el producto resultante de la degradacién de residuos organi-
cos en condiciones controladas. Es utilizada para mejorar la estructura del suelo,
mantener la humedad e incrementar la disponibilidad de nutrientes para el cre-
cimiento delas plantas y de microorganismos benéficos parala salud de la tierra.

Existen diferentes formas de elaborar composta pero la mas utilizada den-
tro del laboratorio es con el método Lasafia o método Indore. Este método reci-
be este nombre pues, al igual que el platillo, su elaboracién consiste en apilar
los elementos necesarios en capas sobre una cama en la tierra. Se requiere de
materia café o desechos orgénicos secos (hojas secas, desechos deshidrata-
dos), materia verde como céscaras de frutas y verduras sin cocer y libres de
grasa, aceleradores (heces de animales de traspatio como gallinas, borregos o
conejos) y un ingrediente con pH base como cal, cascarones de huevo limpios
y triturados, o cenizas.
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El procedimiento implica seleccionar y medir el drea adecuada en la que
se elaborara la composta, se recomienda que el ancho de la composta sea de 1
metro para controlar facilmente las condiciones y el 4rea debe ser totalmente
a la sombra, con buen filtrado de agua.

Una vez identificada el 4rea, se debe airear la tierra picando y colocar palos
verticales en el centro. Estos tendran la funcién de oxigenadores. Primero
se coloca una capa de materia seca, después otra de materia verde, luego se
empapa la materia con el acelerador (agua con azicar diluida) y, finalmente,
el elemento base. Es necesario procurar que todas las capas tengan un grosor
de 5 cm aproximadamente. Se repite este procedimiento hasta obtener el alto
deseado; al conseguirlo se retiran los oxigenadores y se cubre la composta para
controlar las condiciones de degradacién.

La cama de lombricomposta presenta un objetivo similar a la composta. In-
corpora lombrices del tipo roja californiana por su velocidad de reproduccién,
se elige esta lombriz pues tiene una mayor capacidad para degradar la materia
organica en comparacién con lalombriz de tierra mexicana.

El humus de lombriz es uno de los productos obtenidos de la lombricul-
tura para aumentar la nutricién del suelo, el segundo producto obtenido son
los lixiviados de lombriz. Estos se obtienen en su forma liquida al recolectar
el desecho de agua de la materia orgénica brindada como alimento mezclado
con orina de lombriz. Estos lixiviados deben ser almacenados en recipientes
herméticos fechados y en la sombra.

Para el cuidado de la lombricultura se debe considerar no exponer a las
lombrices a alimentos que acidifican el medio en el que se desarrollan, no in-
corporar material organico contaminado con sal, grasas o irritantes.

Descripcion y reflexion de la practica

Elabora una composta en el laboratorio y mide las condiciones en las que se
encuentran tres compostas mas. Con base en tus resultados, brinda recomen-
daciones para los encargados del drea de abonos.
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COMPOSTA pH

HUMEDAD RECOMENDACIONES
REVISADA OBTENIDO

Conclusiones de la practica

Referencias

DIACONTIA. (2012). Guia prdctica del biohuerto. https://es.slideshare.net/slideshow/
gua-prctica-del-biohuerto/39586268



Practica 6.
El jardin botanico
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CAPITULO 14

Concepto en hogar sustentable

Objetivo: aplicar el concepto de desarrollo sustentable y sostenible en la
produccién, consumo de alimentos sanos, remedios naturales y cuidado
del entorno ambiental en el hogar, de acuerdo con los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS).

Enfoques para el analisis

A mitad del siglo XX el sector alimentario se vio envuelto en una gran evolucién
gracias alallegada dela agricultura industrial. Los procesos de cambio en dicho
sector como fruto de la llamada Revolucién verde, en donde gracias a la ma-
quinaria especializada, los derivados del petréleo y los genotipos mejorados de
plantas, surgié el auge de la innovacién agricola; sin embargo esto significé un
abandono de los métodos de cultivo tradicionales basados en técnicas naturales,
para ser reemplazadas por técnicas intensivas poco sustentables con uso de
quimicos, acrecentando el impacto ecolégico debido ala pérdida de la fertilidad
del suelo, el deterioro de la calidad del agua y de la salud de las comunidades.
Todos estos cambios, aunados al crecimiento de la poblacién y la urbaniza-
cién, tuvieron un gran impacto en el abasto y en la calidad de la produccién de
los alimentos, elevando la tasa de desnutricién y creando un escenario de inse-
guridad alimentaria. Debido a esto, se incorpora a la plantilla de problematicas
socioecondmicas el desarrollo sostenible de alimentos. Es necesario encontrar
una forma de produccién donde se apoye la economia regional, con el objetivo de
hacer frente a la desigualdad generada por la mercantilizacién de los alimentos,
donde los productores locales, campesinos e indigenas se ven tan afectados.
Debido alos diversos impactos socio-ambientales negativos que trajeron consigo
estasnuevas practicas insostenibles, la FAO plantea alternativas de manera holistica
para transformar la produccién de alimentos naturales con objetivos a largo plazo.
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Descripcion y reflexion de la practica

Desarrolla el proyecto de hogares sustentables desde los primeros ciclos de la carrera,
principalmente en los cursos de produccién de alimentos, en donde se promuevan
las competencias profesionales integradas para implementar en el &mbito de su ho-
gar un proyecto de hogar sustentable que incluya minimamente: produccién de
alimentos en pequerios espacios (siembra en terrazas y huerto vertical), produccién
de abonos organicos, remedios y alimentos funcionales naturales y manejo sustenta-
ble del agua (biofiltros de aguas residuales jabonosas, recoleccién de agua de lluvia)
incorporando los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de Naciones Unidas.

Entra al siguiente enlace: https://www.fao.org/office-of-sustainable-develop-
ment-goals/es o escanea este cddigo QR y completa el siguiente cuadro enumeran-
do los objetivos de desarrollo sostenible propuestos por la FAO y escribe —en un
parrafo pequeiio— de qué manera ayudaria cada objetivo al desarrollo de hogares
sustentables y sostenibles.

FAO
t.ly/vKLoD

OBJETIVO INTERPRETACION
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OBJETIVO INTERPRETACION
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OBJETIVO INTERPRETACION
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OBJETIVO INTERPRETACION
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Conclusiones de la practica

Referencias

Andrade Sanchez, V. (2020). Identificacién de modelos de produccién sostenible de alimentos
en el canton Pillaro como aporte a la soberania alimentaria, Ambato- Ecuador. Universi-
dad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias e Ingenieria en Alimentos y Biotec-
nologia, Ingenieria de Alimentos.

Casella, M., y Marengo, A. (2021). Sistema de produccién sustentable de alimen-
tos en territorios periurbanos. Una politica posible. Papeles, 12(23). https://doi.or-
8/10.14409/p.v12i23.10785

Crocker Sagastume R., Moreno Gonzales M. y Rodriguez Castro M. (2018). Soberania
Alimentaria y Vida Sustentable. Ediciones de la Noche.

Lilli, L. M. (2022). Efectos y tramas de las politicas: implementacién de un progra-
ma para la produccién sustentable de alimentos en el periurbano rosarino (San-
ta Fe). Estudios rurales, 11(Esp.21). https://doi.org/10.48160/22504001eresp.21.107
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CAPITULO 15

Plantas ornamentales
en el jardin botanico

Objetivo: reconocer la importancia de introducir plantas ornamentales
a un modelo de jardin botanico, asi como aprender los usos que pueden
tener para la mejoria de los sistemas de cultivo.

Enfoques para el analisis

Laintroduccién de plantas ornamentales en la jardinera, juega un papel importante
para el desarrollo funcional y estructural de un jardin botanico, aportando ademas
de armonia y organizacién, un potencial sistema de control biolégico y en la conser-
vacion ex situ del germoplasma, que funciona como amortiguador delabiodiversidad
causada por el mal uso de suelos, la contaminacién y el cambio climético.

Dentro del disefio de areas verdes se integran varios conceptos, entre ellos
la arquitectura del paisaje, también conocido como “paisajismo”, el cual es un
elemento donde se unen las ciencias naturales, la técnica y el disefio para la
construccién de un espacio que implique respeto a las leyes de la naturaleza y a
la condicién humana; sin embargo, es comin que dentro de esta disciplina sean
omitidos algunos criterios para una correcta seleccién de plantas, se busca el de-
sarrollo funcional y factible de un jardin botanico ya que, aunque existen diversas
plantas con exdtico y atractivo follaje, resulta poco sostenible y apropiado su
mantenimiento; porlo que se deberan tomar en cuenta los siguientes elementos:
¢ Flora nativa y ex6tica.
¢ Tendencia a plantaciones sustentables, que impliquen bajos requerimien-

tos de insumos para mantenimiento.
¢ Adaptacién a condiciones locales.
¢ Que brinden identidad al lugar.
¢ Atractiva dinamica de colores, formas y texturas.
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A continuacién, se muestra un sistema con algunas especies ornamentales
con las cuales se ha demostrado desarrollar un sistema de trato de agua parala
mejoria de su calidad para los cultivos, donde se muestra su composicién y la
comparacién con respecto a la calidad del agua sin utilizarlas.

PPR= piedra porosa.
TZ= tepezil.

Soil= suelo.

PET= plastico.

CANNA INDICA CYPERUS PAPYRUS HEDYCHIUM CORONARIUM
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Descripcion y reflexion de la practica
Organiza tu espacio de practica en el laboratorio, en tu hogar y en los espacios

escolares con sentido de funcionalidad y siguiendo los criterios de la teoria

del paisajismo.

Conclusiones de la practica

Referencias

Lapréctica del paisajismo. (s.f.). Estudios Geogrdficos.https://estudiosgeograficos.revis-
tas.csic.es/index.php/estudiosgeograficos/article/view/324/324

Ramirez-Hernandez, S. G., Pérez-Vazquez, A., Cruz Garcia-Albarado, J., Gémez-Gon-
zélez, A., y de la Cruz Vargas-Mendoza, M. (2012). Criterios para la seleccién de
especies herbaceas ornamentales para su uso en paisajismo. Revista Chapingo Serie
Horticultura, 18(1), 71-79. https://www.scielo.org.mx/pdf/rcsh/va8n1/vi8nias.pdf

Valdés, C. M. P. (2009). Plantas tdtiles de la familia Clusiaceae cultivadas en el Jardin Bo-
tanico Nacional de Cuba. Revista del Jardin Botdnico Nacional, 30/31, 113—-117. http://
www.jstor.org/stable/42597396

Zamora, S., Marin-Muiiiz, ]. L., Nakase-Rodriguez, C., Ferndndez-Lambert, G., y San-
doval, L. (2019). Wastewater treatment by constructed wetland eco-technology:
Influence of mineral and plastic materials as filter media and tropical ornamental

plants. Water, 11(11), 2344. https://doi.org/10.3390/w11112344



CAPITULO 16

Remedios naturales de uso
comun en casa

Objetivo: identificar las distintas especies de remedios naturales que se
cuentan en el Laboratorio de Agroecologia para la Salud; sus propiedades,
principales usos terapéuticos, preparacién y toxicidad, para incorporarlas a
practicas de promocién de la salud en comunidades y hogares sustentables.

Enfoques para el analisis

El conocimiento tradicional sobre remedios naturales que existe en la actua-
lidad es el resultado de diversas y repetidas observaciones y experimentos
realizados de forma empirica por las generaciones de curanderos, chamanes
y comadronas de los pueblos indigenas y mestizos, quienes han sido grandes
observadores de la naturaleza. Todas estas personas registraban y transmitian
sus conocimientos a las nuevas generaciones, a través de sus estelas, cédices o
a través de las ensefianzas verbales.

Enla actualidad, aunque mas del 90% de la poblacién recurre a las plantas
medicinales como remedio natural para malestares cotidianos. También en
el &mbito de la clinica médica y la practica de los profesionales de la salud, se
sugiere el uso de plantas medicinales para resolver problemas de enfermedades
comunes (tos, diarrea, cefalea, dolor estomacal, resfriados). Sin embargo, el
sistema de salud sigue presentando barreras de servicios y de personal de salud
que esté capacitado en el conocimiento de los remedios naturales. Esta préctica
busca resolver esa situacién (Soria Nélida, 2018).
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Descripcion y reflexion de la practica

Completa la tabla de remedios naturales que se encuentran en el laboratorio, iden-
tificando cada una de ellas y describiendo en la seccién correspondiente sunombre
cientifico, principales usos, preparacién y dosis, y su toxicidad utilizando las pu-
blicaciones estatales y regionales que se adjuntan en las referencias bibliograficas.

NOMBRE NOMBRE Usos PREPARACION
TOXICIDAD

COMUN CIENTIFICO TERAPEUTICOS Y DOSIS

Café

Cilantro

Cola de
Caballo
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NOMBRE NOMBRE Usos PREPARACION
TOXICIDAD

COMUN CIENTIFICO TERAPEUTICOS Y DOSIS

Estafiate

Epazote

Guayabo

Hierbabuena
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NOMBRE

COMUN

Hoja de
bruja

NOMBRE USoS PREPARACION

2 2 TOXICIDAD
CIENTIFICO TERAPEUTICOS Y DOSIS

Hierba de
limon

Jatrofa

Lavanda
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NOMBRE NOMBRE Usos PREPARACION
TOXICIDAD

COMUN CIENTIFICO TERAPEUTICOS Y DOSIS

Limon

Malva

Moringa

Nim
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NOMBRE

COMUN

Nopal

NOMBRE USoS PREPARACION

2 2 TOXICIDAD
CIENTIFICO TERAPEUTICOS Y DOSIS

Orégano

Papaya

Romero
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NOMBRE NOMBRE usos PREPARACION
a a = TOXICIDAD
COMUN CIENTIFICO TERAPEUTICOS Y DOSIS
Ruda
Sabila
Vaporub

Escribe un ensayo de, por lo menos, 500 palabras donde realices una pro-

puesta para el uso de los remedios naturales en la promocién de la salud en
programas de atencién primaria a la salud, incluyendo:

©

©
©
©

Introduccién
Desarrollo
Conclusién
Referencias
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Conclusiones de la practica

Referencias

Crocker, R., Vazquez, J. L., Pérez, T., Pérez, A., y Sanchez, Y. (2022). Plantas medici-
nales de los pueblos originarios: Usos y costumbres para la educacién intercultural en Me-
soamérica. Ediciones de la Noche.

Crocker, R., Hernandez, A., Vazquez, J. L., y Pérez, T. (2017). Plantas medicinales de la
Regién Valles: Transferencia social del conocimiento. Universidad de Guadalajara.
Soria, N. (2018). Medicinal plants and their application in Public Health. Revista de Sa-

lud Publica del Paraguay, 8(1), 7-8. https://doi.org/10.18004/rspp.2018.junio.7-8



Practica 7.
Alimentaciony
terapéutica natural
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CAPITULO 17

Conceptos de medicina,
enfermeria y nutricion holistica

Objetivo: incorporar en la cultura médica, de enfermeria y la nutricién
los conceptos de medicina y nutricién holistica como parte de su forma-
cién integral que sea coherente con las politicas de Medicina Intercultural
y Alimentacién Culturalmente Apropiada.

Enfoques para el analisis

Realizar el analisis de su practica con los siguientes conceptos:

¢ Promocién de la salud con el concepto de salutogénesis.

¢ Prevencién y atencién a la salud con el concepto de medicina integrativa.

¢ Atencién primaria de la salud con el concepto de medicina y nutricién
holistica.

¢ Gestién de programas de salud y nutricién intercultural con la participa-
ci6én de la comunidad.

Descripcion y reflexion de la practica

Documenta las areas del laboratorio en donde se producen remedios natu-
rales, plantas medicinales, dieta de la milpa y dieta mediterrdnea, para inte-
grarlas con el modelo de medicina y nutricién convencional con una visién
intercultural y escribe un ensayo donde reflexiones sobre estos temas. Con-
sulta las referencias bibliograficas para apoyarte.
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Conclusiones de la practica

Referencias

Crocker, R., Vazquez, J. L., Pérez, T., Pérez, A., y Sanchez, Y. (2022). Plantas medici-
nales de los pueblos originarios: Usos y costumbres para la educacion intercultural en Me-
soamérica. Ediciones de la Noche.

De la Cruz, M. (1991). Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis. Manuscrito azteca de
1552. Fondo de Cultura Econémica.

Jordana, A. (2019, septiembre 18). ;Qué es la salutogenesis? WHI Institute. https://
whi-institute.com/que-es-salutogenesis/

Peters, D., y Woodham, A. (2001). Medicina Integrada. Ciencias médicas y terapias alternati-
vas. Open Library. https://openlibrary.org/books/OL24287894M/Medicina_Integrada

Rodriguez, M., Couto, M. D., y Diaz, N. (2016). Modelo salutogénico: enfoque positi-
vo de la salud. Unarevisién de la literatura. Acta Odontoldgica Venezolana, 53(3). ht-
tps://www.actaodontologica.com/ediciones/2015/3/art-19/

Saavedra, M. F. (2015). Perspectiva intercultural en salud. Universidad Veracruza-
na. https://www.uv.mx/msp/files/2015/10/Figueroa-UV-Perspectiva-intercultu-

ral-en-salud.pdf
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CAPITULO 18

Plantas medicinales en un
programa intercultural de
atencion primaria de la salud

Objetivo: aplicar el conocimiento cientifico del uso de las plantas medici-
nales en un programa intercultural de plantas medicinales con base en el
enfoque de atencién primaria en salud.

Enfoques para el analisis

Analizar los tres enfoques para el uso de plantas medicinales:

¢ Incorporar las plantas a través de un didlogo con las comunidades para
generar programas interculturales para fortalecer los programas de me-
dicina tradicional.

¢ Recuperar las plantas medicinales para encontrar fundamento cienti-
fico a su uso e incorporarlas en programas de medicina intercultural
para médicos y enfermeras que trabajan en programas de atencién
primaria en salud.

¢ Enfoque utilitarista para utilizar el conocimiento popular y generar nue-
vos medicamentos de patente en la industria farmacéutica (biopirateria).

Analizar los principios, metodologias y practicas que sustentan el uso de
las plantas medicinales en las medicinas alternativas.
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Descripcion y reflexion de la practica

¢ Elabora un inventario de plantas medicinales, uso, nombres populares
y cientificos y toxicologia que existen en el laboratorio y documéntalas
con la bibliografia.

¢ Realiza talleres para aprender a producir, cosechar y guardar las plantas
medicinales en el laboratorio.

¢ Realiza talleres para aprender a usar las plantas medicinales: cocidos,
infusiones, té, tintura madre y microdosis como parte de la medicina
integrada en salud.

¢ Elabora un ensayo sobre las plantas medicinales y sus campos de aplica-
cién en un programa de atencién primaria para la salud.

Conclusiones de la practica

Referencias

Crocker, R., Vazquez, J. L., Pérez, T., Pérez, A., y Sdnchez, Y. (2022). Plantas medici-
nales de los pueblos originarios: Usos y costumbres para la educacion intercultural en Me-
soamérica. Ediciones de la nohe.

Crocker, R., Hernandez, A., Vazquez, J. L., y Pérez, T. (2017). Plantas medicinales de la
region Valles: Transferencia social del conocimiento. Universidad de Guadalajara.

Soria, N. (2018). Medicinal plants and their application in Public Health. Revista de sa-

lud puablica del Paraguay, 8(1), 7-8. https://doi.org/10.18004/rspp.2018.junio.7-8
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CAPITULO 19

Uso de remedios naturales, flores
aromaticas y arboles frutales

como alimentos funcionales en
la terapeutica natural integrada

Objetivo: integrar en el &mbito del Laboratorio de Agroecologia para la
Salud una propuesta para la promocién de la salud, prevencién y terapéu-
tica de las enfermedades comunes de la poblacién mexicana que incorpore
los remedios naturales, flores aromaticas, ademas de frutas y verduras
como alimentos naturales funcionales.

Enfoques para el analisis

Los alimentos naturales, principalmente frutas y verduras constituyen elemen-
tos importantes en la alimentacién funcional y son un aspecto importante que
se debe integrar en la promocién de modos sustentables en la vida cotidiana de
las personas para promover la vida saludable.

Los remedios naturales, flores aromaticas y alimentos funcionales en una
propuesta de medicina integrada y nutricién holistica son 1tiles para prevenir
y tratar las enfermedades comunes que padece la poblacién mexicana.

Descripcion y reflexion de la practica

¢ Elabora un listado de remedios naturales, flores aromaticas y alimentos
funcionales que existe en el laboratorio.
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¢ Construye una propuesta para promover modos de vida sustentable con
flores aromaticas y alimentos funcionales naturales para su uso en ho-
gares sustentables.

¢ Elabora una propuesta para prevenir y tratar las principales enfermeda-
des comunes (diabetes, hipertensién, cancer, infecciones respiratorias,
gastrointestinales y genitourinarias) con base en el uso racional de los
remedios naturales, plantas medicinales, flores aromaticas y alimentos
funcionales naturales para su uso en atencién primaria para la salud.

Conclusiones de la practica

Referencias

Guerri, M. (2023). Aromaterapia: usos, beneficios y riesgos de los aceites esenciales. Psicoac-
tiva. https://www.psicoactiva.com/blog/aromaterapia/

Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural. (2020). Plantas medicinales, una opcién tra-
dicional y natural para conservar la salud. https://www.gob.mx/agricultura/articulos/
plantas-medicinales-una-opcion-tradicional-y-natural-para-conservar-la-salud

Universidad Veracruzana. (2021). Alimentacién saludable [Folleto]. https://www.uv.mx/

saisuv/files/2021/01/Guia-alimentacion-como-estilo-de-vida-saludable-1.pdf
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CAPITULO 20

Elaboracion de jabones y champii
de esencia natural

Objetivo: identificar dentro del area de prevencién y terapéutica alimen-
taria organica las plantas aromaticas con funcién benéfica para su uso ca-
pilar y cutaneo en forma de jabén de glicerina y champ liquido.

Enfoques para el analisis

Ingredientes Materiales
¢ Estufa eléctrica
¢ 1kgde jabon con base de glicerina ¢ Olla para derretir el jabon
¢ 200 a250mlde agua ¢ Pala para mezclar
¢ 10 ramitas de 10cm, aproximadamente, ¢ Colador
de lavanda, romero, cola de caballo o ¢ Cuchillo
cualquier otra planta aromatica. ¢ Bascula
¢ Aceite para desmoldar ¢ Moldes para jabon
0 1 hoja mediana de sabila (opcional) 0 Rociador con alcohol
¢ Empaques individuales

Tareas previas

Sise utiliza sabila es necesario cortar la hoja antes y dejarla en remojo en agua
limpia durante, por lo menos, 6 horas. Después, se deben enjuagar las plantas
que se utilizaran para eliminar todo rastro de polvo, tierra o insectos.
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Procedimiento

Colocar en la olla las plantas aromaticas elegidas y el agua, poner a her-
vir por 5 a 10 minutos sin tapadera hasta tener un concentrado de agua
la esencia de las plantas. Colar el agua, retirar las plantas y regresar el
agua a la olla.

Cortar el jabdn en cubos, colocarlos en olla con el agua y volver a calentar.
Mezclar el jabén con la infusién hasta que el jabén esté completamente
derretido (no dejar de mezclar).

Retirar del fuego y esperar a que la temperatura baje lo suficiente para la
verter dentro de los moldes.

Colocar aceite en los moldes de plastico (si son de silicén no es necesario)
y vaciar el jab6n hasta la medida indicada.

Rociar con alcohol para eliminar las burbujas y dejar enfriar.

Una vez que el jabén esté frio y sélido, desmoldar y empacar.

CHAMPU

Ingredientes Materiales

<

1 litro de champ base

200ml de agua

10 ramitas, de aproximadamente 10 cm,
de lavanda, romero, cola de caballo o
cualquier otra planta aromatica

1 hoja mediana de sabila (opcional)

Olla para hervir
Bol para mezclar
Pala para mezclar
Bascula

Envases o frascos

S SO

Tareas previas

Si se utiliza sabila es necesario cortar la hoja antes y dejarla en remojo en agua

limpia durante, por lo menos, 6 horas. Después, se deben enjuagar las plantas

que se utilizaran para eliminar todo rastro de polvo, tierra o insectos.
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Procedimiento

1. Colocarenlaollalasplantas aromaticas elegidas y el agua, poner a hervir

por 5 a 10 minutos sin tapadera hasta tener un concentrado de agua la
esencia de las plantas. Colar el agua, retirar las plantas y vaciar el con-
centrado en el bol.

2. Vaciar el champt base y mezclar con el agua de concentrado hasta obte-
ner una mezcla homogénea, cuida de no batir demasiado para no generar
espuma.

3. Vaciar en un envase o frasco y etiquetar para su uso.

Descripcion y reflexion de la practica

¢Qué plantas dentro del laboratorio son de utilidad para la preparacién de un
champt?

¢Cudles plantas dentro del laboratorio pueden ser utilizadas para la esencia
de jabones?




Capitulo 20. Elaboracion de jabones y champi de esencia natural

Elige dos plantas dentro del laboratorio, investiga sus beneficios al ser utiliza-
das en champu o jabones de glicerina y escribe un parrafo argumentando sus
beneficios para la salud.

Conclusiones de la practica

29






Practica 8.

Promocion de la
agroecologia en espacios
sociales
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CAPITULO 21

Educacion participativa
en espacios sociales

Objetivo: proporcionar elementos bésicos para que el alumno realice educa-
cién alimentario-nutrimental y de salud en espacios sociales a través del uso
de estrategias educativas participativas basadas en la educacién popular.

Enfoques para el analisis

La educacién para la salud debe promoverse con base en la pedagogia ascen-
dente sustentada en la obra de Paulo Freire. Esta busca que la educacién sea
un elemento liberador de las practicas alimentarias y de salud hegemoénicas
(Becerril, 2018).

La metodologia educativa para realizar procesos participativos con las fa-
milias, comunidades y poblaciones es la educacién popular. En la educacién
popular, se parte de un didlogo de saberes alimentarios y de salud y de necesi-
dades y demandas de la poblacién para construir procesos educativos utilizando
técnicas para promover la toma de conciencia de los problemas de cada comu-
nidad para, al final —junto con la gente—, formular alternativas de solucién
(IMDEC, 2010).

Descripcion y reflexion de la practica

¢ Intégrate a grupos comunitarios en espacios sociales para promover, a
través de la educacién participativa, programas de salud alimentaria y
promocién del uso racional de remedios naturales con la participacién
de las organizaciones sociales para promover el derecho a la salud y a la
alimentacién sustentable.



Capitulo 21. Educacion participativa en espacios sociales

¢ Elabora un ensayo de tu experiencia en la aplicacién de un programa
educativo y reflexionarse con los autores que aparecen en las referencias
bibliograficas.

Conclusiones de la practica

Referencias

Andrien, M. B., y Beghin, A. (2001). Nutricién y comunicacién: De la educacion en nutri-
cién convencional a la comunicacién social en nutricién. Universidad Iberoamericana.

Becerril-Carbajal, B. (2018). Critica y propuesta de educacién en Pau-
lo Freire. La Colmena, (97), 109-118. https://www.redalyc.org/jour-
nal/4463/446356088007/446356088007.pdf

Bustillos, G., y Vargas, L. (1999). Técnicas participativas para la educacién popular (Tomo
2). Instituto Mexicano para el Desarrollo Comunitario (IMDEC).

Werner, D., y Bower, B. (2010). Aprendiendo a promover la salud. Fundacién Hesperian.
https://ongcaps.wordpress.com/wp-content/uploads/2012/04/aprendiendo-a-pro-

mover-la-salud.pdf
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CAPITULO 22

Huertos y jardines familiares,
escolares y comunitarios

Objetivo: desarrollar huertos y jardines familiares y en espacios escolares
que promuevan hogares sustentables y escuelas para el Buen Vivir.

Enfoques para el analisis

Sustentar su practica de hogares sustentables y jardines botanicos en el hogar

v espacios escolares con los siguientes enfoques:

¢ Comunidades biéticas para la vida sustentable (Decologia, 2023).

¢ Salutogénesis para crear salud (Jordana, 2019).

¢ Buen Vivir para convivir de manera armoniosa con la madre tierra (Croc-
ker, 2023).

Descripcion y reflexion de la practica

¢ Realiza una prictica de vinculacién en tu hogar o en un espacio escolar en
donde construyas un jardin botanico o un huerto sustentable.

¢ Elabora un ensayo en donde analices tu practica de hogar sustentable y
escuelas para el Buen Vivir con base en las competencias profesionales
integrales adquiridas en el laboratorio.



Capitulo 22. Huertos y jardines familiares, escolares y comunitarios

Conclusiones de la practica

Referencias

Crocker, C., y Castro, M. (2023). Un nuevo campo es posible: Gestién sociopolitica y estrate-
gias para vivir y convivir con la Madre Tierra. Universidad de Guadalajara.

Decologia. (2023). Comunidad bidtica, qué es, origen, tipos, caracteristicas, estructura y
mds. http://decologia.info/comunidad-biotica/

Jordana, A. (2019, 18 de septiembre). ;Qué es la salutogénesis? WHI Institute. https://

whi-institute.com/que-es-salutogenesis/
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CAPITULO 23

Redes de productores y
consumidores responsables de
alimentos y remedios naturales

Objetivo: integrarse con juicio critico a redes de productores, comercian-
tes y consumidores de alimentos y remedios naturales que existen en el
estado de Jalisco con criterios de responsabilidad social y ecolégica para
apoyarlas en su desarrollo.

Enfoques para el analisis

Analizar sus vinculos con las redes de productores, comerciantes y consumi-

dores de alimentos y remedios naturales con los siguientes conceptos:

¢ Desarrollo del economia circular y alternativa (Miguel et al. 2021).

¢ Redes de productores organicos (Red Orgénica, 2023).

¢ Organizaciones comunales de consumidores responsables (PROFECO,
2023).

Descripcion y reflexion de la practica

¢ Realiza estudios de redes de productores organicos, comercio justo y con-
sumidores responsables y elabora un informe al profesor de sus practicas
en el laboratorio.

¢ Realizala promocién en el &mbito de la comunidad educativa a través de
trueques, tianguis, ferias de la salud en donde se integre el laboratorio y
el CUCSINE, y se presente un informe de practica a tu profesor.



Capitulo 23. Redes de productores y consumidores responsables de alimentos y remedios naturales

Conclusiones de la practica

Referencias

Miguel, C., Martinez, K., Pereira, M., y Kohout, M. (2021). Economia circular en Amé-
rica Latina y el Caribe: Oportunidad para una recuperacion transformadora (Documen-
tos de proyectos, No. LC/TS.2021/120). Comisién Econémica para América Lati-
nay el Caribe (CEPAL).

Procuraduria Federal del Consumidor. (2023). Asociaciones de consumidoras y consumi-
dores. https://www.gob.mx/profeco/documentos/asociaciones-de-consumido-
ras-y-consumidores?state=published

Red Orgéanica. (2023). Redes de productores orgdnicos de México. https://www.redorgani-

ca.mx/productores-organicos
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Anexo. Reglamento del laboratorio

El mantenimiento del Laboratorio de Agroecologia para la Salud y su correcto

funcionamiento esta sujeto al cumplimiento de los siguientes puntos por parte

de alumnos, practicantes, profesores, investigadores y coordinadores.

1.

Las teorias de las practicas mencionadas en el manual deben ser leidas
antes de surespectiva clase. El orden de las actividades puede estar sujeto
a la decisién del docente o asesor encargado y al drea de rotacién por lo
que se debe mantener comunicacién constante y clara.

Queda prohibido el ingreso a las instalaciones con alimentos o basura
de tipo inorgénico que no funcione como donacién de materia organica.
Las plantas en el laboratorio son el resultado del trabajo de los compafie-
ros practicantes en turno, maestros y asesores, por lo que queda prohibido
arrancarlas, cosechar sin autorizacién o cortar esquejes sin supervisién.
Las semillas del laboratorio son para uso exclusivo dentro de la instala-
cion, la siembra debe ser supervisada y tomando en cuenta el area co-
rrespondiente.

Los excedentes de composta, hortalizas, semillas y otros bienes, seran
vendidos o intercambiados por otros productos en especie (trueque) para
garantizar la sustentabilidad a futuro del mismo laboratorio.

Se recomienda asistir a practicas dentro del laboratorio con el equipo de
protecciéon personal (EPP) adecuado para cada drea de rotacién dentro del
laboratorio (zapato cerrado, guantes de jardin, sombreros o cachuchas,
bloqueador solar).

Queda estrictamente prohibido fumar o ingerir bebidas alcohélicas den-
tro del laboratorio.



10.

11.

12.
13.

Anexo. Reglamento del laboratorio

Las herramientas del laboratorio deben ser solicitadas al encargado en
turno de la administracién vy, al finalizar las practicas, deberan ser lavadas
y devueltas al mismo lugar de donde se tomaron.

Los animales dentro del huerto son parte de la biodiversidad del labora-
torio y presentan una funcién dentro de este, por lo que matar animales
queda estrictamente prohibido. En caso de presentar plagas dentro del
laboratorio, la primera opcién siempre sera repeler.

Lasbombas, mangueras y herramientas deben ser usadas correctamente
y con los cuidados necesarios para garantizar el maximo tiempo de vida
util en el laboratorio.

Solo se puede prender fuego bajo supervision en el “Abuelo Fuego” y es
parte de un ritual que amerita respeto y cuidado.

Reportar inmediatamente cualquier accidente o lesién.

Lavarse las manos con agua y jabén al salir del laboratorio.
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