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Letras para Volar es un Programa Universitario de Fomento a la Lectura que
inicid en 2010 con el fin de contribuir a desarrollar la competencia lectora en
todos los grados escolares; principalmente, con el propésito de hacer frente a los
insuficientes niveles de lecto-escritura con que parte de los jovenes ingresan a
la universidad; y, en los demés casos, mejorar los estandares de
aprovechamiento académico.

Letras para Volar trabaja con nifios y adolescentes de primarias y
secundarias publicas localizadas en zonas economicamente desfavorecidas.
Cada semana, prestadores de servicio social de la Universidad de Guadalajara
acuden a diferentes escuelas, casas-hogar, hospitales civiles y espacios publicos
como plazas, bibliotecas y ferias del libro, para servir a la comunidad a traves
de estrategias que promuevan el amor por las letras, la ciencia y la cultura.

La coleccion Amigos de Letras para Volar es el resultado de la generosidad
de diversos autores e ilustradores. Va a ellos nuestro agradecimiento por esta
sensible contribucion, con el deseo de que sus palabras y trazos vuelen junto con
los suefios y aprendizajes de la nifiez y juventud mexicanas.

iQue ningun nifio se quede sin leer!



A lo largo del tiempo como docente en diferentes niveles de ensefianza, desde
la escuela basica hasta el pregrado, me he dado cuenta de que a los chicos les
gusta experimentar, para tener evidencia de lo que estan aprendiendo, ya que
son capaces de indagar, descubrir, crear y reflexionar ante un hecho real. Cuando
se enfrentan a situaciones cotidianas que implican fenémenos naturales y son
encaminados correctamente para despertar su curiosidad, buscar explicaciones
y soluciones, su capacidad, asi como su potencial de pensamiento, son
sorprendentes.

También he aprendido que es importante aprender jugando y jugar
aprendiendo. Toda proporcidon guardada, esto es sumamente importante en el
campo de la ciencia, ya que generalmente se tiene la idea que es dificil y
aburrida, cuando es todo lo contrario, pues el proceso de ensefianza-aprendizaje
en este contexto permite el desarrollo de la imaginacion y la creatividad en
niveles insospechados, esto es, sobre todo, importante en la temprana edad. Asi,
al combinar la diversidn con el aprendizaje, los nifios seran capaces de aprender
y conocer fendmenos o conceptos realizando cada uno de los experimentos que
aqui se presentan.

La seleccion de contenidos que aparecen en este libro fueron pensados para
los mas chicos, con el deseo de transmitir, mediante un lenguaje sencillo y
atractivo, una serie de conceptos cientificos a través de experimentos divertidos
y faciles de realizar en casa.

Con esta seleccidn, se contextualizan ejemplos cercanos a su vida cotidiana,
donde a través de la experimentacion podran fomentar el gusto



por la lecturay a su vez el pensamiento cientifico. Por medio de la lectura logran
ser protagonistas de su aprendizaje, desarrollando todo tipo de habilidades y
capacidades.

En esta compilacion se presentan experimentos sencillos con materiales de
bajo costo y faciles de adquirir, en donde se impulsa el aprendizaje activo, la
reflexion y el trabajo en equipo.

La realizacion de estos experimentos ha sido pensada con mucho carifio y
dedicacion, para promover en los chicos el gusto por la Ciencia, para que
encuentren las respuestas a su preguntas, a sus pensamientos, cuestionamientos,
curiosidades, asi como para impulsar la disciplina y la alegria de aprender dia
con dia, de una forma divertida, conceptos que en muchas ocasiones son
complejos de entender, pero que en este libro se presentan como una semilla que
motive y aliente a sequir aprendiendo e incluso investigando sobre cada uno de
estos temas.

Leticia A. Diaz Néajera



Para realizar esta actividad pide la ayuda a tus

papads, ya que en esta experiencia utilizards la estufa
y cal. Sera divertido trabajar en equipo.

. un kilo de maiz (
_ blanco para pozole
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Pasos:

1. Llena la olla hasta la mitad de su capacidad de
agua.

2. Vierte en la olla 3 cucharadas de cal con ayuda de
tus papas hasta que se disuelva (en este momento
estaras formando un hidréxido que hard
reaccionar los granos de maiz).

3. Este hidréxido es llamado hidréxido de calcio
(Ca(OH)2)

4. Agrega el maiz blanco y notaras un cambio de
color en los granos: de blanco a amarillo.

5. Coloca la olla en la estufa y deja cocer la mezcla
durante 40 minutos removiendo constantemente.

6. Cuando observes que se le desprende una
cascarilla, déjalo enfriar.

7. Después, pasalo al colador y enjuagalo hasta quitar
las cascarillas y que el agua esté clara.

8. Lo puedes guardar en la bolsa para su congelacion
(si es que no lo utilizas rdpidamente).



o000 OGOELS
PALABRAS NUEVAS

NIXTAMAL: palabra ndhuat!
derivada de nex#li que
significa "cenizas” o "cenizas
de cal” y famalli que significa
“masa de majz”, Se le ﬁomo
al majz cocide cop cal,

Bibliografia
Badui, Dergal, Salvador (1996). Quimica
de los alimentos. México: Alhambra.



polimeros

Universidad de
'\mpoftant

a
Guadalajara, N
e campus q9e ;
lla investigac
i das del pais €5 "

Enla
tenemos un

(cucey) don
Una de las area>
quimica \\a'mam
;Sabes que
mo\écu\as d.

creas, a partif

son los

| dos vasos [
| de plaskico |

\ barax en polvo (necesitaras la
' ayuda de papd o mama para
comprario en la tlapaleria)

.\ i NI ,

ento blanco
) e iquido (de la (
/ _marca que sea)

Pasos:
1.
2.

Numera los vasos con un marcador.

En el vaso No. 1 vierte seis cucharadas de agua y
disuelve tres cucharadas de bérax.

Coloca tres cucharadas de pegamento en el vaso No.
2.

. Agrega al vaso No. 2 de dos a tres cucharadas de la
solucion que preparaste en el vaso No. 1.

3.

utilizan? Los P
mar muc

nierias

studios, .
rio de Ciencia

e
casade® < Exactas e N9

< n
4sticos, Que €
. o S p\aSt\C
. n Sobre \0
estigacio
onforman de

se C
estas QuUe nque No lo

compu :
0s son e obtienen, au

olimer (
has cadenas; est.z'xs 5
"monbmeros :

jHagamos una supergoma y aprendamos
a elaborar los polimeros!

\ un palito de
| madera (el de
' paleta va muy bien)

:/"

N

5. Agita bien con el palito de madera.

6. Puedes agregar una o dos gotas de colorante
vegetal de tu agrado.

7. Saca del vaso la goma que se haya formado.
Puedes tomarla con la mano para que pierda agua.

8. Apriétala bien para que siga perdiendo agua
(ayudate de un papel absorbente o tela). Intenta
hacer una pelotita y trata de que rebote.
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Muchas de las suskancias GgRnCes MONGMERO: es una unidad simple inicial de la cual se
« en la materia Viva coma forma un pelimero.
presentes en \a celulosd @ SINTETICO: se aplica a algan material que se obtiene
\as prol—.emaS,ho  \as resinds, per procedimientos industriales o quimicos cuyo
almidén, el c.OuCT Voo resultade imita a un preducte de origen natural.
son potimeros. o Lokicos, COMO : es un compuesto derivade de| elemento boro,
auchos materiales Si e xlki\es es blanco, cristaline y se disuelve facilmente en aqua.
\os plasticos, \05\9 ig:‘;ker el hule Es utilizade en joyeria, en de+er9en+es y Pes-l'icid?:s,
nylon 0 €l P :

como €l
espum

a. el unicel, exc.
)

Preguntas:

¢Qué observaste cuando agregaste la solucion
del vaso No.1 al vaso No.2?

Seguramente notaste que el liquido tomé una
consistencia parecida a una esponja, ya que
retuvo agua.

¢Por qué sucede esto?

Esto sucede porque el pegamento contiene un
alcohol llamado polivinilico y al agregar bérax
permite que las cadenas de polimero se unan con
otras y adquiere rigidez.

Bibliografia
Ibargiiengoitia, M., Ibanez, ). & Elizabeth, G. (2004).
Quimica en microescala 1. México: Lagares.
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Tu puedes extraer ese pigmento.
éNo lo crees? jInténtalo, serd divertido!

Pasos

1. Con mucho cuidado y con la ayuda de tus
papas, corta las hojas de cilantro en trocitos
pequefios.

2. Coldcalos en un plato sopero. Agrega el
alcohol hasta que cubras todo el cilantro.

3. Deja reposar 10 minutos moviendo de
vez en cuando.

4. Tritura las hojitas con la cuchara.

5. Coloca un papel filtro en el embudo.

6. Filtra la mezcla, vertiéndola en el vaso de
vidrio.

7. Observa el hermoso color verde de la
clorofila.

8. No olvides limpiar tu lugar de trabajo.




PALABRAS NUEVAS
ANTIOXIDANTE: es una molécula que es capaz de

retardar o prevenir la oxidacién («’mz‘fara
~evitar que una manzana se vuelva café).
CELULOSA: es la fibra vegetal més abundante de

la naturalezo, forma parte integral de los tejidos
de las plantas y se emplea para fabricar papel,

cartén y etros materiales.
FOTOSINTESTS: es el procese quimico en €] cual
las plantas abserben e] CO2 de la atmésfera y
con la ayuda de la luz, lo convierte en

carbohidratos (azdcares) y liberan oxigene.

| Recuerda:

La clorofila esta disuelta en alcohol
ino la ingieras! Puedes utilizarla
como tinta y hacer un dibujo en
papel y después desechar el liquido
~ en la tarja de tu cocina.

Dato
m&-.e‘resﬂﬂ“e"

kro kiene como nombre

E\ cilan sakivum Y

Bibliografiaa
Badui, Dergal, Salvador (1996). Quimica de los alimentos. México: Alhambra,
Svetlana, V., Aleksandroff (2010). Plants in the Mayan Culture. Imago: México.

11



;Sabes de qué estdn hechas las estrellas y por qué parece

Las estrellas son enormes esferas compuestas de gas muy
caliente y brillante, ellas producen su propia luz y energia.
Dicho gas se compone de dos elementos quimicos llamados
hidrégeno y helio. Las estrellas brillan porque consumen
el hidrégeno que contienen y lo convierten en helio en su
interior. Entonces, ;por qué observamos las estrellas solo
en la noche?

En el dia podemos observar un cielo brillante gracias
a la gran estrella que llamamos Sol. Su esplendor es tan
grande que hace que no podamos ver las estrellas que
tienen una luz mas débil. Es por esto que en la noche, ya en
la oscuridad, las podemos observar cuando la luz del Sol no
las opaca.

Existe una forma de ver las estrellas un poco mas de
cerca y tu puedes hacerlo armando un practico telescopio.

iManos a la obra!

que desaparecen en el dia?

ieqo de cartoncillo
%e 93 o del color 'de
preferencia

Pasos 4. Una vez que tenemos cada uno de los tubos con su
1. Recorta una hoja del cartoncillo de 20x30 cm. respectiva lupa, insertamos el tubo de la lupa mas
2. Dale una forma cilindrica; ajustando a uno de los pequefa en el tubo donde esta la lupa mas grande,
extremos la lupa mas pequefia con la cinta, como se como si lo encajaras (figura 3).
observa en la figura 1. 5. Trata de enfocar un objeto que se encuentre lejos de
3. Recorta otra hoja de cartoncillo de 30x30 y haz el ti, disminuyendo o aumentando las distancias de los
mismo procedimiento, pero ahora fijando la lupa mas dos tubos.

grande (figura 2).

12



Ahora tienes un instrumento para observar ‘

las estrellas en las noches despejadas; si de

casualidad se cruza la Luna, mira con atencion y 2
encuentra el conejo que se dibuja en ella. Pero Figura 1

¢qué pasa con el conejo? Esta de cabeza ;Sabes

por qué? Esto y mas te diremos a continuacion.
. Figura 2
Figura 3 |

[ Wi wll ol o ol of off of o ol o ol «

PALABRAS NUEVAS

HIDROGENO: es un gas que ne 4iene oler, ni coler,
ni sabor. Actualmente se habla muche de su use
como combustible para metores de hidrégenc.
HELTO: es una sustancia que abunda en%a
naturaleza, un gas que se produce con la energia
generada per el sol y las estrellas. Se le conoce
mejor por ser el gas de los glebos aerostéticos
o los que utilizan en las fiestas de cumpleafios.

Bibliografia

Morison, lan; Penston, Margaret (2008). Estrellas y planetas. Espana: Blume.
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del cone

. Cbgn.\ta' es co
Enel articulo an§€ i 2 |entes distintos:
.acth de cabezat
éesst:\ta que cuando
e :
rna
vierta, es decim . . .
invie Para explicar el por qué las imdgenes se reflejan en
forma invertida en superficies curvas, te invitamos a

realizar este sencillo y divertido ejercicio.

Necesitas

"\ una cuchara sopera [
B e

\
\

Pasos

1. Coloca el lapiz frente al espejo que es nuestra ’Dd\‘-o
superficie convexa, y comienza a alejar el espejo \ \:Q‘
y a acercarlo. Observaras que siempre se vera en inkere-sa" :
posicion correcta aun cuando nos alejemos. En astronoia no es un gran

2. Ahora coloca la cuchara con la parte interna frente oma Lener imagenes inverkidas,
a ti. Pon el lapiz y comienza a alejarlo y a acercarlo. pae cuando estamos en el
Observa que la imagen se proyectara invertida, pero jof existe arriba y abajo, M
si acercamos mucho el lapiz a la cuchara, la imagen se derecha, pues depende
mostrara en la posicion correcta. ta del observador.

los askronomos
para

gspacio no
izquierda ni der
del punto de Vis
Sin embargo,
incorporan lent
correqir esto

es especiales
s efectos

iNo es magia, es ciencia!

14



Bibliografia
Fuerzas Fisicas. “Libros del Rincdn®, México: Secretaria de Educacion Plblica.
Morison, lan; Penston, Margaret (2008). Estrefias y planetas. Espaia: Blume.

15



3 ot &

(la venden en la kiendita)

iIMPORTANTE!

Para realizar esta actividad pide ayuda a tus papas ya
que utilizaras la estufa o el microondas.

iSera divertido el trabajo en equipo!

Pasos:

1. Calentar el agua hasta que esté tibia (no hirviendo).

2. Usando la cuchara, disuelve el azicar en el vaso que
contiene el agua tibia.

3. Agrega la levadura y disuelve completamente.

4. Vacia en la bolsa, saca el aire y ciérrala
herméticamente.

5. Dejar reposar unos 15 a 20 minutos en la tarja donde
lavan los trastes.

16

jVamos a observar este fenomeno
con un divertido experimento!

Si te fijas, a medida que pasan los
minutos la bolsa se infla como un
globo y aparecen burbujas de gas;
si se acumul6 bastante gas es muy

probable que la bolsa reviente, ya que
los gases tienden a escaparse. Este gas
se llama didxido de carbono y resulta
del proceso de fermentacion, que
permite que el pan se esponje cuando
se hornea.




g - cececee
N> PALABRAS NUEVAS

FERMENTACTION: es un procese biequimice
en el que la materia ergénica se
.descompone en compuestos mds simples
en ausencia de oxigene. Ejemplo: elaberacién
de y ur.pmgucido por levaduras.
.LEV&M.SQ;; hengos pequefiitos,
unicelulares (de una sola célula) que sélo

se pueden observar en un microscopio y se
_alimentan de azdcares,

Bibliografia
Devoré, G, (1980). Quimica orgdnica. México: Publicaciones Cultural.

17
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;Sabias que puedes aprovechar la energia
del viento para generar movimiento?
jAprendamos como esto es posible con un

pequeno experimento!

Pasos:
1. Toma una hoja de papel y dale forma cuadrada.
2. Doblaelpuntolconeldyel2conel3y £ :

después desdobla, como se muestra en la figura:

i 2

”’_“ 4 se unan en el centro mediante una tachuela.
3 ) %‘
3. Recorta los puntos 1, 2, 3, 4 hasta donde se /

indica la linea de la marca

4. Dobla el papel de modo que los extremos 1, 2, 3,

5. Posteriormente encaja la tachuela del rehilete
en la parte superior del palito de madera vy listo.

18
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Bibliografia
Pérez, Montiel, Héctor (2006). Fisica general. México: Patria.
Pratt, Van Cleave, Janice (1995). Quimnica para nifios y jovenes. Mexico: Limusa.
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iManos a la obra!

Necesitas

tintura de yodo 2
un plato : un qotero de un pincel
pompLOpa (“ﬁ stk Vo 6 plastica delgado

Pasos 5. Sumerge el pincel en el jugo de limdn y escribe un
1. Vacia en el plato sopero % taza de agua. mensaje en el papel.
2. Agrega diez gotas de tintura de yodo y mezcla con el 6. Deja secar el jugo que permanece en el papel.
agua. 7. Ahora sumerge el papel dentro de la solucidn de
3. Exprime un limén y vacia el jugo en una taza. yodo en el plato sopero.
4. Corta un pedazo de papel (debe caber en el plato 8. Observa el mensaje secreto.
sopero).

Por qué aparece el mensaje?

El almidén que tiene el papel se combina con el yodo y forma moléculas que poseen un color

azul-violeta. La vitamina C del limon se combina con el yodo y produce una molécula incolora,
es por eso que donde anotaste el mensaje con el jugo de limon, no cambia de color.

20



ALMIDON: es un pelisacdride
formade per unidades de glucesa.
Se encuenr:a en los cerealefs' come

waiz, arroz y trige; también se
encuentra en las papas.
YODO: elemento quimice ne

metdlico, cuye simbolo es L.

——

_, ibato
interesantel

En‘la.anEiQUedad, la tintq
invisible erq de gran
u&flidad Para envigp

ansans Secretos durante

05 tiempos de querra,

Bibliografia
Pratt, Van Cleave, Janice (1995). Quimica para nifios y jovenes. México: Limusa.
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¢Qué te parece si les preparas

unas deliciosas manzanas

caramelizadas a tus profes?

¢Cuando observaras que se forma el caramelo?

Cuando la mezcla de azdcar, agua, jarabe de maiz y el colorante, se torne cristalina y brillante.
¢Por qué sucede esto?

Porque se llevo a cabo una reaccion de oscurecimiento llamada “caramelizacion”, que sucede
cuando los azlcares son calentados a una alta temperatura y se provoca una transformacion
permanente de las sustancias.

22



PALABRAS NUEVAS
REACCION QUIMICA: proceso por el que los

rrr(’rr(‘(‘(‘r(‘rl
|
dtomos de las sustancias se acomedan para |
formar una © mds sustancias quimicas nuevas. |
MEZCLA: dos o mds sustancias que se combinan, |

re que copservan sus propiedades. I
pero que conservan sus propiedad |

Para realizar esta actividad pide la ayuda a tus papas,
ya que utilizaras la estufa, y el caramelo que hagas
estara muy caliente: jHay que tener mucho cuidado!
iSera divertido trabajar en equipo!

1. Lavar las manzanas, quitales el tallo y sécalas muy bien.
2. Inserta con mucho cuidado los palitos en cada manzana.
Cuida que no la atraviese completamente, pues la romperias.
3. Coloca en la olla el azlicar, el agua, el jarabe de maiz y el colorante
rojo; y mézclalo con la cuchara o batidor de mano.
4. Calienta la mezcla a fuego lento aproximadamente unos
25 minutos, pero sin dejar que hierva, ya que puede
derramarse.
5. Haz la prueba para ver si ya esta el caramelo: coloca
un palito de madera en la mezcla, sacalo y sumerge
inmediatamente en agua; si notas que esta cristalizado
o duro, quiere decir que esta listo. No olvides apagar la
estufa.
6. Sumerge cada manzana en el caramelo, dandole vueltas
para que se integre la mezcla uniformemente.
7. Esclrrela y colocala en el papel encerado para que no se
pegue. Ten mucho cuidado, pues estara muy caliente.
8. Cuando se enfrie, envuélvela en papel celofan y decoérala
como gustes.

23




¢ Te gustaria saber como afectan
estos gases a la capa de ozono y a
su vez al medio ambiente?

iDato
interesantel

los clorofluerocarbonos son gases

Eque Se emplean para fabricar
oda clase de productos, como

los sprays de aerosol, la laca
Para el pelo, el desodorante en
aparatos de ajre acondicionaz)io y
en los frigorificos,

Nota: jPide ayuda a tus papas para calentar el agua no es necesario que esté hirviendo!

Pasos

1. Lavate las manos antes de manipular la goma
de mascar.

2. Moldea con tus manos las gomas de mascar
hasta que quede una pasta como plastilina.
(La goma representara la capa de ozono).

3. Llena la botella de plastico con agua caliente,
casi hasta el tope. Puedes utilizar un embudo
para evitar derrames. (El vapor de agua en la

botella representara los gases contaminantes
(cFc), es decir, los clorofluorocarbonos.

4. Tapa la boca de la botella con la goma de
mascar.

5. Espera unos minutos y observa con una lupa lo
que sucede.




¢Por qué sucede esto?

El vapor de agua caliente provoca que la
goma de mascar se desgaste y se abran
pequenos orificios. Esto es muy similar a lo
que pasa con la capa de ozono. Los gases
de cloroflurocarbono entran en contacto
con esta capa y ocasionan su deterioro,

lo que es muy peligroso ya que el ozono
absorbe los rayos ultravioleta (uv) y nos
protege de que lleguen directamente a la
Tierra; esto podria ser muy dafino para
los seres vivos, pues podria llegar a causar
cancer de piel.

N NN N NaNal ol

PALABRAS NVEVAS
OZONO: es un gas de color azulado

que se forma en la ozonosfera y
que protege a la Tierra de los
fuertes rayes ultravioleta del Sol.
OZONOSFERA: zona de Ja atmésfera
terrestre donde se encuentra una
gran cantidad de ozono.

Bibliografia
lara, S; Chitica, S. (2010). Quimica Il México: Mc Graw Hill,
(1 de nov. de 18), Curriculum Vitae — Honores y reconacimientos: Mexico: Centro

HOLA
pr. Mario
Moling

Mario Molina, https://centromarlomolina.org/marlo-molina /blografia /
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capi\aridad

tie
< que las plantas B=
R los tallos,
desde la raizal0® € = -
Todas 1as plantas tiene

jende.
gravedad, ya que asciend
hacia sus hojas.

jVamos a observar este fenomeno!

/\
c&eomnbe vegg‘tgl — an mrse,:*e 88“0
a2l fuerte) \u | s il
Pasos

1. Llena la mitad del vaso con agua. 4. Introduce el extremo cortado en la solucion de 2. Agrega el colorante de
tal manera que quede agua coloreada.

de un color intenso. 5. Observa poco a poco el color que toman las
3. Toma el tallo de apio y corta un pedacito de la hojas después de un tiempo (pueden ser varias
parte inferior. horas).

iDato

¢Por qué las hojas verdes cambian su color? interesantel

Las hojas verdes se volveran de color intenso por ob 5€ puede

el efecto de la capilaridad, que permite al agua de

color subir hasta las hojas mas altas.
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PALABRAS NVEVAS
GRAVEDAD: fuerza de atraccién que existe

i debide a su masa.
CAe Y O?J::?sresen'}a cuande exis

oto entre un liquide y una par
sc;?:: especialmen+e si son fubes :\sqy
delg‘caélos o espacios muy peuencs:

Al

S
\

Bibliografia
Hanan, Diaz, F; Cottin, M. {2007). Semillas de México. México: Ediciones Tecolote.
Héctor, Pérez, M. (2007). Fisica general. México: Patria.

Pratt, Van Cleave, Janice (1995). Quimica para nifios y jévenes. México: Limusa,




semillas crudas: puede
ser una o dos de frijol,
haba, girasol o lente]

.

*Nota: El rollo de carton puede ser del
sobrante del rollo de papel sanitario o del
rollo de cocina cortado a la mitad.

Pasos 6. Situa las semillas en un lugar donde les dé la luz del

1. Anota en cada tubo de cartén el nombre de la Sol.
semilla que vas a plantar para que puedas 7. Cuando haya brotado la plantita, coloca con mucho
distinguirlas después, ya que al crecer todas parecen cuidado, dentro del tubo de carton, tierra negray
iguales. continla humedeciéndola con el rociador.

2. Si son varios tubos, coldcalos en forma vertical en el 8. Ten paciencia, tomard algunos dias que crezca el
recipiente rectangular. retofio.

3. Pon algoddn humedo dentro de cada tubo de cartén. 9. Te recomendamos tomarle una fotografia diaria para

4. Coloca las semillas en el algodén. observar el proceso de crecimiento.

5. Agrega agua todos los dias con un rociador, sin
inundarlas.
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PALABRAS NUEVAS

EMBRION: es la porcién de la semilla

que da origen a una nueva planta,
_, MIN rrollo de una semilla

para convertirse en una planta.

Bibliografia

Handn, D&z, F; Cottin, M. (2007 ). Semillas de México, Méxlca:
Edicianes Tecolote.

Pratt, Van Clesve, fanice (1995). Quimico pard nifios y jovenes.
Limusa: México.
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os liquidos-

pcasion €O
ico britanico |
mo fluyen

En esta
1| cientif

. iqb €O . .
investia Imagina un fluido que puede ser

duro y blando a la vez. ; Te gustaria
experimentarlo? jManos a la obra!

Necesitas

. una caja de almidon de
maiz (se consigue en la (

tiendita de la esquina)

Pasos

Experimento No. 1:

1. Mezcla el agua con la harina de la siguiente ya que si lo haces muy rapido o con mucha
manera: 3 porciones de harina por unadeagua ~ fuerza, se puede volver una mezcla muy dura.
(puedes ayudarte con el vaso o taza). Cuida 3. Agrega colorante a tu gusto (opcional)
la proporcion para que la mezcla quede de la 4. Una vez realizada la mezcla, toma con tu mano
consistencia deseada, que es parecida a la pasta una cantidad suficiente (que no se derrame
para hacer hot cakes. demasiado) y apriétala. ;Qué consistencia

2. Mezcla las dos sustancias. Hazlo despacio para adquiere? Ahora suelta la mezcla y observa lo

que se incorporen los ingredientes facilmente, que pasa: de estar dura se hara blanda.
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Experimento No. 2:

1. Deja la mezcla reposar.

2. Toma el martillo y golpea la mezcla, Ahora golpea
con la mano y observa qué sucede.

3. Puedes colocar el recipiente en el suelo y pisar

muy fuerte la mezcla. Si dejas de pisar fuerte, tu

pie se hundira, pero si no lo haces sentiras que

puedes caminar sobre ella.

iNo olvides limpiar tu area de trabajo!

ccccecee
PALABRAS NVEVAS

FLUIDO: +érmine que se aplica a
liquides y gases per tener algunas
propiedades comunes.

COSIDAD: es una medida de la
resistencia que opene la materia
para fluir, come la mie] o la cajeta.

Bibliografia
Montiel, H. P, (2007). Fisica general, México: Patria.



gureka
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Arquimedesfue

AntesdeNuestrd
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&\uehab\aS\dOeng

fueporesar

Arquimedes empezd a reflexionar sobre este hecho. Un dia, al sumergirse en su tina de
bafo, encontrd la respuesta al ver subir el nivel del agua y de repente salié corriendo por las
calles gritando jEureka! jEureka!

Pesé la corona y midid el volumen de agua que desalojaba y asi pudo calcular su densidad
dandose cuenta de que la corona no era de oro puro.

¢ Te gustaria saber lo que es la densidad?
iDescubrelo, sera divertido! Necesitas
Pide permiso a tus papds para utilizar las

sustancias requeridas, invitalos a realizar

contigo este experimento. v?gr:ig{,ﬁrmggnﬁ
‘transparente ;
(rr(-((*(’(“(’( una cuchara | &=
PALABRAS NUEVAS IS
ite, miel, olorant |
DENSIDAD: es la relacién entre la masa B oo é vcegetale:%
e un cuerpe y su velumen. | etilico, agua tu eleccion |

descubrimiente e hallazge, jeurekal q\.«e
es |o misme a "“ile he descubie

d -
E\)Eésl:- palabra de erigen griege. S€ =
; h @ un bokén, un

&n de vn
utilizaba come celebraci clip, una bolita E%o
de u\godén un MOrC or
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Pasos

1. Etiqueta los vasos pequenos. Si son de plastico
con un marcador; y si son de vidrio, con una
etiqueta. Anota el nimero de cada sustancia
como se indica a continuacion:

No.1 Miel
No.2 Agua
No.3 Aceite
No.4 Alcohol

2. Vierte en los vasitos cada sustancia en

cantidades iguales.

3. Con los colorantes vegetales, colorea el agua y
el alcohol del color que desees.

4. Ayudandote del embudo, cuidadosamente vacia
las sustancias, inclinando el vaso largo de vidrio,
en orden del No. 1 al 4.

5. Observa cual sustancia queda arriba y cual
queda abajo.

6. Ahora introduce con mucho cuidado uno a uno
los objetos (botén, clip o bolita de algodén) y
observa donde se queda.

7. Podras observar que los objetos mas densos
se iran al fondo del vaso mientras que los
otros quedan suspendidos en alguna de las
sustancias.

iNo olvides limpiar tu area de trabajo!




. ue desde €p rovienen dé
n alimento @ illas de cacao P
semild

.Las 2 deli sabEb'\da-

¢;Te gustaria preparar chocolate caliente en familia?
iMmmm, serd una experiencia deliciosa!

Para esta actividad deberds pedir ayuda a tus papds ya que utilizards la
estufa y el chocolate estard muy caliente. jHay que tener mucho cuidado!

Pasos

1. Pide ayuda a tus papas para calentar la leche en 3. Si observas que la leche sube, retirala del fuego
una cacerola, agrega el chocolate y, si gustas, con la ayuda de mama o papa.
una varita pequena de canela. 4. Agrega unas gotas de vainilla (opcional).

2. Con mucho cuidado bate lentamente hasta que 5. Retira del fuego.
empiece a burbujear y el chocolate se mezcle iListo! Puedes acompanarlo con un delicioso pan
con la leche. de muerto.

Bibliografia

Svetlana, V. Aleksandroff (2010). Plants in the Mayan Culture. México: Imago.
Varon, P. Teresita; Morales, S. Leon (2014). Arboretum y Palmetum (Guia de identificacion). Colombia: Panamericana Formas e Impresos.
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5, platillos ¥

: stre
ciosos PO tc., quenos

n de\i
ase consume . bUﬁUe‘OS' e

rrado, ponCh

porad

s fomeritos: champy

;Te gustaria explorar lo que comes en esta temporada para

Necesitas identificar que tipo de nutrientes contienen?
/.'/@\—; //‘\\ 2 /\\. "—//\ -
0 EEEY — XN R (\ | cachara
\\\_/f wJ /—\\_//- )

itos de alimentos que consumas cotidianamente: pan
tortillas, gallekas, jamon, bunuelos, cacahuates, nueces, churritos,
tamales, romeritos, papas, zanahorias, caramelos o paletas,

: tintura de yodo
jugo de | una hoja de (se consigue en
limén } papel revolucién la fa:sr:lgacia)

cecececececcer
PALABRAS NVEVAS
RIOMOLECULAS: son las meléculas

constituyentes de los seres vivos,

Dato
in%e‘resan\:e!

Sji combinas cereo\e§_9
lequminosas (como frijol,

5: son sustancias orgdnicas ] btera)
inselubles en agua. Nos ayudan a lenteja, h“b"s&eﬁ?:k;
mantener el calor del cuerpo y a que obtienes un dime

en

algunas vitaminas se aprovechen mejer.
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1. Coloca en el plato
diferentes
pedacitos de
alimentos: pan,
tortilla, galleta,
jamon, buiiuelo,
papa, zanahoria,
caramelo o paleta
(recuerda, solo
pedacitos).
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Pasos
2.

Toma tintura de alimentos.

yodo con el gotero Observaras que

y vierte unas 304 algunos de los
gotas sobre cada alimentos se tifien
uno de los de color Deja caer

3. Posteriormente, vierte en un vaso de plastico una

jamon.
4, Agrega una cucharada de limén al vaso que contiene
la leche y otra al pedacito de jamon.
5. Observa que se forma una coloracion blanquecina sobre
el jamon; mientras que en la leche observaras lo que
conocemos como “cortar la leche”. Esto indica que
existe presencia de proteinas.
6. Toma la hoja de papel revolucién y cortala en
cuatro partes. Coloca sobre uno de ellos, cacahuates
y nueces; en otro, un pedazo de bufiuelo; en otro,
churritos, y en otro, un pedazo de galleta.
7. Déjalos reposar sobre el papel y trata de apretarlos
un poco sin romperlo. Observaras que algunos dejan
huella; esto indica que contienen grasas.

Bibliografia
Ibargiiengoitia, M., Ibanez, ). & Elizabeth, G. (2004).
Quimica en microescala 1. México: Lagares.




4s van llenos de

pesadOS y adem

(fluido) recibe

pren A sumergirse -

des nos diceq
puje 51942

Para comprobarlo te invitamos a realizar
un experimento muy divertido.

Pasos

1. Vierte la misma cantidad de agua en cada uno 4. Saca la pelotita del vaso y sin quitar o anadir
de los vasos, pero ten cuidado de no llenarlos plastilina, modela una pequena canoa o un
totalmente. barquito.

2. Toma un pedazo de plastilina y haz una bolita. 5. Ahora coloca en el segundo vaso el barquito o

3. Deja caer la pelotita en uno de los vasos con canoa y observa lo que sucede.

agua y observa lo que sucede.

cececcececoeccece

PALABRAS NUEVAS

FLOTAR: mantener un cuerpe en equilibrie
sobre la superficie de un liquide.
PESO: es |a fuerza de atraccién que se ejeree
sobre un cuerpe per accion de la _gravedod.
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¢Qué pasd con la pelotita y con el barquito
de plastilina?

Seguramente observaste que la pelotita se hundio
en el fondo del recipiente, mientras que el barquito
quedé flotando. En este caso, el peso de la plastilina
no cambio, solo modificaste la forma y, por lo, la
cantidad de agua que se desplazo.

Expliquemos esto: la pelotita ocupa poco espacio,
desplaza poca agua y recibe poco empuje, por eso

se hunde. Pero el barquito ocupa mas espacio, por lo
que desplaza mas agua y recibe mas empuje. Asi que,
aunque el peso sea el mismo que el de la pelotita, el

barquito si flota.
iDato ‘

interesante!

Para que un barco flote tiene que
desalojar un volumen de liquido
con un peso mayor o al menas

iqual al del barco. Por esta razén,
cuando los barcos transporkan

gente o productos, el peso de la
carga debe ser tomado en cuenta
junto con el del barco para que

éste no se hunda.

o

Bibliografia

Ibargiiengoitia, M., Ibifez, ). & Elizabeth, G. (2004). Quimica
en microescala 1. México: Lagares.

Montiel, H. P. (2007). Fisica general. México: Patria,
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¢Te gustaria simular la energia que desprendian estos elementos
quimicos mediante un experimento super divertido?
iManos a la obra!

Necesitas

=7\ un vaso con 100 ml de agua o
‘ similar a 6 cucharadas
' aproximadamente (Vaso No.i)

un vaso con 200 ml de agua bote de plastico

’ | un boti
W/ | similar a 13 cucharadas | | con tapa de Y2 litro |
\ | /aproximadamente (Vaso No2) ' ' para almacenar

| bérax (se consique en
" farmacias o boticas)




Pasos
1. Vacia el pegamento transparente en el

2. Saca el cartucho de tinta del marca textos

3. Agrega en el vaso No.2 media

4. Vacia poco a poco la mezcla

5. Puedes manipularlo, sera divertido sentir

6. Puedes almacenarlo en un bote con

42

PALABRAS NUVEVAS
RADIACTIVIDAD: es una reaccién

o fenémene fisico por el que
algunos cuerpos o elementos
quimicos, llamades radiactives,
se degradan espontdneamente y

ferminan per emitir radiacién.

recipiente y anade el agua del vaso No.1

y exprimelo con fuerza en el recipiente
removiendo hasta quedar homogéneo.

cucharadita de boérax y disuelve.

anterior a la del pegamento;
observaras que comienza a
hacerse una pasta chiclosa, como
un fluido pegajoso. Este liquido
simulara un fluido que desprende
energia por el color que toma.

su consistencia, y si puedes verlo
con luz negra, podras observar el
fenémeno de fluorescencia.

tapa para sequir observandolo y
manipulandolo.



o aderezo

Una salsa conocida

. & e
na de“ClOSa j.af‘.sa 3: que dau
: nulsifica
mezcia en

n toque er,pecka‘

e has probado’

gequrament ca

ri
i mayonesa" que €5 yna

favoritos.

¢Te gustaria saber el secreto para que
obtengas una deliciosa mayonesa?

Necesitas

Pasos
1. Coloca la yema de huevo en el recipiente. 5. Observaras que a medida que bates la mezcla se
2. Agrega la sal, la pimienta y la cucharada de jugo espesa, en ese momento estaras haciendo una
de limén y/o vinagre. emulsion.
3. Mézclalo muy fuerte con el batidor de mano. 6. Vacia la mayonesa en un frasco con tapa.
4. Agrega poco a poco el aceite sin dejar de batir
con fuerza, ya que esto te dara la clave para Mmm... jListo!

hacer una deliciosa mayonesa.
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Entonces /por qué se considera
a la mayonesa una emulsion?

La razon es sencilla: l1a yema de
huevo contiene lecitina, que impide
que las gotitas de aceite se unan
unas con otras y se separen. En el
caso de la mayonesa, esto mantiene
la consistencia de una crema espesa
tal como la observas. La lecitina,
que es la responsable de este efecto,
es llamada agente emulsionante, y
por eso a este tipo de mezclas se les
llama emulsion.

ersion en § ueden mezclorse.

| 5 en mezclar.
mﬁg&%ﬁ\g‘: gnifica que ‘o se pued =

ANONES}
Bibliografia gMmyLsion

Badui, Dergal, Salvador (1996). Quimica de los alimentes.
Alhambra: México.
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eeccccoe
PALABRAS NUEVAS

__, alargar o a jalar.
_ MOLEQULA: cuande se enlazan
_dos o més dtomos, se forma
una molécula.

Pasos

1. Vierte en el recipiente de plastico el agua, el
jabon y la glicerina.

2. Mezcla muy bien los ingredientes.

3. Introduce el limpiapipas en el popote dejando
un extremo libre para que lo dobles en forma
similar a un aro.

4. Sumerge el aro que fabricaste en la solucion
jabonosa.

5. Sopla suavemente en la pelicula de jabon que se
ha formado en el aro.

&
O

Bibliografia
Montiel, H. P. (2007). Fisica general. México: Patria.
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Pasos

1. Corta las hojas de papel en tiras y colécalas en 6. Presionar sobre el trapo con un rodillo o una
un recipiente de plastico hondo o en una tina esponja para eliminar el exceso de agua.
pequena. 7. Da vuelta a todo el conjunto (malla + pasta

2. Agrega suficiente agua y deja reposar una hora + trapo) de manera que la malla quede boca
para que se incorpore bien. arriba. Después retira la malla con mucho

3. Una vez que el papel esté mojado, pide ayuda a cuidado.
papa o mama para molerlo en la licuadora. 8. Cuando esté seco el trapo, despega la hoja.

4. Muele hasta tener una pasta uniforme.
5. Colocar la pasta en la malla para darle forma y
cubrela con un trapo.

47



jListo! jTendrds una hermosa hoja con la cual podras
hacer una linda tarjeta para tu mama!

Bibliografia

Devoré, G, (1980). Quimica orgdnica. México: Publicaciones Cultural.

PALABRAS NUVEVAS ;
CLAR: ovechar materiales de
RE(E\[o araogbricor nUeves procluc’ros.
deng(LUL&A: es un compenente que selos
entra en los poredes celulares de 7
s arboles y de las plantas.
e ——————
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jAnimate, serd divertido!

\ )\ una botella de plastico
) onsparente y vaca de
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Dmm.qum_eﬁqr de

| s arande..
olumen, hacerse mas §ranc
o ‘reducirse a un
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Pasos
1. Coloca el embudo en la botella, y vierte las mismas

2. Agrega colorante de tu preferencia y espera un poco a

3. Coloca dentro de la botella un popote y fijalo con

4. Con una cinta adhesiva pega el carton detras del

5. Ahora coloca la botella (que es el termdémetro que

6. Posteriormente coloca el termdmetro que fabricaste

50

iDato
interesantel

Galileo Galile; invents el
Primer termémetro de |q
eépoca, en 1592, pero lo
llamé ; No
contenia una escalq y, por lo
tanto no se podia saber |q

temperaturg exacta,

cantidades de agua y de alcohol hasta llenarla hasta la
mitad.

que se mezcle.

plastilina para que quede bien cerrado e impida la entrada
de aire. Observa lo que sucede.

popote que queda fuera de la botella y con el
marcador sefala el nivel en el que se quedo la mezcla
de agua y alcohol.

fabricaste) sobre un recipiente con agua caliente y sefiala
el nuevo nivel en el que se detuvo la mezcla. Al hacer esto

observaras que el nivel empieza a subir poco a poco, ya que
el calor calienta la mezcla y provoca su expansion.

sobre un recipiente con hielos y sefala el nuevo nivel
en el que se detuvo la mezcla. Ahora el nivel
empieza a bajar porque el hielo absorbe calor
provocando la contraccion de la mezcla.

Bibliografia
Tippens, P. (2007). Fisica conceptos y aplicaciones. México: Mc Graw Hill.
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— . filtro (puedes
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Pasos 4. Toma el papel filtro en forma vertical y en la

1. Coloca en una superficie plana los vasos de parte inferior de cada una de las tiras, marca
vidrio o plastico. con el plumodn del color que elegiste un punto

2. Vierte en cada uno de los vasos el alcohol en en el centro, de 1 a 2 cm del borde del papel.
proporciones iguales. 5. Ahora, pega con cinta adhesiva la parte superior

3. Recorta 4 tiras de papel filtro de 15x2.5 cm., de cada tira de papel filtro en el borde

(una tira por cada color que elijas).
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del vaso. La tira debe tocar el alcohol, pero no el
punto de la tinta.

6. Observaras que los colores se corren. Cuando
hayan dejado de hacerlo sera momento de sacar
las tiras de los vasos y ponerlas a secar.

ijListo! Observa los lindos colores que separaste por
medio de la “cromatografia”.

Nota: Si quieres repite el procedimiento con distintos
colores y en lugar de alcohol puedes utilizar agua.

iDato
interesante!
Los \amados *cromakografos , Son

investigac
e a través de

ormacion sobre los componentes Y

i isti Lancias coma:
i de distintas sustancic
thtx‘rj;:an’ces, moléculas buo}{?gncns e
coi':\seckicidus. También s& th\.nzo\ en
alisis de muestras en crimine odia,
- Los, niveles de

onposicion de alimen
C conkaminacion, ekcékera.
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PALABRAS NUEVAS
CROMATOGRAFTA: su nombre se deriva

del griege; "cromos” y "graphos” que
significa “escritura de coler”.




rante saber

05 :
En nuests 5 -,ngredientes que P

la limpieza ©

yna manera pract\ca

iFabriquemos un limpiador de vidrios y sorprende a
mamd ayudando a la [impieza en casa!

Pasos

1. Vierte en el recipiente hondo ¥2 cucharadade 5. Rotula la etiqueta indicando que es un limpiador
jabon liquido, 20 cucharadas de vinagre y unas de vidrio, esto es muy importante para que se
2 gotas de colorante vegetal. identifique el producto y no se confunda con

2. Mézclalos suavemente con la cuchara. ningun otro.

3. Agrega un litro de agua embotellada y mezcla 6. Rocia la superficie a limpiar y pasa la
nuevamente. esponja o trapo. jListo! La superficie estara

4. Coloca el embudo en la botella con atomizador perfectamente limpia.

y vierte la mezcla que fabricaste.
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Presentacion 3

Introducciéon 4

Nixtamalizacién 6

Polimeros 8

Pigmentos 10
Brillo de estrellas 12
El conejo en la luna 14
Levaduras 16
Energia edlica 18
Mensajes secretos 20
Transformaciones de la materia 22
Capa de ozono 24
Capilaridad 26
Las semillas 28
¢Duro o blando? 30



Eureka
Xocolatl
Explora tu comida

¢Por qué flotan los barcos?
Una mujer extraordinaria
Una salsa conocida
iBurbujas!

Tarjeta para mama

¢Sube o baja la temperatura?
Descubriendo los colores

iLimpieza en casa!
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