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No deje ir la felicidad, aliméntela todos los días, luche por mantenerla viva. 
El mayor obstáculo para impedir la felicidad es la mala actitud como vivir 
quejándose todo el día, comportamiento que lo convierte en un autómata, robot 
que huye de la decisión de ser feliz porque no le importa lo que sucede a las 
demás personas. Aléjese de los ladrones de felicidad cuyas influencias negativas 
desequilibran su mentalidad. La felicidad nunca se construye sobre la base de 
una mentira. La peor enemiga de la felicidad es la falsedad. No hable en voz 
alta. Los enamorados hablan bajito, se miran sus corazones, permanecen más 
cerca. No permita que su corazón se aleje de sus amigos y del prójimo porque 
camina hacia la infelicidad. Cuando la felicidad se va es porque usted perdió el 
equilibrio del compromiso que mantiene las cosas bajo control. Si sobreviene 
la adversidad haga su vida feliz con lo que aún le queda de felicidad. Su vida 
tiene sentido cuando usted es una persona feliz. Para mantener la felicidad hay 
que quererse a sí mismo, querer a los demás y actuar bien. Haga felices a los 
demás. Disfrute lo que tiene, no sufra por lo que no tiene. 

Todos aspiramos a ser felices. La felicidad es una experiencia, un estado de paz, 
de tranquilidad y de serenidad, a veces frágil y fugaz. Se pierde si dejamos de 
cultivarla. Se experimenta en la medida en que se construye. La felicidad no 
es una meta, ni una estación, sino un proceso, una construcción, un caminar 
permanente. Nunca se es definitivamente feliz porque las aspiraciones humanas 
son insaciables. La felicidad es la experiencia que vive el ser humano en su 
permanente búsqueda de vivir plenamente. La felicidad tiene una dimensión 
subjetiva y abierta que no está fuera sino dentro de nosotros. La felicidad es 
inestable, la armonía es más llevadera aunque no tan sólida. La felicidad es  una 
actitud mental, una forma armónica de ver las cosas para disfrutar la vida y la 
naturaleza y sacar a la luz ideas maravillosas, ideas de superación, innovación, 
esperanza, grandeza y genialidad. Reconcíliese con la naturaleza. La felicidad 
consiste en existir y saber vivir la vida en cada instante. La felicidad nunca 
llega, se vive. La felicidad es la suma de los aciertos. 

Los rencorosos y los hipocondríacos sufren mientras los demás están felices. 
La infelicidad viene cuando la realidad no llega. Mejore su calidad de vida. 
Compenétrese con la naturaleza. No posponga la felicidad para cuando .. .le 
lleguen las cosas. Desarrolle el sentido del humor porque el club rotario no es 
un funeral. •EJ secreto de ser feliz no es hacer lo que te gusta sino gustarte lo 
que haces• (James M. Barrie). El compañerismo es una política de felicidad. 
Haga lo que le gusta pero hágalo bien con entusiasmo y pasión. La felicidad 
tiene varios ingredientes: ser agradecido con Dios, la vida y la gente como 
también progresar en forma personal, autónoma, permanente consciente y
dándose cuenta de su superación y vivir con paz en su interior. La felicidad 
no está en las cosas materiales, sino en los sentimientos que lo hacen actuar, 
la paz es felicidad. 

Cuando no encuentra la felicidad existe en usted una lucha interna, invisible que 
funciona de manera oculta y que muchas veces lo afecta sin que usted lo perciba, 
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las áreas de su vida con felicidad y a plenitud para que las disfrute más, se enfade 
menos y sus días sean maravillosos. El compañerismo es ayudar a los demás a 
ser más felices y exitosos mostrándose usted como ejemplo. El compañerismo 
es una política de felicidad. Un rotario feliz llena de felicidad el club. Haga de 
cada dfa un monumento a la felicidad. Lo que constituye la felicidad no es 
tanto lo mucho que poseemos, sino qué tanto lo disfrutamos. ¡Encuentre en el 
compañerismo la fórmula de la felicidad ... rotaria!. 
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enfrentamiento entre rotarios, es el "mea culpa" de un desgaste innecesario d_ef 
compañerismo, metido en el barro, sin censura de parte de la Institución. De 
alguna manera, con gato encerrado, estas fallas sin precedentes no deben seguir 
jugando con pronunciamiento en tono menor, sino convertirse en tema de la 
agenda disciplinaria de Rotary, ventiladas con el "Código de Ética• de la Prueba 
Cuádruple, sin recurrir a crear entes autónomos cargados de medidas represivas� 
violentas y detestables, sino una censura que no cause irritación ni ofensas. 
No hay que darse golpes de pecho para demostrar honorabilidad. Cuando 
vea las cosas negras reconozca que se le fueron las luces. El compañerismo 
se gana con buenas acciones no abriéndose paso a puntapiés ni a golpe de 
sombrerazos. Es mejor conocer la verdad, aun cuando sea amarga, que ignorarla 
para mantenerla oculta valiéndose de subterfugios o metáforas ingeniosas. Sin 
justicia no hay verdad. El compañerismo no puede subsistir sin conocer la 
verdad de los acontecimientos como le pasa al manso cordero cuando va hacia 
el matadero. La verdad a medias le quita dientes al compañerismo. La verdad no 
se queda cuando no estamos listos para escucharla. "No basta decir solamente 
la verdad, más conveniente es mostrar la causa de la falsedad" (Aristóteles). 
"La verdad es más poderosa que la espada·. Los falsos rotarios cambian de 
piel como el camaleón. Las decisiones beligerantes llevan el éxito al fracaso y 
el compañerismo a la discordia. "Donde hubo fuego, cenizas quedan·, mejor 
aún quemaduras quedan para hacerlo sufrir. 

Compañerismo es respetar la dignidad de las damas rotarias que merecen 
toda nuestra consideración y afecto. Jamás pasará por mi mente el derroche 
de irrespeto, el abuso de confianza, la sombra de una ofensa, ni la maldición 
de un atropello contra la honestidad de ellas, así sea de palabra o de hecho, 
condiciones infames que revelan mala educación y bajo nivel de compañerismo. 
"El hábito no hace al monje". Tal actitud puede contar con la coartada de otros 
compañeros, desleales, zalameros y pérfidos ujieres palaciegos que propalan 
golpes arteros a la estabilidad de club. Reacciones envenenadas de autoritarismo 
Y anticompañerismo que sientan un· precedente nefasto en la historia del club 
Y a mí, personalmente, me producen escalofríos. Prefiero me trague la tierra 
a hacer el papel ridículo del que "se salió del corral" por inmadurez rotaria y 
desadaptación al medio, poniendo al compañerismo en la cuerda floja, lo que 
significa dar un giro de 180 gados para desacreditarlo. "Así paga el diablo a 
quien bien le sirve". 

El compañerismo es presa fácil del odio y la venganza. Repugna ver como 
se viola de frente, causando más daño que beneficios y soluciones. Por el 
uso torticero del compañerismo esa postura farisaica es una actitud fraticida 
que exacerba las desigualdades y el rencor cubriendo a Rotary de vergüenza 
Y arbitrariedad. Por desconocer su esencia constituye una bomba de tiempo 
para el compañerismo. Con ese lastre el club se enturbia Y su fervor decae
en forma impresionante sembrando la semilla de la enemistad y causando
connotaciones de indignación y descrédito por el desaire Y lamentable ex abrupto 
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