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Presentacion

La cartilla informativa Cuidando nuestro entorno: Guia para el manejo de resi-
duos solidos, es un producto del trabajo realizado con la comunidad de la finca
Providencia, en el municipio de Fundacion, departamento del Magdalena. Junto
a ellos desarrollamos capacitaciones y talleres sobre manejo de residuos solidos
durante el proyecto de investigacién titulado «Analisis ambiental de los residuos
sélidos y liquidos, y su efecto en la produccién de alimentos vegetales en el mu-
nicipio de Fundacion: Estrategias para fortalecer la seqguridad e inocuidad alimen-
taria», financiado con recursos de Minciencias en el marco de la Convocatoria 935
de 2023: Programa Orquideas, Mujeres en la Ciencia.

El objetivo de esta cartilla es proporcionar una guia para la comunidad intere-
sada en aprender y conocer sobre el manejo ambiental de residuos. Ademas, bus-
ca desarrollar habilidades que fortalezcan el conocimiento en esta area, utilizando
como base el adecuado manejo de los residuos.

Los residuos sélidos pueden gestionarse de manera mas eficiente. Por esta ra-
z6n, la guia ofrece métodos para operar de forma amigable con el medio ambien-
te, para aumentar la eficiencia de los cultivos.

La guia articula claramente los procesos de formacién, proporcionando a la co-
munidad una forma de aprendizaje diferente y significativo. Se orienta a adquirir
habilidades y conocimientos practicos. Ademas, servira como una herramienta
pedagdgica para comunidades con dificil acceso al conocimiento. Su contenido
promueve la prevencion y brinda soluciones efectivas al deterioro ambiental pro-
vocado por el mal manejo de residuos sélidos.
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Abono organico

El abono organico es la materia prima usada para hacer los suelos mas eficaces,
dando como resultado que sean mas productivos y fértiles.

Algunos ejemplos de abono organico:

- Estiércol de animales.

« Vegetacién, como hojas y pastos.
- Vegetales en descomposicion.

« Ceniza de la madera.

 Restos de huevo.

« Lombrices.

Compost
El compost es un abono organico elaborado a partir de materiales organicos

recolectados de nuestro entorno. Este producto aporta nutrientes que mejoran la
estructura del suelo.

12
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Hacer compost es muy sencillo. Solo basta con cortar los residuos secos y cru-
dos en trozos pequefios, mantener la humedad en la compostera y airear el com-
post mezclando cada tres o cinco dias.

Residuos

Los residuos son desechos generados por el consumo humano. Estos materia-
les, que a menudo son descartados, pueden ser reutilizados y transformados en
nuevos productos.

B
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Reutilizar

Reutilizar consiste en volver a utilizar objetos y materiales al maximo antes de
que se conviertan en basura.

Macetas con botellas plasticas, decoracién de paredes con tapas plasti-
cas y bolsos hechos con papel de peridédico son algunos ejemplos de reutiliza-
cién de residuos.
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Reciclar

Es un proceso donde se recolectan los residuos y se transforman en nue-

vos productos.
Es importante conocer los residuos que se pueden reciclar y los que no para

hacer una buena separacion.

Materiales como el papel, vidrio y plasticos se pueden transformar en nuevas
materias primas, utiles para producir los mismos productos u otros.

Disposicion final de residuos

La disposiciéon final de residuos es el proceso de separar de manera definiti-
va los elementos que hacen parte de los residuos sélidos en aprovechables
y no aprovechables.
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Esto se realiza en dreas esencialmente seleccionadas para evitar la contamina-
ciény los dafnos que puedan generar al ser humano y al medio ambiente.

16




;Qué son los residuos
solidos?
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Los residuos solidos son materiales desechados como resultado de activi-
dades humanas. Aunque suelen ser considerados como improductivos, inde-
seables o desechables, pueden tener gran utilidad para otras personas que le
den un nuevo uso.

Son residuos sélidos un papel sucio, el envoltorio de una galleta, las pilas usa-
das, telas viejas, una botella de vidrio o un juguete roto.

-
_
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Los residuos sélidos tienen distintas fuentes de origen:

- Domésticos: son aquellos que se generan en los hogares.
- Comerciales: residuos producidos en establecimientos comerciales.

« Hospitalarios: generados en hospitales. Estos residuos pueden ser peligrosos
y de gestidon complicada.

« Institucionales: residuos provenientes de centros educativos, oficinas guber-
namentales y entidades publicas o privadas que prestan servicios.

« Industriales: producidos en actividades como la manufactura. Pueden ser
peligrosos dependiendo del tipo de actividad industrial.

« Construccién: residuos generados en procesos de construccidon, renovacion
o ampliacién de estructuras.

- Servicios: producidos por las empresas encargadas del manejo de residuos.

20
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;Cuales son los tipos
de residuos solidos?
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RESIDUOS SOLIDOS APROVECHABLES

Son aquellos materiales desechados que todavia tienen valor y pueden ser re-
cuperados, reutilizados o reciclados para fabricar nuevos productos.

.

—

J
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El servicio publico de aseo se encarga de recolectar residuos aprovechables.
Estos residuos son transportados hasta lugares donde se clasifican y se pesan
para su uso posterior. La actividad de aprovechamiento puede ser realizada tam-
bién por organizaciones de recicladores establecidas o que estén en proceso
de formalizacion.

Orgdnicos
Los residuos organicos se descomponen en un tiempo relativamente corto.
Pueden ser residuos de frutas y verduras, borra de café, restos de carnes y pes-

cados, restos de jardineria como hojas, ramas, flores, y subproductos de la indus-
tria alimentaria como cascaras, pulpas, etc.

22
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Aunque estos residuos son naturales, su capacidad para descomponerse rapi-
damente puede generar contaminantes si no se manejan correctamente.

En condiciones inadecuadas, pueden producir gases de efecto invernadero,
como metano y dioxido de carbono.

4

Pldsticos

Los plasticos abarcan una amplia variedad de sustancias, cada una con propie-
dades, estructuras y composiciones distintas. Estan fabricados a partir de diversos
materiales, incluyendo:

« PET (tereftalato de polietileno)

- HDPE (polietileno de alta densidad)
« LDPE (polietileno de baja densidad)
« PVC (policloruro de vinilo)

« PP (polipropileno)

« PS (poliestireno)

23
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Papel y carton

El papel y cartén son materiales organicos obtenidos a partir de la celulosa de
la madera proveniente de los arboles.

Se producen mediante procesos industriales que transforman la madera en pro-
ductos utilizados para empaques, transporte, comunicacion y otras aplicaciones.

N
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------------------------------------------------------------------------

Tetra Pak

Los envases de Tetra Pak estan hechos de cartén esterilizado, disefiados para

ofrecer un producto de larga vida.
Estos envases estan compuestos por seis capas de materiales: papel, plasti-

coy aluminio.
Su estructura multicapa esta disefiada para conservar alimentos liquidos, como
bebidas lacteas y salsas, y hortalizas, garantizando su frescura y seguridad.

HT
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Vidrio

El vidrio es un material derivado de los ceramicos, que, aunque es duro, es a la
vez delicado y fraqil, debido a su estructura amorfa.

Su ausencia de porosidad, superficie lisa, transparencia, impermeabilidad y re-
sistencia a diversas condiciones ambientales lo hacen ideal para su uso en la in-
dustria alimentaria, farmacéutica y optica.

4
e

4

Ademas, el vidrio también se emplea en la fabricacién de ventanas, puertas,
botellas y otros productos, gracias a sus propiedades Unicas.

Metales

Los metales son materiales con propiedades quimicas que les permiten con-
ducir calor y electricidad y poseen una alta densidad a temperatura ambien-
te (20-25°C).

Los envases metalicos se fabrican principalmente en acero y aluminio. Son efi-
caces para conservar productos por mas tiempo, ya que actian como una barrera
contra la humedad, la luz y el aire.

26
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RESIDUOS SOLIDOS NO APROVECHABLES

Son aquellos residuos dificiles de reciclar o reutilizar debido a su composicién.

Generalmente estos residuos no tienen valor econémico, ya que no pueden ser
transformados en nuevos productos o materiales.

Ejemplos de este tipo de residuos incluyen papeles y cartones sucios de comida
o grasas, papel higiénico, servilletas, productos de higiene intima, panitos hume-
dos usados, pahales, esponjas, hilo dental y residuos de construccion mezclados.

-
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RESIDUOS SOLIDOS PELIGROSOS

Son los residuos compuestos por elementos que pueden presentar riesgos qui-
micos, bioldgicos o radioactivos.

Se consideran peligrosos porque pueden generar enfermedades que afectan
a la salud humana y al medioambiente.

'r‘

RESIDUOS SOLIDOS ESPECIALES

Son los residuos que requieren caracteristicas especiales para su recoleccién, es
decir, no pueden ser depositados directamente en el camién de la basura.

Estos residuos necesitan un servicio de recoleccién especial. Por lo general,
existen puntos de recoleccién autorizados para su manejo adecuado.




;Cuales son las
caracteristicas de los
residuos solidos?
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« Pueden presentarse en estado liquido o sélido.
- Son materiales faciles de transportar de un lugar a otro.
- El papel y carton reciclado contribuyen a la reduccién de la tala de arboles.

« Losresiduos no reciclables tienen un valor energético, proporcionando ener-
gia a través de elementos inflamables.

« Los residuos reciclables generan dinero y empleo para las comunidades.

« Pueden tener un segundo uso, reincorporandose al medio y generando nue-
vos productos a partir de su materia prima.

« Los desechos orgdnicos pueden convertirse en abono para huertas.

« Algunos materiales son biodegradables y amigables con el medio ambiente,
desintegrandose rapidamente.

« El uso de productos reciclados disminuye el consumo de energia.

- Si se aprovechan correctamente, ayudan a prolongar la vida de los relle-
Nnos sanitarios.

« Reducen afectaciones al suelo y fuentes hidricas, emisiones de gases de efec-
to invernadero, generacion de lixiviados y el calentamiento global.

30




;Como hacer buen uso
de los residuos solidos?
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Hacer buen uso de los residuos sélidos implica realizar una serie de actividades,

accionesy estrategias disefiadas para gestionar de manera sostenible los residuos
generados por diferentes fuentes.

Las acciones que se puede realizar son las siguientes.
Separacion en la fuente

Consiste en clasificar y depositar los residuos en los recipientes correspondien-
tes, segun el tipo de material, desde el momento en que se generan.

En Colombia los recipientes autorizados para una adecuada separacidn
en la fuente son:

« Verde. Para residuos organicos que se pueden aprovechar, como restos de
comida y residuos agricolas.

« Blanco. Para residuos reciclables. Estos no deben estar sucios, ni manchados,
ni mojados. Aqui se incluyen papel, cartdn, plasticos, metales y vidrios.

« Negro. Para residuos no aprovechables, como papeles con restos de comida,
cartones sucios y materiales metalizados.

" /
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Reducir la cantidad de residuos

Podemos evitar comprar productos empacados y optar por productos a granel.

4

« Utilizar frascos plasticos, de vidrio o recipientes de metal para conservar los
productos a granel es una buena practica.

- Evitar en lo posible consumir plasticos de un solo uso como sorbetes, enva-
ses de icopor o bolsas no biodegradables.

« Elegir productos duraderos, preferiblemente articulos que tengan una vida
util mas larga y puedan ser reparados en lugar de reemplazados.

Uso eficiente de los recursos naturales

Usar eficientemente los recursos naturales es fundamental para lograr un desa-
rrollo sostenible.

Implica un cambio en la manera en que producimos y consumimos, adoptan-
do practicas que no solo beneficien a la economia, sino que también preserven
el medio ambiente.

33




CUIDANDO NUESTRO ENTORNO. Guia para el manejo de residuos sélidos

f/\/

Algunas acciones concretas para promover un uso eficiente de los recur-
sos naturales:

« Avisar cuando se presenten fugas en las infraestructuras de la red hidrica.
- Cerrar la llave de agua al cepillarse los dientes o al enjabonarse las manos.

« Regar las plantas en las primeras horas de la manana o al finalizar la tarde,
evitando hacerlo al mediodia.

« Apagar los bombillos de energia que no se estén utilizando.

« No dejar los cargadores de aparatos electrénicos conectados a la energia
cuando no se estan usando.

Educacion ambiental temprana

Introducir conceptos, valores y practicas relacionadas con el medio ambiente
a ninos en sus primeros anos de vida.
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Este tipo de educacién busca desarrollar una conciencia y apreciacion tempra-
na por la naturaleza y el medioambiente, fomentando actitudes y comportamien-
tos responsables desde una edad temprana.

Los habitos y comportamientos adquiridos en la infancia tienden a perdurar
en la vida adulta. La educacién ambiental temprana puede formar ciudadanos
responsables y conscientes de su impacto ambiental.

-
(

Algunas acciones para compartir con los nifios:

- Explorar al aire libre en parques, reservas naturales y jardines botanicos.
« Hacer actividades ludicas para ensefiar de forma divertida.
- Leer cuentosy libros ilustrados sobre la naturaleza.

- Elaborar manualidades utilizando materiales reciclados.
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Aprovechamiento
economico de los
residuos solidos
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El aprovechamiento econémico de los residuos sélidos consiste en la recupe-
racion, reutilizacién y venta de materiales reciclables, lo que permite obtener un
beneficio econdmico.

Este proceso no solo ayuda a reducir la demanda de recursos naturales, sino
gue también genera empleo en las comunidades involucradas en actividades de
aprovechamiento de residuos.

{Como funciona la economia circular?

La economia circular consiste en alargar la vida util de los residuos recupera-
dos, mediante estrategias que pueden conseguir que los residuos vuelvan a ser
utilizados para alguna actividad.

Es una buena alternativa para no rechazar los residuos cuando no funcionen, ya
que se puede evitar el alto consumo en la sociedad.

El proceso de transformacion se realiza con los materiales procedentes de los
residuos que se alcanzan a aprovechar para su reincorporacion en el ciclo produc-
tivo y econdmico. Asi mismo, con los subproductos que son usados como materia
prima para generar unos nuevos o arreglar los que tienen imperfecciones, de ma-
nera que puedan entrar nuevamente al ciclo productivo y ser aprovechados.

Algunos ejemplos de economia circular en distintos sectores son:

« Ladrillos fabricados con botellas plasticas o empaques de tetrapak.
« Monturas de gafas hechas con tapas plasticas de botellas.

« Macetas elaboradas con materiales reciclables.

« Muebles construidos con llantas usadas.

- Compostaje a partir de residuos sélidos del huerto.

« Suelas de zapatos fabricadas con residuos de café.

« Envases reutilizados para productos de belleza.

- Fibras textiles obtenidas de ropa usada.

- Sistemas de almacenamiento de energia para hogares y empresas, utilizan-
do baterias de automoviles eléctricos.

38
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Economia circular en Colombia

En Colombia, se implementan estrategias y metodologias que promueven la
equidad social, la productividad y la sostenibilidad. Estas iniciativas buscan dismi-
nuir el consumo masivo de empaques, agua y energia.

Actualmente, existen grandes empresas dedicadas a la compra y aprovecha-
miento de residuos, como son:

« Empaques Cardenas S. A. S. (especializada en sacos de polipropileno),

« Green Plastic Colombia (especializadas en residuos plasticos),

« RAEE Colombia S. A. S. (especializada en residuos eléctricos y electrénicos),
« Geec Gaia Vitare S. A. S. (especializada en residuos eléctricos y electrénicos)

+ BioD (especializada en producir biodiesel).

Ademas, la Asociacién Nacional de Recicladores agrupa a recicladores de diver-
sas ciudades, fortaleciendo esta actividad en todo el pais.

En 2014, se firmé la Alianza para el Reciclaje Inclusivo, una iniciativa del Gobier-
no nacional liderada por el Ministerio de Vivienda, Ciudad y Territorio.

39
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

El objetivo de esta alianza es promover la formalizacion y el fortalecimiento de
los recicladores de oficio a nivel nacional, como una estrategia para el desarrollo
social, técnico y econémico del aprovechamiento de residuos solidos.

Iniciativas locales en Fundacion (Magdalena)

En Fundacion, Magdalena, existen asociaciones y puntos de compra ambulan-
tes que adquieren residuos aprovechables de la comunidad, tales como:

+ Ropa de segunda mano

» Tapas plasticas

+ Hierros, latas de aluminio, botellas de vidrio y cartén
+ Residuos electrénicos

» Calzado de segunda mano

« Aceite de cocina usado
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{Qué es bio-ciclo econémico?

El bio-ciclo econémico en la economia circular es una estrategia para guiar la
produccién y el consumo de productos existentes, promoviendo una vida util
prolongada que genera beneficios econdmicos y reduce su impacto ambiental.

Este enfoque contribuye significativamente al ahorro de energia, tierra, aire,
aguay biodiversidad.
Algunos consejos para implementarlo:

Analizar las etiquetas de los productos para informarse correctamente.

Optar por productos de segunda mano o reciclados.

Seguirlasinstruccionesde uso paramaximizarladurabilidad delos productos.

Compartir herramientas y utensilios para reducir el consumo individual.

41
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« Separar adecuadamente los residuos organicos para facilitar su reutilizacion.

- Utilizar los puntos ecoldgicos disponibles para desechar correctamente los
materiales reciclables.

- Evitar arrojar basura en lugares no adecuados, contribuyendo a mantener el
entorno limpio y seguro.

- Conservary cuidar nuestros productos para extender su vida util y reducir la
necesidad de reemplazo.

Implementar estas practicas no solo promueve la sostenibilidad ambiental,
sino que también impulsa una economia mas circular y responsable con los recur-
sos naturales.

42
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Abono organico en casa

Se puede obtener abono organico o compost aprovechando los residuos vege-
tales que tenemos en casa y con las heces de los animales de granja.

Los materiales que se necesitan son: tierra, hojas verdes y secas, cascaras de
frutas, verduras o huevo, estiércol de vaca o caballo.

~

-

« Coloca los materiales en capas finas dentro de un recipiente.

« Humedece cada capa con agua para mantener la humedad y acelerar
la descomposicion.

- Unavezlleno el recipiente, ahade una ultima capa de tierra y tapalo.

- Cada 15 dias, remueve los residuos del fondo hacia la parte superior para
airear la mezcla.

« El compost estara listo cuando tenga un aspecto negro y grumoso, y los resi-
duos vegetales se hayan descompuesto completamente.
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Se recomienda evitar el uso de restos de carne, pollo, pescados, leche, comi-
da cocinada, heces de animales domésticos, materiales sintéticos y plantas en-
fermas en el abono organico. Estos materiales pueden generar malos olores
y atraer plagas.

9y ¥

*.*
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Desechar el aceite usado

Desechar el aceite de cocina que usamos para las frituras adecuadamente es
importante para proteger el medioambiente.
Para hacerlo correctamente, debemos:

- Primero, deja que el aceite se enfrie completamente después de cocinar.

- Vierte el aceite con cuidado en un recipiente con tapa para que quede segu-
roy no se nos riegue. El recipiente puede ser de plastico, un frasco de vidrio
0 una lata vacia.

« Busca un punto de recoleccién cercano para desechar este tipo de residuos.
Muchas ciudades tienen programas de reciclaje para convertirlos en bio-
combustibles, velas o jabones.

- Evita tirar el aceite usado en el fregadero o en el inodoro, ya que puede obs-
truir las tuberias y causar problemas en el sistema de alcantarillado.
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En los ultimos anos, han surgido en el mercado los solidificadores de aceite de
cocina, productos disefiados para transformar el aceite de cocina usado en una
forma solida, facilitando asi su eliminacién junto con los residuos domésticos.

En laTabla 1, se muestran algunas de las empresas en Colombia dedicadas a la
recoleccién y manejo de aceites usados.

En el Magdalena se puede entregar el aceite usado a la empresa Greenfuel. Tie-
ne un punto de recoleccién en Makro. La fundacién Santa Marta Sostenible hace

recolecta a domicilio.

Tabla 1. Empresas recolectoras de aceite usado

Nombre de las empresas

Ubicacion

Biofuel Qil

Barranquilla, Atlantico

Santa Marta Sostenible

Santa Marta, Magdalena

Reaceico S. A. S.

Galapa, Atlantico

Recoils

Barranquilla, Atlantico

Bioils Colombia S. A. S.

Fontibén, Cundinamarca

Grasas de la Sabana S. A. S.

Cota, Cundinamarca

Oleico S. A.S.

Bogota, Cundinamarca

Greenfuel

Bogota, Cundinamarca

Ecrogras S. A. S.

Medellin, Bogota, Cali

Manos Verdes

Bogotd, Cundinamarca

Fuente: elaboracién propia.

Uso de botellas plasticas

« Recoge y guarda todas las botellas plasticas que hayas utilizado en casa, en
el trabajo o en cualquier otro lugar.

- Si las botellas tienen etiquetas, quitalas con cuidado. Puedes usar agua ca-

liente para aflojar las etiquetas mas resistentes.

- Lava las botellas con agua y jabon para eliminar cualquier residuo de bebida

o sustancia. Asegurate de limpiar tanto dentro como por fuera.




CUIDANDO NUESTRO ENTORNO. Guia para el manejo de residuos sélidos

- Deja las botellas secar completamente antes de usarlas para cualquier
proyecto. Puedes colocarlas boca abajo sobre una toalla o un escurridor
de platos.

« Usa las botellas para algun fin, como por ejemplo macetas, soporte de las
camas en los huertos, ladrillos ecoldgicos o murales.

Recoleccion de etiquetas plasticas

- Recoge todas las botellas plasticas que hayas utilizado en casa, en el trabajo
o en cualquier otro lugar.

- Revisacadabotellayseparaaquellasquetienen etiquetas plasticas adheridas.

- Retira las etiquetas de las botellas y lavalas con agua y jabon para eliminar
cualquier residuo.

« Deja secar las etiquetas completamente antes de almacenarlas.

« Asegurate de que la botella plastica esté limpia y seca antes de comenzar
a llenarla.

« Introduce las etiquetas plasticas limpias dentro de la botella. Usa un palo
o una herramienta similar para compactarlas bien y asegurate de llenar com-
pletamente la botella.
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Ropa en desuso

- Revisa tuarmario y selecciona la ropa que ya no usas o que no esté en condi-
ciones adecuadas para seguir utilizandose.

- Lava toda la ropa que has elegido para asegurarte de que esté limpia antes
de reutilizarla o donarla.

« Deja secar la ropa completamente.

- La ropa que aun esta en buenas condiciones puede ser vendida en tiendas
de segunda mano, mercados de pulgas o plataformas en linea.

- Laropaque no esté en condiciones de ser usada puede ser convertida en tra-
pos para limpiar, traperos para el hogar, cojines, bolsas reutilizables o mantas.
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Uso de botellas plasticas rellenas con arena para construir las camas de culti-
vo en el huerto.

Uso de envases de tetrapak para hacer semilleritos.
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