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Un trayecto de
largo aliento

liderado por el Observatorio de Performancia, Artes

Una disposicion a experimentar un modo de estar juntxs que es un estado de

Vivas y Politica, que entre 2021 y 2023 contd con

desposesion e improvisacion como apertura a la futuridad que anhelamos y que

el apoyo de la «Convocatoria para la financiacion

hace de la pregunta un estado de imaginaciéon permanente, buscando construir

colectivamente aquella que no ha sido formulada todavia.

de proyectos de investigacion y creacion» de la

Facultad de Artes de la Universidad Nacional de
— val flores . . ; i
Colombia, bajo la linea de «Consolidacion y forta-

L a presente publicacion acoge, por un lado, las voces de los inte-
grantes del proyecto de investigacion Hacia una Ecosomatica de
Gestos Vinculantes, y, por otro, la de algunos de los egresados del pro-
grama de la Maestria Interdisciplinar en Teatro y Artes Vivas (MITAV) en
su octava cohorte; luego también incluye la colaboracion entre una
profesora y un egresado de la sexta cohorte de la misma maestria,
quienes han desarrollado investigaciones acordes a la linea propues-
ta, a saber: el descentramiento de lo humano en practicas artisticas
enmarcadas en las artes vivas. La primera parte del libro, «Vincular»,

retne los resultados de la investigacion citada arriba, un proyecto

lecimiento de grupos de investigacion».

Este proyecto fue formulado a partir del acercamiento a la nocién
de ecosomatica, construida de manera colectiva, como una catego-
ria inestable y abierta, por las pensadoras francesas Marie Bardet,
Isabelle Ginot y Joanne Clavel en el marco de multiples encuentros
en el Departamento de Danza de la Universidad Paris VIII, y con
el grupo de investigacion Soma&Po, en el que participaron otres
investigadores, provenientes de diversos campos del conocimien-
to e interesades por las relaciones entre el soma, la ecologia y la

politica. En sus palabras:
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Hablar de ecosomatica hoy es preguntarse por el alcance poli- manifiesto por la convivencia con otras materialidades y existencias

tico de las practicas somaticas, en particular por las relaciones diferentes a la humana, asi como por el deseo de desplazarnos del
humanas/no humanas que pueden inventar, y las estrategias de «excepcionalismo humano». En esa misma linea, veniamos pregun-
resistencia a las hiperlogicas mercantiles y financieras basadas en tandonos por los gestos relacionales reciprocos necesarios para la
el extractivismo y la explotacion de recursos limitados del planeta. no instrumentalizacion de estas entidades y por las practicas que
(Bardet et al. 2018, pp. 11-12) estas preguntas solicitan. Desde esta inquietud comun, planteamos

: . R » una propuesta conceptual y metodolédgica que transitd entre la
El primer contacto del grupo de investigaciéon con la nociéon de : > e
inmersion de cada une en su practica personal y encuentros de les
ecosomatica fue la lectura de «El cultivo de los gestos: Entre plan- : _ :
integrantes del grupo a modo de practicas compartidas. Planteamos
tas, animales y humanos», del ingeniero agronomo francés André » : : :
también sesiones ampliadas o extendidas a otras personas, como
Haudricourt (2019), y de «Hacer mundos con gestos» de Marie : : : -
colegas, estudiantes y amigues, conversaciones con invitades
Bardet (2019). En esos textos la nocidon de cuerpo como sustancial y ; : :
externos, talleres, conferencias, retiros y lecturas. Les artistas e
aislado de su entorno se desplaza hacia una perspectiva que insiste : : : R
N i investigadores que conformamos el grupo de investigacion com-
en la atencion necesaria a los gestos y a los modos en que procuran : , ; : :
. ; ) partimos un vinculo con la MITAV de la Universidad Nacional de
ciertos tipos de relaciones y nos hablan de los mundos que creamos, : ’ : : : : »
- N ) Colombia, somos Eloisa Jaramillo, Zoitsa Noriega, David Gutiérrez,
de sus politicas y éticas con el otre humano y no humano. Mas : : : : : :
Alejandra Marin, Oswaldo Marchionda, como investigadores prin-
adelante, consultamos el ensayo de Isabelle Ginot y Joanne Clavel : ’ T :
. . cipales, y Sofia Mejia, directora de este proyecto y de las acciones
(2015) «Por uma ecologia da somatica», en el cual se proponen tres : : o
. ) . e N que marcaron su trayectoria. Nuestras escrituras e imagenes son
premisas como utopias de porvenir para las practicas somaticas y , R
aquellas que conforman la primera parte de esta publicacion.
la ecologia. Estas son la diversidad, la potencia y la reciprocidad,

nociones claves para nuestra investigaciéon, puesto que proponen . , e
. . . y Para la segunda parte del libro, denominada «Extender», invitamos
horizontes posibles con nuevos alcances y una desorientacion de las : ,
e N e a cuatro egresades de la misma maestria, que en su momento como
practicas somaticas y otras aproximaciones al soma no enmarcadas . o ,
; . estudiantes de la octava cohorte recibieron el «Apoyo a tesis de

en las llamadas sistemas somaticos. ) : -

maestria» otorgado por la Vicedecanatura de Investigacion de la

. : Facultad de Artes, y quienes estuvieron muy proximes al proceso
Estas lecturas fortalecieron los entusiasmos de un grupo de ar-

tistas-investigadores que nos habiamos reunido gracias al interés
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de investigacion y resonaron de manera especial, integrando a sus
procesos las tentativas y apuestas por relaciones reciprocas con
el entorno y las entidades que lo habitan; elles son Julidn Alvarez,
Lina Caro, Emilio Carrera y Felipe Leon. Emilio y Felipe trabajaron

ademas como asistentes de investigacion.

Para la tercera parte de esta escucha extendida, titulada «Resonar»,
invitamos a les artistas Adrian Sanchez y Jaidy Diaz, quienes hacien-
do parte del mismo programa académico, habian escrito un texto
que anticip6 las preguntas del proyecto de investigacion y ahora,
a laluz de nuestras reflexiones, aporta una mirada profundamente

emparentada a la nuestra.

Por ultimo, entre cada uno de estos tres apartados, varios frag-

mentos textuales sostienen la diversidad del entramado, sirviendo

de urdimbre y creando lazos, como puntos luminosos dentro de
una cartografia extensa. Tales fragmentos fueron escritos por les
invitades a uno de los encuentros sefialados anteriormente, el cual
constituyo una de las experiencias mas importantes para el proyecto
por las practicas que alli se desarrollaron y las entidades humanas
y mas que humanas que convergieron. El evento se tituld Extender
los Gestos - Nutrir el Contacto y fue realizado entre el 18 y el 20
de marzo de 2023 en los alrededores de Villa de Leyva. Quienes
asistieron como invitades fueron Natalia Orozco, Juliana Borrero,
Catalina Vargas, Emilsen Rincon, Melissa Lozano, Melissa Gonzilez,
Mateo Mejia, Ana Maria Valencia, Miguel Angel Rodriguez, Camilo

Martinez, Jests Martin, Julidn Alvarez y Juan Alejandro Velasquez.

El documento que reudne la totalidad de las escrituras aqui pre-

sentadas lleva el nombre Extender la escucha: Hacia una ecosomatica de

Hacia una ecosomatica de gestos vinculantes | 12



Encuentro Extender los Gestos - Nutrir el Contacto

Fotograffa: Emilio Carrera - 2023

gestos vinculantes, por dar cuenta de un gesto comun a las practicas que acoge. En el ejercicio
somatico como en otras formas de las artes y del pensamiento poético, decimos «escucha»
o «escuchemos», cuando queremos modular una forma de presencia atenta y curiosa, pero
al mismo tiempo sosegada y ecuanime, respecto a cualquier preconcepto o forma antici-
pada; asi, el libro sefiala una inclinacién y un ensanchamiento, un movimiento profundo

del cuerpo hacia las vibraciones que emanan de nuestro encuentro con la ecosomatica.

Ofrecemos o extendemos asi este proyecto de investigaciéon como uno que no se cierra
sobre si mismo, que estd entramado con espacios afines y no aspira al sentido productivo
y eficaz que la nocién de proyecto sugiere, sino a la posibilidad de permitir esa escucha
compleja y de largo aliento sobre las nociones que le atraviesan, para que estas mismas, a
través de su lectura, contintien expandiéndose. Esperamos que les lectores encuentren en
estas paginas resonancia con sus propias preguntas y que las experiencias con las cuales

conversan las escrituras sean transmitidas en forma de afectos y movilizaciones somaticas.

Encuentro Extender los Gestos - Nutrir el Contacto
Fotografia: Emilio Carrera - 2023

—
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Todo lo visible debe intensificarse y continuarse
hasta penetrar lo invisible.



VINCULAR

E n «Vincular» nos dedicamos a la pregunta por las escrituras
individuales y colectivas relacionadas con las practicas, los
gestos y las experiencias que cada une trajo a la investigacion Hacia
una ecosomdtica de gestos vinculantes. Es necesario senalar que dicho
ejercicio de escritura se nutrié de conversaciones colectivas en las
que detectamos una aproximacion a la ecosomatica profundamente
atravesada por un pensamiento situado, desde nuestras propias

experiencias y contextos.

Asi es como el trabajo de escritura consistio en inventar, imaginar
y procurar escrituras ecosomaticas, pues nos preguntamos como
no instrumentalizar la propia escritura y como permitir que ella

hable con la practica y no por o sobre la practica.

También nos preguntamos por la singularidad de cada practica
en relacién con nuestros territorios vitales, este sur conforma-
do, en nuestro caso, por el altiplano cundiboyacense, Bogota, la

Universidad Nacional de Colombia, Caracas, Barlovento, Morelia

y Ciudad de México, etcétera, pues este caracter situado nos pone
en contacto con dimensiones que exceden las técnicas somaticas
llamadas en algunos contextos «practicas corporales suaves». Estas
dimensiones son la espiritualidad y sus gestos rituales, oraculares
y de sanacion, la etologia animal y vegetal, la pedagogia y la meto-
dologia de la retroalimentacion, el ocio y los ejercicios de placer,

entre otros.

Es necesario decir que el tiempo de trabajo conjunto del grupo de
investigacion viene de mucho tiempo atrds. Desde hace mas de
diez anos hemos venido realizando distintos procesos de creacion,
investigacion, docencia y gestion como colegas en la MITAV, asi
como en calidad de companeres de organizaciones de artistas, como
la Red de Artes Vivas y la compania Danza Comun. Esta historia
antecede al caracter profundamente relacional de este proyecto.

Un tejido de afectos, preguntas comunes y aproximaciones diver-
sas (a veces coincidentes y a veces no) construido a lo largo de
los afios y enmarcado en numerosos procesos, nos ha permitido
ocupar diversos roles (como invitades, anfitriones, directores,
dirigides, etcétera), desde distintos ambitos del campo artistico
(como profesores, estudiantes y gestores, etcétera). La coincidencia
de lugares, intereses y tiempo historico compartido ha hecho posi-
ble experimentar y cambiar nuestros modos de relacion y darnos
cuenta de que estos son vitales para la subsistencia y la vida de

multiples iniciativas.

Vincular | 16
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Agreste, o copiar a la gata

Por Sofia Mejia Arias

a Yara

Los mininos desean compania humana de calidad, pero, al mismo
tiempo, al igual que los anarquistas, no tienen ni dios ni amo.

— Stéphanie Hochet, Elogio al gato

Practicas de la agreste, practicas de lo agreste

qui invoco el peso de las palabras, como hemos invoca-

do el peso de nuestros cuerpos y de nuestras presencias.

Aqui, lo agreste (modo de hacer) y la agreste (modo de ser) son una
practica. Una practica que ha decidido retardar su posibilidad de

devenir obra.

Les artistas no hacemos obra. Inventamos practicas. Siglos de

explotacion que fetichizaron y mercantilizaron nuestra actividad y
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alienaron nuestras subjetividades en los dispositivos de poder de la
cultura y el mercado. La obra es secundaria a la actividad artistica
que hacemos. Lo que hacemos es inventar practicas sensibles. Esas
practicas son modos de uso y protocolos de experimentacion del
espacio, del tiempo, de los 6rganos corporales, del movimiento,
de la percepcion. Como efecto de esos usos, nosotres artistas y
los publicos o artistas no autopercibides componemos afectos y

conceptos inéditos. (Lang, 2021, p. 113)

Una practica para re-pasar una y otra vez las mismas preguntas y
sus infinitas variaciones. Una practica porque solicitar la aparicion
de ciertos modos de contacto requiere insistencias y renuncias en
el tiempo. En especial, si esos modos no son los humanos. Una
practica porque solo practicando las transformaciones del gesto, el
tacto y el contacto, estas se hacen posibles. Una practica como la
invenciéon de una forma de vida, como la invenciéon de una forma
de tocar, mover, hacer gestos. Una practica para afinar la escucha a
las pequenas, lentas, insospechadas e inaprensibles sensaciones que
hacen la diferencia. Una practica porque no es lo mismo moverse
con, desde, en el contacto la primera vez que después de muchas
veces. Una practica porque el desapego a ciertos modos de los
gestos y movimientos en, con y por el contacto toma tiempo. Una
practica porque la incorporacioén, la recuperacion y la imaginacion

de nuevos/viejos contactos, toma tiempo. Porque copiar los gestos



de una gata y de otros gatos (del modo en que se tocan sus gestos)
requiere probar, tantear, rodear una y otra vez. Una practica para
darnos tiempo en contacto. Una practica porque la hondura y la
anchura de los gestos del tacto y el contacto es inagotable. Una
practica para reciclar, actualizar, revitalizar y restaurar los anos de
movimiento, de danzas compartidas, de danzas de contacto y de
encuentro con tantos otros cuerpos. Una practica porque el habito

de moverse, tocarse y sentirse alimenta.

Aqui, también se trata de la danza contacto. La danza contacto precede
las practicas de lo agreste. La danza contacto aparece en la década

de 1960 en geografias mas cosmopolitas.

El Contacto Improvisacion nace en los Estados Unidos a principios
de los 70. Ha sido parte de la revoluciéon cultural y social que co-
menzo6 a finales de los 60 como uno de los tantos emprendimientos
que indagaban una redefinicion artistica en el marco de una nueva
fisicalidad. Fue iniciado y generado por el trabajo de investigacion
del bailarin estadounidense Steve Paxton junto con un grupo de
estudiantes, en la Universidad de Oberlin, USA. Estos artistas se
encontraban en la busqueda de un cuerpo mas sensible y una
organicidad nueva tanto a nivel corporal, como artistico, politico

y social. (Turdo, 2022, p. 159)

Las practicas de lo agreste surgen casi siete décadas mas tarde, con

modestas intenciones, y en geografias y tiempos de crisis. Tocarse
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hoy ya no es como antes. La danza contacto a veces también es
agreste, pero no todo el tiempo. En ella también se trata de rodar-se,
pesar-se, apoyar-se, deslizar-se, trasladar-se, ensamblar-se con, entre
yen cuerpos, entendiendo la mecanica de estos movimientos, pero
no Unicamente eso. Aqui también se trata de arrunchar-se, rascar-se,
restregar-se, amasar-se, empujar-se, traer-se, estrujar-se con, entre,
eny contra cuerpos. Aqui los afectos y sus efectos importan. Porque

los afectos nos llenan y sus efectos nos mueven.

Aqui la agreste es Yara, mi gata de tres afos, de quien hemos robado
un sinnimero de estrategias y gestos. También soy yo, de cuarenta
y siete, y Mateo Mejia, Rebeca Medina, Natalia Orozco, Sylvia
Jaimes, Ana Marfa Valencia, Miguel Angel Rodriguez y su perro Fito;
Andrés Felipe Leon, Alejandra Marin, Aleja Cadavid, Paulina Ofia
y su gato Gamber; Melisa Lozano y Melissa Gonzalez, Lina Maria
de los Angeles, y tantes otres movientes que han venido y se han
ido, dejando el rastro de su paso en mi/nuestros cuerpos (1). Con,
desde, en y contra estos cuerpos humanos y gatunos agrestes, desde
las especies humanas y de compaiia, nos movemos. Desde sus
presencias evocadas o reales. Desde lo material y lo inmaterial de
sus cuerpos nos relacionamos porque lo agreste se prueba con les
otres y las presencias que les habitan en el entramado de lo multiple.

Aqui, lo agreste alude a unas maneras de relacionarse con el mundo,
que se distinguen por alguna rudeza, torpeza, condicidon aspera,
inculta, ruda, tosca, grosera, carente de urbanidad. Aqui, lo agreste

invita a una retirada y alejamiento del espiritu civilizatorio tendiente



a ocultar lo que, en palabras de Suely Rolnik (2019), seria el «saber
del cuerpo» o «saber-de-lo-vivo», o también «saber eco-etologico»
(p.47) de un cuerpo que se mueve por las fuerzas que lo atraviesan

0 por una emocioén vital.

Aqui, las logicas binarias nos disgustan. Los roles de los cuerpos
se desajustan gracias a las mecidas que adormecen la vigilancia
y a las sacudidas que despiertan. En la busqueda por estrategias
para el cambio, para entrenarse en la inestabilidad, el movimiento
se torna lo agreste. Un movimiento que insiste en el entre y en el
con. Entre y con dos maneras: las humanas y las felinas, entre y con
dos estados: el activo y el pasivo. Entre y con dos ejes: el vertical y
el horizontal. Entre y con la quietud y el movimiento. Entre y con el
hacer, el sentir y el pensar.

I. Mimética agreste

Qué verglienza ser hombre hoy. Y si hiciéramos como el animal,
grufiir, jugar, escarbar en el suelo con los pies, relinchar, entrar en
convulsion... volverse molecular. Dejar emerger la masa de mis
atomos. Deshacer el rostro. Experimentar lo que puede un cuerpo.
Afectar/dejarse afectar. Volver a creer en el mundo. Dirigirse a los
inconscientes que protestan. Buscar aliados.

— Peter Pal Pelbart

Copiar a Yara ha sido mi estrategia de contacto con los gestos agrestes

que en ella habitan. Una manera de, como propone Vinciane Despret,

Proceso del performance Camada
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devenir, pero no exactamente de devenir otro, sino con el otro, no para sentir lo que el otro piensa
o siente, como lo propondria la engorrosa figura de la empatia, sino para acoger y crear, de alguna
manera, la posibilidad de intercambio y proximidad que no tiene nada de una relacion de identifica-
cion. Se juega alli, de hecho, una especie de «actuar como si», que desemboca en la transformacion
de si, un artefacto deliberado que ni puede ni quiere aspirar a la autenticidad o a esa suerte de fusion

romantica que se invoca en las relaciones animal-humano. (Despret, 2018, p. 21)

Asi es como, imitando a la gata, prestando atencién a sus maneras de hacer, reproduciendo
sus gestos, traduciéndolos, adaptandolos, recuperandolos desde lo comun que compartimos
con ella, nos orientamos hacia un cuerpo-gesto menos humano. Acogiendo la poderosa
propuesta de Marie Bardet (2019) en su texto «Hacer mundos con gestos», copiamos los
gestos felinos para hacer mundos que nos permitan restaurar una sensibilidad con lo otro

y prescindir de ciertas formas aprendidas.

Prdctica Agreste

Prdctica Agreste

Fotograffa: Sofia Mejia - 2023

Agreste, 0 copiar a lalgagalier e LEE SR [EAPE;



Copiar acercando la mirada

Estar mas en la gata que en una. La manera

de copiar aqui se parece a tocar. Como suce-

de con el tacto, la atencién de quien copia COplCH’ por contacto

deja de estar en si misme para ubicarse Tal como sucede cuando se hace una copia de un objeto a través de un molde de yeso en
en la zona de contacto/copia. Copiar con la cual la materia blanda y humeda cubre la superficie del cuerpo, esa misma flexibilidad
una mirada que toca invita a desubicar la y adaptabilidad al cuerpo/objeto es necesaria en la copia por contacto. Parecido a como
mirada de su logica objetivizante y a des- Walter Benjamin (1987) imaginaba al copista de textos como quien caminando descubre
hacer la distancia que sirve para mantener la geografia del terreno, mientras que el lector lo descubre en aeroplano:

las formas.

La fuerza de una carretera varfa segtin se la recorra a pie o se la sobrevuele en aeroplano. Asi tam-

, ) . bién, la fuerza de un texto varia segtn sea leido o copiado. Quien vuela, solo ve cémo la carretera

Se trata mas de tocar los gestos, impregnan-
o va deslizandose por el paisaje y se desdevana ante sus ojos siguiendo las mismas leyes del terreno

dose de ellos y no de imitar las formas. La
) o circundante. Tan solo quien recorre a pie una carretera advierte su dominio y descubre como en ese

disposicion no es la de trasladar las formas
) ) ) mismo terreno, que para el aviador no es mas que una llanura desplegada, la carretera, en cada una

materiales/corporales al propio cuerpo, sino
Lo ] de sus curvas, va ordenando el despliegue de lejanias, miradores, calveros y perspectivas como la voz

mas bien la de contagiarse de los gestos, de
de mando de un oficial hace salir a los soldados de sus filas. Del mismo modo, solo el texto copiado

las exhalaciones de otro cuerpo para que
) ) puede dar 6rdenes al alma de quien lo esté trabajando, mientras que el simple lector jamas conocera

estos nos posean. La mirada ciega a la que
) ) los nuevos paisajes que, dentro de ¢él, va convocando el texto, esa carretera que atraviesa su cada

alude Rolnik (2019) al referirse al «cuerpo
o vez mas densa selva interior: porque el lector obedece al movimiento de su Yo en el libre espacio

vibratil» nos ayuda a encontrar una manera

) ) ) ) aéreo del ensueno, mientras que el copista deja que el texto le dé érdenes. (Benjamin, 1987, p. 7)
de relacionarnos que precisa de la implica-

cion y la cercania. La invitacion es a copiar Copiar a la gata a la manera del copista y no del lector es dejarse impregnar, y permitir que
a través de una mirada que husmea, olfatea, la informacioén sensible del otro cuerpo se adhiera, como se pegan las enfermedades, los
tantea, palpa y se impregna. tics, los modos de caminar y los gestos familiares.
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Soltar la vigilancia

Cuando se suelta el control, se baja la guardia y se descansa de
la incesante censura sobre el cuerpo, emergen otras figuras: la
del animal, del infante, del loco. Quizas es asi como las ancestra-
lidades animales mencionadas por Baptiste Morizot «remontan
hasta la superficie del presente», como «espectros benévolos que
acuden a nuestra ayuda» (Morizot, 2021, p. 126), para hackear
la imposicion civilizatoria/moderna de «mantener las formas» y
permitir una avanzada de las formas no humanas. Esta informaciéon
emerge desde las profundidades del tiempo, desde las memorias
enterradas por capas y capas de intentos civilizatorios. Quizas, por
eso, lo primero que propone la practica agreste es dejarse caer en
el piso, soltar el peso y mecer/meciendo o dejarse mecer. Porque
mecer adormece, mecer diluye, esparce, abre, disuelve, deshace
los nudos del cuerpo y del tiempo, sus formas demasiado hechas,

estrechas, agarradas, apretadas.

La sensacion de iniciar un proceso de disolucion que vuelve in-
forme e indistinto el piso que soporta, las manos que tocan, y la
constatacion de un sutil cambio de forma o, quizas, mas bien de
estado de la materia/cuerpo en un proceso que ablanda lo duro,
desorienta y desorganiza lo jerarquizado. Esto se produce solo si
no hay resistencia y si se permite recibir. El cuerpo se ha meta-
morfoseado dejando un poco (muy poco atn) de lo que le hace tan
humano y acercandose a otra experiencia, quizds mas propia de

una materia viva, fulgurante de afectos y flujos que lo atraviesan.
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En el proceso de ser mecido y de mecer, el cuerpo se despeluca, la
ropa se desordenay, en este desorden, se dejan ver ciertas franjas
de piel que estaban cubiertas. Esto produce un estado de placer que
le devuelve vitalidad al cuerpo y a una individualidad estancada.
Los rostros distorsionados por gestos de placer no se ajustan a la

mascara social con la cual solemos presentarnos.

Domeéstica versus salvaje

Medio salvaje y medio doméstica, Yara, la gata, sabe bien cémo
mantenerse en el umbral civilizatorio. Lidia con el problema de
estar en la frontera deviniendo con su companera humana cada dia.
Copiar a Yara no es hacer el salto a una condicion salvaje, mas bien
es encontrar en lo mundano y lo doméstico de una gata adoptada
los rastros de una memoria salvaje y de unos gestos relacionales

a la vez extranos y familiares.

Es probable que los gatos sepan mejor estar en la exterioridad del
propio dualismo. «Salir de lo civilizado» no es arrojarse a lo salvaje,
como tampoco salir del progreso implica ceder al colapso: es salir de
la oposicion entre los dos. Abrir una grieta en el mundo concebido
como su reino binario y sin compartir. Entrar en un mundo que no esta
organizado, estructurado, vuelto completamente inteligible, a partir de

estas categorias. (Morizot, 2021, p. 27)



No retener es animar

En esta practica se invita a desactivar el
dedo pulgar oponible. Es un modo de copiar
la manera en que algunos mamiferos (por
no contar con la funcién prensil de su pul-
gar) se relacionan con aquello que quieren
traer o empujar. Es una invitaciéon a dejar
de agarrar, de retener al otro y replantear
una relacion que rapidamente puede tender
a la sujecion. Ejercitar el uso de las manos/
patas similar al de algunos mamiferos per-
mite interactuar direccionando sin pasar
por dominar, retener y controlar. Orientar
en lugar de retener, procurar en lugar de
ahogar, pesar en lugar de agarrar, alentar
en lugar de debilitar, arrojar y liberar la
vitalidad en lugar de abandonar y quitar
la vitalidad.

Dejar rastro, arrasar, arrastrar

Pasar por otro cuerpo prestando atencion
al rastro explicito o implicito que dejamos
en él. Asi es como, en la emocion del juego,
Yara desconfigura, modifica, altera, arrasa,

arrastra y moviliza en su pasar. Siente placer
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en este dejar rastro de su paso: del pesoy
la direccion, de la fuerza y la emocion. Una
gata corre por una mesa que tiene mantel y
este pasa de estar liso a arrugarse y llenarse

de pliegues. Pasar es transformar.

Repliegue y despliegue

Entre estar activo y pasivo, estar alerta y
estar en descanso, no hay distancia pre-
paratoria. Entre replegarse (agazaparse) y
desplegarse (lanzarse) hay un transito, cam-
bio de direccidn, intencion, tono o estado
animico que sucede sin dificultad. Entre una
cosa y la otra, entre ir y venir, entre estar
presente y estar ausente, entre agarrar-se y
soltar-se, ningun lugar intermedio que deje

de ser parte de la experiencia.

Gatear

Andar a gatas, recuperar el modo particular
felino de atravesar el espacio en cuatro pa-
tas, privilegiar la horizontalidad. Empujar-se
del piso para retroceder o traer-se el piso
para avanzar. Olvidarse de la vertical, no

fijarla. Reciclar los pasos y recuperar lo

o

)

ciclico: descargar el peso y recogerlo. Donar,
dar, soltar, dejar, abonar, nutrir al suelo.

Traer, recuperar, sacar, nutrirse del suelo.

Cuerpo lengua de gata

La pata como una lengua. Las manos como
dos lenguas. El cuerpo entero como una
lengua, mas precisamente como una lengua
de gata que incorpora e ingiere, que desune
y digiere, y a veces devuelve. Una lengua
no es una pinza. Una lengua no agarra, no
prensay, sin embargo, atrae, deshace, des-
menuza, engatusa. Un cuerpo/lengua que
degusta, soporta y mueve lo que acoge con
su capacidad ondulante, envolvente, pega-
josa. Rozar como lamer, con la adherencia
del restregar, de la misma manera en que
la gata pasa su cuerpo entre las piernas de

su humana.



La pandemia separ6 los cuerpos, suprimio los contactos y con ello
la posibilidad de transmisién, que ahora se considera una mala
palabra. El contagio, que nunca ha estado del lado de las buenas
palabras, perdi6 toda posibilidad de reivindicacion. Para evitar la
transmision del virus, se dejaron de transmitir los afectos y con
ello sus efectos reparadores y necesarios para sostener la vitalidad.
La tristeza de los cuerpos en esta época es innegable. Tocar fue
considerado peligroso durante la pandemia. Estaba prohibido. Y
no solo tocarnos entre cuerpos humanos, sino tocar los alimentos,
tocar la baranda, tocar el piso con la suela del zapato. Tocar y ser
tocado result6 una afrenta, la indisciplina méaxima y la irrespon-

sabilidad mayor.

La pandemia nos hizo reconocer a la fuerza todo lo que implica el
contacto y también la interconexion inevitable en nuestras vidas
compartidas. La informacioén visible, invisible, médica, sentimental
y sensorial se hicieron evidentes y sus efectos reales. Una abru-
madora conciencia nos arrebato6 la tranquilidad. El miedo se abrio

paso y la confianza hizo su retirada.

Por otro lado, la oleada de denuncias por acoso y violencias sexua-
les en los ultimos anos han puesto en evidencia que la pregunta
por las maneras de tocarnos importa. Sin embargo, las estrategias

ético-pedagogicas que las instituciones han disefiado no estan
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funcionando. Los protocolos importan, las ingeniosas guias para
distinguir la medida de lo correcto ayudan, pero no son suficientes.
¢Qué hacer con todo lo que convoca un contacto que no es racional?
;Qué hacer con todo aquello cuyo nombre se nos escapa y que
corresponde al orden de la sensacion, la emocion y el afecto? ;De
qué otro modo entendemos, sentimos y pensamos articuladamente
de qué se trata el contacto si no es experimentandolo? Se precisa
de la escucha, la atencion y la presencia. Es preciso también no
aislar los contactos de su dimension afectiva, como propone Rolnik
(2019): «mediante el sentido del verbo afectar: tocar, perturbar,
sacudir, alcanzar; se refiere a lo vivo en nosotros mismos y fuera

de nosotros» (p. 47).

Es imprescindible conectar con la sensacion que produce un afecto
en contraste con el repertorio cultural establecido. Es importante

notar, anotar, conectar, transformar. Experimentar para descolocar,



Proceso del performance Camada

Fotograffa: Juan Camilo Forero - 2023

desorientar y desajustar los modos adquiridos. Probar los hasta donde, los hasta cuando,
las insistencias y renuncias, las escuchas y las proposiciones, las presencias y las ausencias,

las entradas y las salidas, las aceleraciones y las anticipaciones necesarias.

En esta practica, la improvisacion de contacto nos acerco a la escucha y activacion de

maneras organicas y complices con las leyes fisicas que nos atraviesan:

La improvisacion de contacto es un sistema evolutivo de movimiento iniciado en 1972 por el coreo-
grafo americano Steve Paxton. La forma de danza improvisada se basa en la comunicacién entre dos
cuerpos en movimiento que estan en contacto fisico y su relacién combinada con las leyes fisicas
que gobiernan su movimiento-gravedad-impulso. Inercia. El cuerpo, para abrirse a estas sensacio-
nes, aprende a liberar el exceso de tension muscular y a abandonar una cierta cualidad de voluntad

para experimentar el flujo natural del movimiento. La practica incluye rodar, caer, estar boca abajo,
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seguir un punto de contacto fisico, apoyar
y dar peso a un companero. (Mora Jara,

2022, p. 17)

Entiendo que en su momento fue necesaria
la suspension, la separacion de todo aquello
que pudiese vincularse con maneras socia-
les, afectivas de tocar. Las leyes fisicas, y
la increible tarea de aceptarlas, recibirlas y
dialogar con ellas, en un momento en que
la modernidad nos habia alejado de todo lo
que no estuviera bajo el dominio de nuestra
voluntad separada del mundo, ya consti-
tufan una tarea inmensa. Ahora la pregunta
desde el legado de la danza contacto es
como reconectamos, cOmo nutrimos; nos
hacemos preguntas sobre nuestras formas
relacionales en su dimension no solo fisica

sino ética, erodtica, afectiva.
Hacerse cargo, gestos responsables

En el libro Cuando las especies se encuentran,

Donna Haraway (2019) nos dice:

Mi premisa es que el tacto ramifica y le da for-

ma a la responsabilidad. La responsabilidad,



preocuparse por ser afectado, por ingresar en la responsabilidad, no son abstracciones éticas; estas
cuestiones mundanas y prosaicas son resultado de contar unos con otros. El tacto no empequeiiece,
salpica a quienes participan de él con espacios de apego para crear mundos. El tacto, la consideracion,
devolver la mirada, devenir con, nos hace responsables, en formas impredecibles de los mundos
que se constituyen. En el tacto y la consideracion los companeros, les guste o no, entran en el
barro mestizo que llena nuestros cuerpos con todo aquello que produjo ese contacto. El tacto y la

consideracion tiene consecuencias. (p. 63)

.Y qué es todo aquello que produce un contacto? ;Hay algo del contacto que se extiende
mas alla del momento preciso en que se da? Resonancias, rastros y memorias quedan
alojadas en el cuerpo. Estas son las consecuencias. Los inasibles e intangibles efectos

movilizadores que entran en el barro mestizo de nuestros cuerpos.

Hacerse cargo de y preocuparse por los contactos es responsabilizarse de los gestos del
contacto, de sus modos inmateriales: la duracion de un acompanamiento, la direccion
de un impulso, el tono de una invitacion, la fuerza necesaria, el grado de implicacion, la
decision del momento preciso para un desprendimiento, para un desapego. La decision
del momento propicio para un acercamiento, un contacto, el modo de dar una indicaciéon
(direccion)/provocacion, la manera de depositar el peso, la disposicion para dejarse afectar.

Cultivar gestos que presten atencion a los afectos que movilizan y a los efectos que suscitan.

Tocar con atencion

Prestar atencion como quien presta una camisa. Generar un desapego de lo propio para
acceder a lo otro, al otre, a su alteridad significativa. Suspender las expectativas, las in-
terpretaciones, las censuras. Tender-se, orientar-se, salir-se, extender-se, para percibir al

otre. Quedarse alli 0o més bien alld o en el entre de los cuerpos donde hay flujo y no fijeza.
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Atender a los detalles, a la impermanencia
de los cuerpos, sus gestos, sus contactos.
Actualizar la atencion, des-posicionandola,

des-ubicandola, re-ubicandola, una y otra vez.

Convocar el cuerpo inddcil

Cuando el cuerpo se permite pesar y el tono
muscular se disuelve, este se experimenta
mas abierto y lento. ;Este estado de den-
sidad y apertura muscular sostenido acaso
dispone al cuerpo para que en relacion con
la informacién que reciba no reaccione y
mas bien incorpore? ;Asi es como pensar
es también pesar? ;Cambiar reaccionar por
incorporar implicaria un proceso de recep-
cion, asimilacion y digestion que no permite
dar por hecho o remitirse con inmediatez al
repertorio cultural, histérico y social cono-
cido? El repertorio de respuestas automa-
ticas corporales se encuentra a disposicion
con una inmediatez sorprendente. Cuando
se activa la respuesta automatica, opera una
suerte de obediencia que privilegia cosas,
como el deber ser, dejar las cosas como

estan o la reproduccion de lo mismo.



Gestos del afecto

Acompanar, contener, asir, sostener, apoyar,
soltar, renunciar, insistir, mecer, adormecer,
arrullar, provocar, correr, correrse, desbordar,
restregar, restregarse, rascar, arrastrar, rastrear,
olfatear, tantear, ir a tientas, palpar, recostarse,
sostener, mantener, dejar ir, rozar, cabecear,
acariciar, hacer presencia, dar espacio, ocupar
el espacio, traer hacia si, abrir el apetito, sacar
de si, saciar el apetito, empujar, satisfacer,
satisfacerse, implicarse, alcanzar lo que se
desea, procurar, alentar, atraer, responsabi-
lizarse por lo que se deja, hacerse cargo, no
abandonar, retraer, replegar, desplegar, lanzar,

atrapar, aplastar.

Tantear, titubear, olfatear

Detener el flujo del movimiento asertivo.
.Y si damos el tiempo para el movimiento
dubitativo, indeciso, impreciso, que sin salirse
de la experiencia del encuentro con el otro se
permite la distancia del todavia no, del por
aqui tal vez si o tal vez no, del probemos otra
cosa, del aun no me decido, de la ausencia de
determinacion, de sostener la incertidumbre,

de permitirse probar, ajustar, errar?
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Des-asociar forma y funcién

Por un lado, abrazar, besar, tomar de la mano, acariciar lo bueno y lo deseable; por el
otro, golpear, dar un empujon, rechazar, retirar lo malo y lo indeseable. Asi también estar
abajo, en la horizontal, inmovil o dejarse dirigir como lo menor; estar arriba, en la vertical,
en movimiento, dirigiendo como lo mayor. Muchas de las interacciones que tenemos
pasan por el tamiz del prejuicio. Asi nos lo han ensefiado, asi lo hemos aprendido. ;Como
desaprender las asociaciones impuestas y deslindarlas de sus connotaciones simplistas?
¢Como desubicar la posicion jerarquizada de nuestros gestos, liberarlos de sus ataduras
convencionales, imaginar, probar e inventar otros gestos y otras formas, y jugar con nuevas
ubicaciones? Una caricia no siempre se siente bien, retirarse a lo mejor es hacerse cargo,
rechazar es necesario, la vertical puede ser la posicion mas vulnerable y estar inmovil

puede ser un estado mas potente.

Ser cauce

Alejarse de una relacion con el cuerpo —el que llamamos propio y el que llamamos ajeno—
que suponga una idea de territorio como «propiedad exclusiva de la que uno se apodera»
(Despret, 2022, p. 20); un uso del territorio asociado a la apropiacion que hemos naturalizado
y que, segun lo plantea Despret, aparece solo desde la modernidad; y, por el contrario,
invitar a otro tipo de relaciéon que no quiera someter los cuerpos y sus gestos segun la
logica de la propiedad privada e individual: eso requiere soltar una cierta mentalidad que
determina, domina y controla el camino de las cosas. Asi mismo ayudar a encauzar no es

lo mismo que determinar un camino de movimiento.



11l. Ecocinética o ecocontacto

Para Guattari, a la reciente pérdida de biodiversidad planetaria se suma
también la simultdnea desaparicion de modos de vida (socio-diversidad)
y subjetividades no capitalistas (psique-diversidad y subjetividades no
capitalistas (psique-diversidad). «En efecto no solo desaparecen las
especies, sino también las palabras, las frases, los gestos».

— Simo6n Diez Montoya

Pero tal vez las preguntas de un materialismo no dualista puedan derivar
fuera de la pregunta de lo propio para pensar lo otro, tal vez podemos
escuchar aqui los llamados a modos de habitar, cuando inquietan modos
no extractivistas de vivir unas vidas vivibles, y asi cohabitar en la tierra.

— Marie Bardet

Una ecologia del movimiento y del contacto parecida a la propuesta
ético-ecologica que propone Baptiste Morizot, que permita establecer
relaciones entre humanos y entre animales y humanos, las cuales no
pasen por extraer, consumir, drenar, agotar, instrumentalizar, desechar,
imponer, dominar o debilitar, empieza por revisar los gestos del con-
tacto, la disposicion de los cuerpos para mover al y moverse con lo
otre. También pasa por recuperar o imaginar otras maneras que vayan
en la direccion de animar el deseo, contribuir a la potencia de actuar,

favorecer la vitalidad.

La ética diplomatica tiene que ver con una permacultura del yo, y no

con una agricultura intensiva intervencionista de este: descansa en una
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Prdctica Agreste
Fotografia: Sofia Mejia - 2023

comprension ecologica de las pasiones, una canalizacion, una irrigacion
y una potencializacion de los deseos. «Yo» soy un bosque-huerto de
permacultura, alli donde las morales clasicas querian que fuera un im-
pecable jardin francés, el romanticismo imaginaba un jardin inglés y la
moral neoliberal exige una parcela de monocultivo de alto rendimiento.

(Morizot, 2021, p. 241)

Reservar o mantener la reserva

Un resguardar-se en el peso que conecta con el suelo aun cuando se
trate de un momento cuando la intencién de movimiento esté hacia
fuera de si. Un sostener siempre un adentro necesario, sin el cual el
cuerpo perderia toda consistencia, incluso existencia. Una especie de
sensacion de solidez disponible y tranquila que permite dar-se, sin

drenar-se, sin gastar-se, sin desgastar-se.



Retardar, no anticipar

La sensacion es como de ceder o privilegiar la fuerza que jala hacia atras o hacia el suelo.
La fuerza que atiende al peso del propio cuerpo. Retrasar el momento del «ya sé» o del «ya
entendi» y, con ello, la respuesta automatica. Evitar el impulso de fuga, de huida o escapada
hacia una resolucion rapida producto de una ansiedad (tal vez generalizada) por llegar rapido y
solucionar algo para seguir con lo siguiente. Una ansiedad de futuro resuelto en la inmediatez,

que curiosamente nos devuelve al pasado y sus formas conocidas.

Agreste, o copiaralagata | 30

Aqui se precisa de un cuerpo lento, pesado.
Invocar la predileccion felina por la holgaza-
neria. Convocar el cuerpo inactivo, impro-
ductivo, que prefiere no hacer, que prefiere
pesar a hacer. Un cuerpo perezoso, holgazan,
retrasado, retardado. Precisamos de un cuer-
po idiota, o del cuerpo del idiota para detener

el hacer por el hacer, la rapidez y la eficacia.
Afectaciones mutuas

Permitirse ser afectado por aquello que estoy
afectando requiere de una disposicion de
apertura particular. Dejar el aislamiento y
estar abierto al otre. Dejar que el movimiento
que se esta propiciando entre también en el
propio cuerpo. Esto tal vez requiere de una
atencion movil, viajera, cambiante, nomada.
«Se trata de pensar el exterior y el interior
como un continuum de interaccion» (Clavel
y Ginot, 2015, p. 97), y permitir las afecta-
ciones mutuas y reciprocas. Una atencion
que viaje entre percibir como me afecta y
como afecto. Implicarse en la relacion con
aquello que movemos es una condicion para

no instrumentalizarlo.



Reciclar, reservar

Una mentalidad consumista tiende a demandar del proveedor mas
recursos de los que en realidad se pueden digerir, tramitar, gestionar
o asimilar. ;Cémo podriamos agenciar otras maneras de recibir que
nos permitan desechar menos, agotar menos, sostener la vitalidad
de lo dado y activar su potencial generativo? Una atencion detallada,
una escucha fina a lo que nos es dado, que nos alerte sobre la medida
justa, selectiva, sobre lo que es nutricio, sobre lo que es suficiente y
sobre lo que tiene posibilidad de transformarnos sin que requiramos
la novedad del nuevo impulso. Algo asi como la fragil salud irresistible
en oposicion a la gorda salud dominante, distinciéon que hacen los

filosofos Deleuze y Guattari y que retoma Peter Pal Pelbart (2009):

La gorda salud que devora y expele todo y preserva la propia forma
a lo largo de toda su operacion omnivora, en un majestoso paseo por
el mundo, y la fragil salud dominante que por no engullir cualquier
cosa y no empacharse puede permanecer mas abierta y permeable a
muchas cosas con las cuales entra en extrafias relaciones de choque y
metamorfosis. Mantener la forma o transfigurarse, aferrarse al propio
formato o estar sujeto a metamorfosis que advienen de esa relacion con
un exterior: dos politicas en relaciéon con la forma, con las formas que

la vida produce. (p. 114)

Romper lo binario

En efecto, si la principal herencia del dualismo cartesiano, junto con la

oposicion cuerpo/alma, es la equivalencia naturalizada entre diferenciar
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y oponer, y entre oponer para definir y jerarquizar, permaneceremos en
alerta ante el hecho de que el gesto mismo de definir el cuerpo corre un
gran riesgo: el riesgo de volver a caer siempre en el automatismo de la

definicion por oposicion. (Bardet, 2021, p. 21)

Una manera de pensar-sentir-hacer la relacion entre roles «opuestos»
desde un lugar que permita sostener la existencia de ambos. Una
propuesta que implique la activaciéon visible de un rol, mientras que
su opuesto en estado de latencia, con una existencia minima, invisible,

inmaterial, permanezca al acecho.

Llevar-siendo llevado/ser llevado-llevando.
Insistir-renunciando/renunciar-insistiendo.
Mecerse-meciendo/mecer-meciéndose.
Proponer-escuchando/escuchar-proponiendo.
Dar peso-sopesando/sopesar-pesando.
Dar-recibiendo/recibir-dando.
Empujar-trayendo/traer-empujando.

Retardar-acelerando/acelerar-retardando.

Deshacer el bloque homogéneo, desmenuzar el
movimiento

Sentir las diferencias entre las partes del cuerpo: diferencias de tono,
peso, temperatura, consistencia, densidad, grados de sensibilidad y
presencia. Sentir la llegada del movimiento en intensidades diferen-

ciadas, por partes, y en cada parte del cuerpo. Aprender a habitar la



espera del movimiento que aun no llega a una parte del cuerpo y que,
sin embargo, ya se siente en otra. Aprender a habitar la llegada del
movimiento a una parte del cuerpo, rendirse a su voluntad mientras que
ese influjo ya ha hecho su retirada de otra parte. Sentir el movimiento
como un ser que nos recorre, nos habita y atraviesa. Habituarse al mapa
heterogéneo de sensaciones y emociones. Desear un cuerpo donde las
sensaciones de lo que es propio y lo que es extrano cohabiten. Abrirse

a los movimientos insospechados y a sus intensidades inesperadas.

Lo inmaterial del cuerpo

La sensacion de un tacto no acaba inmediatamente cuando se ha dejado
el contacto. Un rastro, una memoria en forma de sensacion, direccion,
temperatura, textura y peso, queda resonando, vibrando, hablandole al
cuerpo. Continda haciendo acto de presencia, incluso, en su ausencia.
Con esta memoria se hacen cosas, conscientes o no. Esta memoria es,
como lo menciona Despret (2018), «presencia evocada» (p. 31), que
se refiere a una caracteristica del rastro que dejan los mamiferos a su
paso, en el territorio-cuerpo de lo tocado, que informa y moviliza. La

atencion a lo que queda, al resto, al excedente del movimiento.

(\[o] ]

(1) Quiero senalar aqui la importancia del encuentro con cada une
de les mamiferes humanos amigues, colegas, estudiantes, con
quienes he compartido y construido esta practica. En el marco

de la pieza Empatia (2015) dirigida por Sylvia Jaimes, a quien las
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ballenas y otros animales le apasionaban, me encontré con Mateo
Mejia, el primer mamifero musico y bailarin con quien empecé
a configurar la practica en su singular manera de manifestarse.
Mas adelante fue con Rebeca Medina y también con Mateo con
quienes, en el marco del proceso de creacion de la pieza Silvestres
y salvajes en el 2019, insistimos en una manera singular del en-
cuentro de los cuerpos y convocamos la animalidad gatuna y el
movimiento silvestre. Mateo, quien me dobla en peso y a quien
le llevo mas de una década de diferencia en anos de existencia,
me recordo el placer del contacto y me ayudd a convocar la
animalidad olvidada. Rebeca Medina y Natalia Orozco, amigas
bailarinas y coredgrafas, trajeron a mi vida muchas de sus pre-
guntas sobre la vitalidad del contacto y el movimiento en vidas
no humanas. Mis estudiantes de diferentes carreras universitarias
en la asignatura Cuerpo me han ayudado a decantar las preguntas
por la ética de los contactos. En la ultima etapa, ha sido con
un grupo de colegas, amigues y exestudiantes animades por la
investigacion y sus despliegues con quienes hemos sostenido
cada viernes el encuentro, sin elles, la existencia de esta practica

no seria posible. Mis agradecimientos infinitos.
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Sabia savia
Gestos vinculantes con plantas

Por Eloisa Jaramillo

sta escritura ha tenido el tiempo de las plantas. Un tiempo

misterioso, lento, sin posibilidad alguna de aceleracion,
sin fechas limites ni temporizadores. Un tiempo orgdnico en el que
algunas semillas han tenido sus brotes, otras han crecido empezando
a formar frondosas vegetaciones y otras siguen guardadas en su
potencia. En este tiempo de casi dos anos, la vida me ha dado el
inmenso regalo de permitirme un espacio para la escucha del reino
vegetal. En esta escucha, que hoy llamo escucha ecosomatica, he
tenido hallazgos y reflexiones que hoy quisiera compartir en un
ejercicio de reciprocidad y polinizacién. Asi que atravieso el um-
bral del inicio para exponer siete primeras notas sobre el cuerpo
ecosomatico y para hablar de mis intentos por propiciar gestos

vinculantes con plantas, fruto del ejercicio de extender la escucha.
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El soma es el cuerpo fluido, el cambiante: el fugitivo. Cuando el soma

se disecciona deja de ser soma y pasa a ser materia inerte, cadaver,
lamina de libro de anatomia. Cuando el soma se objetiviza, deja de
ser soma y pasa a ser concepto, virtualidad, palabra desligada de
la experiencia. El soma no se deja atrapar por el logos. Tampoco
permite ser capturado en el archivo. No puede taxonomizarse, ni
meterse en categorias fijas, ni volverse previsible. El soma es el
cuerpo en movimiento, el que da cuenta de la experiencia vital, el

cuerpo vivo desde adentro.

La experiencia somatica ocurre en primera persona. Por lo general,

es sutil. Tiene apariencia pequefa, no se muestra con grandes
aspavientos, con grandes sudoraciones o desplazamientos. No es
espectacular. La experiencia somatica es interna y suave. Es sub-
jetiva. Lenta. Aquietada. Paraddjicamente, tiene efectos enormes.
Produce transformaciones telturicas. Cambia la existencia. Propicia
una escucha extendida. Invita a la accién y abre cada experiencia

vital al abanico de las posibilidades infinitas.



V.

El campo somadtico es un conjunto de practicas. Si fuera un conjunto
de técnicas, ya no serfa somatico. Si estuviera construido de recetas
o foérmulas, ya no seria somatico. Si fuera un repertorio de obras
fijadas, ya no seria somatico. Las practicas del campo somatico
proponen rutas para ir hacia las experiencias que tienen lugar de
manera tnica y diferente en cada individuo. Las practicas no estan
hechas para conseguir un producto, ni para obtener un resultado
previsto. Las practicas abrazan la incertidumbre. Tienen un punto
de partida y llegan a una pregunta siempre abierta y particular

para cada quien.

V.

El estado somatico es liminal. Esta entre la vigilia y el suefo. Entre el

hueso y el musculo. En la fascia. En el intermedio, en el intersticio.
Es el estado del darse cuenta, el de la consciencia. No permanece
estatico y es imposible que quede fijado. Es moévil en su esencia. El
estado somatico se experimenta de manera tnica y subjetiva. De
algin modo es intransmisible e imposible de pasar a las palabras.
Es un estado de inmersion, de ir hacia muy adentro, de activacion

de un testigo profundo que contempla, que nota, que observa.
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La perspectiva ecosomatica es una urgencia. Le suma la dimension
eco a la somatica y la vuelve vinculo. Nos recuerda que somos
parte. Diluye las jerarquias. Nos recuerda que estamos en estado
de inmersion en el mundo. Dentro del mundo y con el mundo
dentro. Nos da lecciones de humildad. Nos invita a vernos desde
la primera persona del plural. Desde el nosotros en su sentido
amplio. La perspectiva ecosomatica nos permite abrir el campo

somatico, hacerlo permeable, dialogante.

VI.

La poética ecosomatica nos permite entrar en didlogo con los otros

seres vivientes. Como no compartimos el mismo lenguaje y como
ni los animales, ni las plantas, ni los minerales pueden comprender
nuestras palabras, acercarnos a su misterio requiere de una poética
particular, propia. La poética ecosomatica es vibratoria, ocurre en
los terrenos de la reciprocidad, en el despertar de una memoria
antigua y nada tiene que ver con las relaciones de dominaciéon o
conquista que las ciencias naturales les han impuesto a los seres

no humanos.



VIL.

La escritura ecosomatica es una pregunta. Es inestable, vulnerable,

sensible, implicada, acuatica, animal, mineral, vegetal, viva. No
cabe en el recipiente introduccién-desarrollo-conclusion. Es una
aproximacion, siempre. Es un juego. Es una intuicién. Su plataforma
primordial es el cuerpo. Es una escritura que sucede primero en
el cuerpo y luego (a veces) migra a palabras que se acercan, que
. MovimentoBOG. Reverdecer
traducen, pero que nunca llegan a dar cuenta del todo. La escritura
ecosomatica es fisioldgica, responde al funcionamiento ciclico,
organico. Es un compostaje. Es afectiva, performativa. Hace algo en

el cuerpo. Es una escritura que despierta, que esti en permanente una relacion simbiotica, escuchar su misterio profundo, entrar en

transformacion y que nada concluye. Es una escritura en que la ¢l abismo de su temporalidad no humana.

palabra deja de ser enunciado para convertirse en gesto.
Decidi que hacer gestos vinculantes consistiria en proponerme/

Gestos vinculantes te/les consignas:

Un gesto es algo que se resiste a la fijacion, algo que muta de Contempla el crecimiento de una planta.

forma, un organismo vivo, un algo cambiante. Un gesto crea una Vinculate con el reino vegetal desde la ingesta.

zona de contacto entre lo material y lo inmaterial, entre lo visible Explora el movimiento de la raiz, el de la fotosintesis, el de la
y lo invisible. Marie Bardet (2021) sostiene que un gesto es lo que semilla que eclosiona, el de la savia que asciende,

pone en relaciéon y que bien podriamos hablar de gesto en vez el del fruto que cae.

de hablar de cuerpo. Un gesto vinculante ocurre cuando escucho Haz una buena siembra y una cosecha honorable.

algo y me transformo, cuando permito que algo me escuche y se Ofrenda la vegetacion circundante.

transforme. Intento acercarme de esta forma a las plantas: propiciar Vuélvete planta.
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Antes de la escritura de estas notas sobre
el cuerpo ecosomatico y luego de estos
meses de investigacidn, experiencias, vi-
vencias, conversaciones y lecturas, estruc-
turé una practica de movimiento disefiada
para que personas de cualquier condicion
fisica, entrenamiento, edad y trayectoria
corporal pudieran hacerla. Mi hipotesis
es que a través de esta practica podemos
recuperar la consciencia ecosistémica y
activar la memoria vegetal que queda en
nuestro cuerpo. Esto nos pone en armonia
con la organicidad del mundo y en fluidez
con nuestro bios interno, nuestra pulsion

de vida.

La idea de explorar el movimiento vege-
tal de esta forma se inspira en un trabajo
desde el sistema Body-Mind Centering
(BMC) que hice hace mas de diez afos con
Isabelle Schad, quien, siguiendo a Bonnie
Bainbridge, nos propuso a un grupo de ar-
tistas colombianos explorar el movimiento

embrionario para una creacion de danza.
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La exploracion fue literal: del embrion a la
morula, al blastocito, a las primeras forma-
ciones fetales. Asi de literal y de revelador.
Recuerdo que estabamos tan relajados que
nos dormiamos en las sesiones. Recuerdo
sentir que en mi cuerpo se activaban los
primeros movimientos posibles. Gran parte
de ese trabajo aun me influye fuertemente.
Con esta inspiracion de la activacion del
movimiento embrionario, quise ir mas le-
jos en el pasado y explorar el movimiento
vegetal, con la premisa de que estudiarlo
reactivaria patrones atavicos, vinculantes
con las primeras formaciones de la vida en

el planeta.

Basada en consignas, organicé una practica
a la que titulé «Memoria vegetal» y que he
hecho varias veces en el marco del proyec-
to Reverdecer, MovimientoBog, y en el de
esta investigacion Hacia una Ecosomatica de
Gestos Vinculantes. La practica propone
explorar cinco movimientos del reino vege-
tal: la eclosion de la semilla, el movimien-
to radical, el movimiento fotosintético, el

movimiento de la savia que asciende y el

movimiento del fruto que cae. Con musica
de Max Paramo especialmente compuesta
para esta investigacion, la practica invita
a explorar cada uno de estos movimien-
tos, conversar sobre la vivencia personal
de cada uno de ellos y luego probarlos de

forma ciclica por un tiempo prolongado.

He aqui algunas de las palabras que han

surgido de esta practica:

La eclosion de la semilla es un movi-
miento doloroso y expansivo. Implica
una ruptura y un cambio de forma.
En nosotros, los seres humanos, la
semilla eclosionada es el crecimiento
embrionario y es un movimiento que
repetimos muchas veces a lo largo
de nuestra vida de forma literal y
metaforica. Es la palabra que esta
buscando la pulsion de salir. La ex-
presion que toma forma en el cuerpo.

El estallido. La expansion.

El movimiento radical, el de la raiz, es

el que se mueve bajo tierra, en la



Sabia savia

oscuridad, de forma serpenteante
y entrelazada. Este movimiento nos
deja ver que tenemos unas raices co-
nectadas con otros bosques y otras
selvas. Adentrarse en el movimiento
de las raices es también entrar en el
terreno de la opacidad, de lo oculto,

de lo invisible.

El movimiento fotosintético, por contras-
te, es el que se dirige hacia la luz.
Se dice que el movimiento vegetal
es vertical. Sin embargo, podriamos
decir con mayor precision que es un
movimiento retorcido, curvilineo,

estratégico.

El movimiento fotosintético esta
acompasado de un movimiento ra-
dical, que se dirige al inframundo, la
oscuridad subterrestre, la densidad
de la tierra, muy distinta a la del aire.
Estos dos movimientos ocurren de
forma simultdnea en las plantas. Uno
es visible para nosotros, el otro es

invisible. ;Qué pasaria si en nuestro
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paradigma de pensar el mundo tu-
viéramos en cuenta que a cada movi-
miento/accion visible le corresponde

un movimiento/accién invisible?

El movimiento de ascenso de la savia, que
conduce al florecimiento, ocurre tam-
bién en nuestro cuerpo: es el mismo
movimiento del liquido cefalorraqui-
deo subiendo por la columna verte-
bral hasta llegar al tope de la cabeza y
abrirse en flor. Este es un movimiento
del sistema nervioso y permite el re-
ciclaje de la energia sexual, la misma
que empleamos para crear vida en

todas su formas y manifestaciones.

ELl movimiento del fruto que cae nos
recuerda la fuerza de la gravedad.
Somos nosotros con peso, atraidos
a la tierra, ofreciéndonos para ser
alimento y para ser semilla, nueva-
mente. Este movimiento completa el

ciclo y nos regresa a la tierra.

Revisitar el movimiento vegetal, volverlo a
observar con detenimiento, estudiarlo, ubi-
carlo en el cuerpo, y producir gestos desde
una perspectiva ecosomatica nos ayudara
también a construir rutas de pensamiento
alternativas al paradigma genealdgico que
toma como modelo el arbol y que lee el

movimiento vegetal como un movimiento



solo en direccion vertical. Encontrar movimientos del reino vegetal, curvilineos, simulta-
neos, hacia todas las direcciones, es también extender la escucha hacia la vida que siempre
esta cambiando y regenerandose, en un movimiento ciclico en que no hay caducidad ni

linealidad y en que prima un devenir vegetal que esta en nuestro cuerpo.

La ingesta de las plantas

Por los dias del primer taller intensivo del grupo de investigacion con el Frente Somatico
Latinoamericano y con Juliana Rodriguez y Laura Franco, maestras colombianas certifica-
das del sistema Feldenkrais, yo estaba empezando una desintoxicacién con una doctora
bioenergética que me invitd a tener una alimentaciéon basada en plantas. Después de una
purga, varios dias de ayuno y un regreso lento a los grupos de alimentos, mi cuerpo se
dispuso por completo a recibir la informacion de las plantas. Desde entonces, adopté esta

alimentacion.

Comer lo que nos da la tierra lo mas directamente posible, sin aditivos ni muchas sofisti-
caciones. Permitirme ser alimentada por las plantas. Poner en mi plato todos los colores
posibles. Aprender la alquimia nutricional de combinar los alimentos. Todo esto ha sido
uno de los gestos vinculantes mas importantes que me ha acompanado de forma cotidiana
durante este tiempo. Alimentarme de esa manera ha significado una conexiéon profunda
con el reino vegetal y me ha vinculado con su misterio. Su gesto de ofrecimiento generoso
para mi nutricion ha establecido un didlogo que he correspondido cocinando, sembrando,
cosechando, ofrendando. Las plantas me han alimentado, me han curado, me han dado
fuerza y energia, me han contado sus secretos profundos. Me he sentido hecha de plantas,

del mismo material, con un cuerpo hecho de los mismos componentes: me he sentido planta.
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Ya antes habia tenido una relacion de inges-
ta consciente con plantas de poder. Pocimas
y remedios que entran en el cuerpo de los
humanos y revelan la sabiduria profunda
del cosmos. Con la alimentacion basada en
plantas, empecé a experimentar el acto de
comer como algo similar, aunque mucho
mas sutil. Entran esas plantas en mi soma
y se produce la alquimia. Todo mi sistema
se dispone a tomar esas plantas, descompo-
nerlas y convertirlas en nutrientes para cada
uno de mis musculos, huesos, glandulas.
Comer se convirtié en un evento magico,
en que la vida se manifiesta y nos ponemos

a su servicio.

La alimentacion basada en plantas me ha
hecho comprender que, en el terreno de la
somatica, la investigacion no puede desli-
garse de la vida. Traspasa los limites y se
incorpora en el diario vivir. El investigador
somatico cambia sus habitos, se mueve de
una manera, toma unas decisiones. Esta

en el mundo de un modo completamente



distinto y su quehacer investigativo se fun-

de con su relacidén con el ecosistema.

Antes de escribir notas sobre el cuerpo
ecosomatico, antes de estructurar una prac-
tica de movimiento y antes de cambiar los
habitos de la alimentacion, mi primera idea
de gesto fue la de ir a buscar uno de esos
arboles que tantas veces habia encontrado
mientras caminaba durante la creacion de
Vuelo, un audio-recorrido por un parque
en Bogotd que hice junto con el equipo
de la Red de Artes Vivas, en el marco del
proyecto «Coreo-ecologias». La intencion
era entrar en un vinculo especifico, perso-
nalizado. El arbol tal de tal especie que se
llama asi y donde llevo mi sangre menstrual
cada mes. Después de esta intencion, que
seguia a la invitacion de elegir una entidad
no humana y establecer un vinculo con
ella, las plantas fueron encontrandome, asi,
misteriosas como son ellas, sin que yo me

esforzara, ni hiciera nada.
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Meses después, luego de un taller inten-
sivo que hizo este grupo con la investiga-
dora somatica Haike Stollbrock, segui la
consigna de escuchar un arbol del campus
de la Universidad Nacional de Colombia.
Estuvimos varias horas llevando el cuerpo a
un estado de escucha profunda, contactan-
do la fascia, entrando en el darnos cuenta
y luego me paré enfrente de un arbol y me
di cuenta de que me era imposible comu-
nicarme con él. Ese dia tuve consciencia de
algo obvio pero revelador para mi: como
el &rbol no hablaba, nuestra comunicacién
era misteriosa. Ese dia me di cuenta de
que los arboles no estan quietos y que el
movimiento vegetal tiene una sutileza deli-
ciosa, tan atractiva que me hizo emprender
esta exploracion. Esa tarde le susurré a ese
arbol, le canté y bailé con su movimiento.
El arbol me respondié a su manera y yo
quedé en un estado vibratorio particular.
Recuerdo ese episodio como el despertar

de una memoria muy antigua en el cuerpo.

En «Mapa de relaciones tactiles escala 1:1»,
De Valdenebro Cajiao (2022) propone una
critica a la episteme botanica mediante una
serie de gestos en los que con su propio
cuerpo entra en contacto con un frailejon.
Ella sostiene que la botanica niega que la
vida vegetal esté arraigada, asume que las
plantas son objetos y las estudia de forma
fragmentada, clasificAndolas con procedi-
mientos taxonémicos. Su trabajo fue suge-
rente para mi, pues me invit6 al estudio de

las plantas vivas desde una ruta somatica.



La somatica también se opone a la episteme médica que estudia
la anatomia desde el cadaver, fragmenta el cuerpo y lo divide en
organos, partes y sistemas. La somatica estudia el cuerpo desde
su condicién viva, lo concibe interconectado, como un sistema en
movimiento. La botadnica estudia las plantas muertas, igual que la
anatomia trabaja con cadaveres, asi que, luego de mi encuentro
con el arbol, empecé a hacerme este tipo de preguntas: ;cémo seria
el estudio del reino vegetal en su estado de vitalidad, es decir, en
su estado de movimiento?, ;como serd estudiar el reino vegetal

desde el cuerpo bajo una perspectiva ecosomatica?
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La etimologia de la palabra «ecologia» viene de oikos, el hogar. La
ecosomatica es el camino de vuelta al cuerpo. Es el camino de
vuelta a casa. El cuerpo ecosomatico es desjerarquizado, descen-
trado, desordenado, descolonizado, descomprimido, desintoxicado,
descivilizado, deshumanizado, desbinarizado, deshigienizado. Es
optimista y vital. Es creativo. Est4 abierto. Esta a la escucha. Se
sabe en inmersion. Se sabe contenedor de un universo bidtico
dentro de si. Se sabe parte de un gran nosotros dentro del gran
caldo primigenio. Es un cuerpo en relaciéon. En gesto. En vinculo.

Es un cuerpo en conexion.

Las plantas son silenciosas. Su lenguaje es su estar en el mundo.
Para entrar en una conversacion con ellas, es necesario disponer la
escucha, extenderla mas alla de los sentidos, abrirla al cuerpo, ala
vibracion. Investigar las plantas desde estos territorios, como nos
dice Wall Kimmerer, nos invita a trenzar el conocimiento cientifico
y los saberes ancestrales. A esta trenza le anadiria la escucha del
cuerpo, desde esta perspectiva ecosomatica, que nos permite entrar

en el misterio, en lo dificil de nombrar, en lo que se siente mas alla.

Esta sabia savia que recorre nuestro cuerpo forma parte de nues-
tra memoria mas antigua. Escucharla, saber de sus movimientos,
sintonizarse con ella es una forma, la mas inmediata, de atender
al llamado urgente que nos hace la tierra. El llamado a regresar a

la armonia natural, a la vida en su pulpa.
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La reciprocidad no es un negocio, ni una
transaccion, no implica una simetria.

No ocurre en los tiempos de la inmediatez.



Medicina brujay
ecosomatica del rito

Por Zoitsa Noriega

Invocamos la energia vital, la sanacion profunda de nuestros cuer-
pos tierra. Invocamos sabidurias ancestrales. Creacion, encuentro
para esta transformacion colectiva.

— Chechu Garcia, Descolonizar la enfermedad

o también tengo una herida triste, sé que la mayoria que me

escucha tiene una o un par que le han causado enfermedad.
Mi herida se hizo de nina, de joven mas bien, estuvo dormida, pero
luego varias veces se abrio y sangro durante la adultez. La punzada
mortal se ubica en un punto entre el pecho y la garganta, pero la
cicatriz me llega hasta el suelo pélvico. A esa edad me cortaron la
vOz 0 se me cortd asi no mas, por cosas que pasaron. A muchas

ninas se les corta la voz y eso no solo quiere decir que una se queda
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muda, quiere decir que a una se le queda encerrado el espiritu en

el cuerpo, atragantado, sin lugar en el afuera.

Dijo la dicha lengua que dice esta confesante que cuando era moza
cantaba los dichos cantares de mohaneria y esto lo hacia porque
se lo mandaban sus padres, y después acd como es cristiana y se
confiesa le han mandado los sacerdotes de la doctrina que no cante

Yy pOr €so ya no canta.

Atada al potro, esto era lo que declaraba, a través de un intérprete,
Catalina Chumba en la carcel de Ibagué un lunes por la mafana, 16

de octubre de 1601. (Matallana Pelaez, 2016, pp. 13-14)

Herbolaria o yerbateria es la practica de hacer medicina con plan-
tas. Esto lo aprendi después de aprender a sembrar y a compostar
durante la pandemia. El compostaje es buen acompanante y buena
medicina para el duelo, requiere de tiempo y paciencia; pero, sobre
todo, te deja ver paso a paso que, efectivamente, nada desaparece,
solo se transforma. Comprender que los seres y las cosas solo se
transforman ayuda mucho a sanar; pero, ademas de comprender,

hay que entregarse, soltarse a la transformacion.

Respira, suéltate, suééltate. Inhaaala... Exhalaaa...
Ajd... Ahhh... Huuuhhh

Si... Ahi viene...




Araminta: pomada de Tyhyquy, Cacao y Jazmin

Tyhyquy y Cacao son originarias de nuestras Ameéricas y brotan a
lo largo y ancho de gran parte del territorio. Tyhyquy es el nombre
muysca para Brugmansia y Cacao el nombre que le dieron los olmecas
a Theobroma cacao. Ambas son plantas sagradas por los poderes que
nos transfieren cuando entramos en contacto con ellas. Tyhyquy es
sedante y ofrece visiones, Cacao abre y acuna el corazon. Jazmin,
por su parte, es flor bien nocturna. En Bogota, donde nace toda
la medicina que aqui se narra, se la siente mucho cada vez que,
caminando en la noche, pasamos frente a un antejardin enredado con
manto de novia, o Solanum laxum. Ademas de traer tranquilidad y sosie-

go, el aroma profundo de Jazmin estd asociado a la energia femenina.

Para preparar Araminta, es necesario caminar la ciudad en busca
de los arbustos florecidos de Tyhyquy. Cuando los encuentro, pongo
mi mano en su tronco y sobre sus hojas dejo que sientan mi calor,

espero a que me conozcan. Ahi les pido permiso y les canto.

A veces, a uno que vive cerca de mi casa, le llevo compost y se lo
esparzo sobre la tierra a su alrededor. Luego cosecho sus bellisimas
flores, solo las que estan abiertas y puedo alcanzar con el largo de mi
brazo totalmente extendido. Después agradezco y me despido, siem-
pre con vergiienza por tan cortica la visita... Cuando ya me he alejado
varios metros, me gusta lanzarles una tltima mirada para recordarlos, y
también para que ellos me miren y me recuerden de cuerpo completo.

Arbusto de Brugmansia arbérea o Tyhyquy del barrio Teusaquillo
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echicera que estava en un aposento de la cocina del dicho ato tafiendo un cascavel que es de
totumita y dentro del piedrecita y cantando unas veces alto y otras veces vaxo y haciendo
rruydo con la garganta y haullando como perro y este test[iglo se levanto y fue a la cocina
donde la dicha yndia costanga estaba y bio por vista de ojos que estava haciendo el dicho
rruido y alli bio asimismo que tenia tendido en el dicho aposento en el suelo a un yndio
llamado alonso de la encomienda de su padre deste test[iglo el qual estava desnudo en carnes
y junto del la dicha yndia costanca haciendo la dicha ceremonia y de quando en quando
llegaba al dicho yndio y le tocava con las manos y le escupia encima del mismo yndio y le
sobava con las manos y le soplava y luego se apartava la dicha yndia costanga a un rrincon
oscuro y alli hablava en su lengua y aunque este testigo la entiende no entendio lo que la
dicha yndia hablava porque lo decia con la garganta de suerte que no se dexava entender
unas veces delgadito y otras veces gordo y otras beces alto y otras vaxo [bajo] tafiendo con
el cascavel y escarriendo en la pared con las manos y haciendo otras ceremonias temerarias.

(Matallana Peldez, 2016, pp. 93-94)

Arbusto de Brugmansia arbérea o Tyhyquy del barrio Chicé

Fotograffa: Zoitsa Noriega - 2024 La herbolaria, tal y como la aprendji, tiene su base no solo en el conocimiento botanico,

farmacologico y de usos tradicionales de las plantas, sino también en la crianza de una

relacion particular a través del habla o la comunicacién directa con cada una de ellas. Asi
Siendo preguntado por el tenor de la mismo, es fundamental la disposicién de un tiempo-espacio ritual cada vez que se va a
causa dixo que lo que save y pasa es que preparar la medicina. Lo primero es encender el sahiumo para limpiarse una misma y to-
podra aver tiempo de un ano poco mas dos los objetos con que se va a trabajar, también para saludar y agradecer a las entidades
o menos estando este test[iglo en el ato del territorio donde una estd, pues el humo y el aire son elementos de conexion; por
de ganado del dicho su padre una noche a ultimo, con el mismo humito se invoca el acompafamiento de les ancestres fallecides y
punto de medianoche oyo este test[iglo a otros espiritus guia. Esto quiere decir que la medicina se cria gracias a la confianza entre

la yndia costanga que aora esta presa por herbolaria y planta, y mediante el cobijo y la guianza de todas las presencias convocadas.
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La comunicacion con las plantas se puede
hacer a través de la palabra hablada, de
la meditacion silente y de suefos u otros
estados de consciencia. En mi caso, tam-
bién les canto, les arrullo con vocales y
consonantes tiernamente envueltas en
melodias sonoras, y asi trato de acariciar-
las y expresarles el afecto y la admiracion
que siento por ellas. Por supuesto, ademas
de potenciar la relacion con las plantas, el

canto activa mi propia sanacion: mis labios,
mi boca y mi garganta se abren, mis huesos Secado de flores de Brugmansia o Tyhyquy sobre mantas de algoddn

Fotograffa: Zoitsa Noriega - 2023

vibran, me escucho. Escucho mi propio

sonido, pero también el de otros espiritus

que salen a través de mi cuerpo, salen en Vamos... Puedes parir esa clausura, puedes dar a luz ese cierre-enfermedad

suaves corrientes de aire sonoro que tocan iPuja! jGrita! Asi... Asiii... Ahora vomitalo, esciipelo, esciipelo todo... Uuuggghhh, veneno... Aaajjj,
las plantas y otras superficies del espacio. enfermedad... Juuu... jummm... sasasaaahhhchch... Vamos, ajd...

Cuando canto me conmuevo tanto, tanto, Muy bien... Asi... Respiiira, tranquila... Muy bien...

que a veces lloro.

Ahora, sin miedo, nifia, témalo por los pies y sacrificalo junto a esta laguna.

Sueeelta, respiiira... Sanarse es transformar-

se profundo, soltar lo que una piensa que es... Durante el siglo xvi, las recién invadidas comunidades indigenas del norte de los Andes
Ajd, ast, fuerza interior, lava ardiente, fuerza de aun podian practicar culto a sus entidades divinas y realizar los ritos necesarios para
volcan... Ahora... jExptlsate! jSaca ese veneno! celebrar, ofrendar y curar. Por una parte, los poquisimos representantes de la Iglesia que
Deecerraddaaadadmateee, rindete a la fuerza te- habian arribado no podian cubrir las extensiones de territorio, sumamente dispersas, don-
rraquea... Ajd... Asi... Inhaaalaaa... exhaaala... de vivian los distintos grupos de las diversas comunidades, y por otra, tampoco les urgia
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demasiado la tarea evangelizadora. Al igual que los demas colonos, la obtencién de una
cierta comodidad en el Nuevo Mundo y la paulatina acumulacion de riqueza, a través del
tributo y el saqueo, eran el mayor interés de los misioneros. Sin embargo, todo esto fue
cambiando a medida que nacia el nuevo siglo con la disminucion de la poblacion indigena
tributante a causa de enfermedades y epidemias, como la viruela, principalmente, junto
con el acrecentamiento de la resistencia por parte de algunos pueblos que se negaban al
cambio de régimen. Esto provoco, por parte de Espafa, la demanda de un control mas

estricto sobre todas las formas de vida indigena.

Catalina y Constanza pertenecian a dos de los pueblos mas reacios al dominio espanol,
los panches y los pijaos. Vivian entre el rio Magdalena y el Alto Valle del Cauca. Ambas
practicaban la curanderia a través de yerbas, cantos y, segun palabras de algunos testigos
que intervinieron en su juicio, didlogos con el demonio. El motivo de este juicio, realizado

en Ibagué en 1601, tuvo que ver con la muerte del hijo del encomendero Francisco Lopez

Secado de flores de Brugmansia o Tyhyquy sobre mantas de algoddn
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Matosso, por lo cual fueron aprehendidas,
encerradas, interrogadas, torturadas en el
potro, acusadas y, finalmente, castigadas a
latigo en la plaza publica del mismo pue-
blo. Este ultimo escarmiento, que incluia
al esposo de Catalina, Juan, acusado de la
misma falta, fue realizado después de haber
sido desfiladas a lo largo de las calles de
Ibagué, atadas de cuello, manos y pies sobre
mulas, mientras un pregonero anunciaba

sus delitos.

[El pregonero] dezia esta es la justigia que
manda hazer el rey nuestro sefor y el
senor corregidor desta ciudad en su real
nombre a este hombre y estas mujeres
por echizeros y a esta encorosada porque
hablaba con el demonio y vendia y dava
yerbas de bienquerer manda se le den
trezientos acgotes y al yndio duzientos y
a su mujer siento quien tal haze que tal
pague y desta manera ffueron bueltos a
la dicha carcel de lo cual ffueron testigos
mucha gente y ffue executada la dicha
sentencia y en ffee dello lo flirme de mi

nombre. (Matallana Pelaez, 2016, p. 160)



Emilia: pomada de Manzanilla y Lavanda

Manzanilla dulce es planta maternal, arrulla, abraza. Al mismo tiem-
po también es rebelde, no se deja sembrar y mas bien crece donde
quiere. Sunombre cientifico es Matricaria chamomilla y es originaria
del Este de Europa. Lavanda officinalis, nativa del Mediterraneo, es
muy popular por su aroma delicioso y sedante tanto en hojas como
en flores. Su poder mas sorprendente es que sirve para hidratar,

aliviar y desinflamar la piel.

La ley natural quiere que el cuerpo, la mente y el espiritu estén
unidos en pensamiento, palabra y accion para que el proceso de
cura funcione. Sabiduria ancestral.

— Descolonizar la enfermedad, 2021

Las plantas para hacer medicina, cuando no las cosecho de la ciu-
dad, como es el caso de Tyhyquy, o también de Rosa y Sauco, las
traigo de la plaza Samper Mendoza, la plaza nocturna de yerbas de
Bogota, que para tantas personas es un oasis. Otras plantas, como
Lavanda, Tomillo y Romero, las cultivo yo misma en mi huerta.
Apenas cosechadas o recién llegadas las planticas a mi casa, les
prendo un palo santo para armonizar; con el humo dulce les quiero
decir «bienvenidas», les quiero decir «disculpen por sacarlas de su
vida anterior», les quiero decir «tranquilas, aqui estan bien porque

estan a mi cuidado».
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Adoracién. Instalacién de varios altares de hierbas y escritura a mano sobre muros,
de algunos fragmentos del texto De officis de la Real Justicia contra Don Martin,

indio del pueblo de Cayma y otros indios e indias por herbolarios (1601)
Fotografia y obra: Zoitsa Noriega - 2023

Ya pasadas varias semanas cuando estan secas, flores y hojas se
preparan sumergiéndolas en un recipiente transparente con aceite
prensado en frio, para el caso de los oleatos y las pomadas, o en un
frasco oscuro con alcohol de ingesta, para el caso de las tinturas
madre. Si es en aceite, las plantas sumergidas se ponen a cocinar al
sol durante minimo ochenta y cuatro dias, equivalente a tres ciclos
lunares; si se las sumerge en alcohol, se guardan en total oscuridad,
para que se maceren por cuarenta dias. En aceite o en alcohol,
los frascos se sacuden suavemente a diario y se les va cantando,
para que la mezcla ocurra mejor y para que las propiedades de las

plantas despierten.



En lo que hoy llamamos Colombia, como sucedia (y aun sucede) en otros territorios del
continente, como los actuales México, Peru y Chile, algunas mujeres que fueron llamadas
mohaneras o curanderas contaban con un prestigio particular, incluso perteneciendo a las
encomiendas del régimen colonial. El poder que les brindaba su conocimiento sobre el

nacimiento, la vida, la enfermedad y la muerte les dio un lugar de autoridad requerido y

temido a la vez, que ellas supieron utilizar de diversas maneras, tanto para su sobrevivencia
y reputacion particular como para la continuidad de la vida colectiva. Fueron estas mujeres,
todavia lo son, en estos territorios y en muchos otros de nuestras Américas, quienes a
partir del siglo xviI continuaron con las tradiciones espirituales, aunque casi siempre de
manera oculta, para protegerse. Y por ser las tradiciones espirituales las que constituyen el
pilar fundamental de nuestras culturas, ellas encarnaron la resistencia, liderando, incluso,
en algunos casos, los procesos y las acciones de oposicion al régimen colonizador. Por
esta razon, Espana traslado la caza de brujas impuesta en Europa a las Ameéricas, junto con
otras estrategias como la «reduccion» o creacion de los pueblos de indios, que finalmente

facilitarian el control del tributo y la evangelizacion.

No obstante, hacia el siglo , debido a la tortura, la intensa persecucion y la «aculturacion for-
zada», las mujeres andinas que eran arrestadas, en su mayoria ancianas y pobres, reconocian
los mismos crimenes que eran imputados a las mujeres en los juicios por brujeria en Europa:
pactos y copulacion con el diablo, prescripcion de remedios a base de hierbas, uso de ungtientos,
volar por el aire y realizar amuletos de cera [...]. También confesaron adorar a las piedras, a
las montanas y los manantiales, y alimentar a las huacas. Lo peor de todo fue que confesaron

haber hechizado a las autoridades o a otros hombres poderosos y haberles causado la muerte.
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[...] El culto fue llevado a la clandestinidad a
expensas del caracter colectivo que tenia en
la época previa a la conquista. Pero los lazos
con las montanas y los otros lugares de las
huacas no fueron destruidos. (Federici, 2015,

pp. 363-364)

Rosas son muchas y en su mayoria son
originarias principalmente de Asia. Por sus
colores, textura y fragancia son las mas
apetecidas del planeta, y por ello mismo,
tristemente, una de las mas maltratadas a
través de la manipulacion de su cultivo y
sobreexplotacion. Por esta razoén, lo mejor
es sembrarlas y que crezcan tranquilas en
nuestros jardines. Ellas son puro amor, es-
pecialmente las del color que hace honor a
su nombre. De las rosas se dice que, entre
todas las flores, son las de mayor vibracion.
Por su parte, las flores que pertenecen al
género Geranium son un grupo aun mayor,

componen mas de cuatrocientas veinte



variedades o especies y provienen prin-
cipalmente de Europa. Entre sus fuerzas
estan las de ser ligeramente sedantes, an-
tioxidantes, antisépticas, antibacterianas y
astringentes. Por ello y por su perfume, son
acompanantes de variadas preparaciones

para la piel.

Hay que decir que todas las plantas son
muy hermosas, yo las observo, las toco,
las huelo, y me derrito en una emocion sin
nombre entre el amor sacro y el erotismo.
Estar cerca de ellas me genera un placer
enorme, me llena de bienestar y me hace
sentir que vuelvo a donde pertenezco. Si,
soy devota, pero, ademas, yo me miro en
ellas pulsando mi alma en reconocerme; eso
es lo que hago, reflejarme, y sé que ellas
también me miran extrafiadas, tratando de
descifrarme: sy esta?, ;quién es?, ;qué flor
sera?, ;qué negocio simbiotico es el que
quiere? Puedo sentirlas. Y la verdad de mi
reverente anhelo es que se enamoren de
mi, que me permitan ser parte de su selecta
especie. Creo que este es el tuétano y el

secreto de muchas yerbateras y muchas

Adoracioén. Altar de plantas maestras y medicinales del territorio
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brujas, ese deseo excéntrico que pasa por
la carne del espiritu y que tiene la forma
de un recuerdo herbaceo, como una me-
lancolia suscitada por una memoria antigua
sobre quiénes fuimos y quiénes somos, y
la urgencia de decirle al mundo «a ellas

queremos retornar».

Jaina jajaina, jaina jajaina, jaina jajaina, jaina
jajaina

Mmm... Uuu, uu, uu, uud...
o Adoracién. Altar de plantas maestras y medicinales del territorio: Tyjyquy, Salvia leucantha, flores y ho-
Uuuaaa, aaajajajaaa, mmm... Aaaiiichchch, jas de Passiflora, Vira vira, semillas de Nogal, flores y hojas de Tabaco, semillas de Cacao, frutos y hojas de

Mora, Coca, polen de diversas flores, Yopo; agua lluvia en cuenco de cerdmica sobre monticulo de compost
Fotograffa y obra: Zoitsa Noriega - 2023

mmm...

Linda... Jmmm...

Una vez han pasado tres ciclos lunares, en entre oleato y mantequilla, que en mi caso uso a veces cacao a veces karité, depende de lo
el caso de las maceraciones en aceite, las cremosa o sélida que se quiera la pomada.

flores y hojas se cuelan con un tamiz de

tela, preferiblemente de algodén. El oleato También es cierto que cada quien puede decidir si deja el aceite como oleato o si lo convierte
resultante se puede dejar asi no masy yaes en pomada; depende, en parte, de lo que se pretenda con su uso, la intencion y el calculo
curativo, o puede una seguir el proceso para econémico, pues una pomada cuesta mas. Y, en todo caso, bajo esta forma de medicina,
convertirlo en pomada, mezclandolo con una la de los balsamos topicos, hay una especie de intuicion tactil. La toma de decisiones varia
mantequilla vegetal. En ese caso, primero, segun si es para aliviar una quemadura, para sobar un golpe, para aflojar una contractura,
se ponen juntos el oleato y la mantequilla para despertar el calor interno, para hacer un frote de amor, para sedar, para humectar o no
al bafio de maria, luego, ya fria la mezcla, se mas para engalanar y poner bonita la piel, lo que es muy importante.

bate casi a punto de nieve. La proporcion
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Mdscara de yerbas realizada por Rafael Arévalo
para la performance Cantos y misterios, concier-

to de adoracién para ciertos espiritus, exhibida
en la instalacion de Adoracion
Fotografia: Isabella Martinez - 2023

La cuestion del uso de ungiientos es uno de los mas reveladores en la medida en que las
descripciones del comportamiento de los sacerdotes aztecas e incas con ocasion de los
sacrificios humanos evocan los hallados en algunas demonologias que describen los prepa-
rativos de las brujas para el aquelarre. Véase el siguiente pasaje narrado por Acosta (1590:
262-63), en el que considera la practica americana como una perversion del habito cristiano

de consagrar a los sacerdotes ungiéndolos:

Los sacerdotes-idolos en México se untaban a si mismos de la siguiente manera. Se engrasa-
ban desde los pies a la cabeza, incluido el cabello [...] la sustancia con la cual se manchaban
era té ordinario, porque desde la antigiiedad siempre constituy6 una ofrenda a sus dioses
y por eso fue muy adorado [...] este era su modo comun de engrasarse [...] excepto cuan-

do acudian a un sacrificio o cuando iban a las cuevas donde guardaban a sus idolos, que

Performance Cantos y misterios, concierto de adoracion para ciertos espiritus

Fotograffa: Isabella Martinez - 2023
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Buganvilias, moras secas, Tomillo y raiz de Vetiver para infusidn del chakra raiz

Fotografias: Zoitsa Noriega - 2022

utilizaban un ungiiento diferente para
darse coraje [...] Este ungliento estaba
hecho de sustancias venenosas (ranas,
salamandras, viboras [...]) con este un-
gliento ellos podian convertirse en magos
(brujos) y hablar con el Diablo. (Federici,
2015, p. 370)

Deja que la planta entre en ti.

Respira, suéltate, sdnate, transformate con ella.
Asi... Ahora, escucha...

Tu pelvis es un cantaro de barro y hueso, siéntelo,
cierra tus ojos y pon tus manos alli, es sdlido y
blando al mismo tiempo. Es barro y es hueso al
mismo tiempo, como el maiz.

Ahora mira, abre tu ojo de luna y mira hacia
adentro del cantaro, esta lleno de miel, de néctar,

de un balsamo florido, siéntelo.

Con tus ojos cerrados humedece tus labios, saborea
la miel de tu pelvis con la lengua y sumérgete ahi,
derritete, dorada y dulce, dentro de tu propio cdn-
taro de barro y hueso. Deja que tus propios jugos
te absorban, deja que tu propio cantaro te acune,

mécete ti misma.



Ahora canta el movimiento, el arrullo es tu propio
brebaje. Toda tii eres liquida, viscosa y dulce. Toda

tu eres el mar en la penumbra, a contraluz.

La herbolaria implica trabajar con la muer-
te de la flor o de la hoja que se arranca de
su tronquito, o con la planta entera que se
desarraiga del suelo desde la raiz, para luego
revivirla en otra forma. Por eso, el duelo y la
transformacion también hacen parte de esta
practica. Lo que una hace es acompanar la
muerte que puede durar varios dias o sema-
nas, bien sea colgando la planta en manojo
patas arriba o bien haciéndola descansar
suelta sobre una cuna horizontal. De ese
modo, la planta va perdiendo toda su agua.
Entonces, una vez completamente seca, se
la «resucita» sumergiéndola en agua, para
el caso de las infusiones; en alcohol, para el
caso de las tinturas, o en aceite, para los olea-
tos y pomadas. También se las puede que-
mar en sahumerios. En cualquiera de estas
soluciones y elementos, la planta desprende
sus propiedades medicinales, es decir, su
espiritu, el cual encontrard después otro
cuerpo, el nuestro, mediante la inhalacion,

la ingesta o la absorcion topica.
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Cada enfermedad que sufrimos, o bien leve,
o bien grave, es un morir, y cuando nos ali-
viamos, un renacer. Muchas culturas no lla-
man «enfermedad» a eso que nos sucede
cuando el balance de la salud se quebranta,
lo llaman mas bien, justamente, «desequi-
librio». Es como quien en su caminar da un
paso o una serie de pasos o un salto muy
arriesgado que le hace salir de su centro de

gravedad.

La gravedad es la fuerza que mantiene a
los cuerpos y las sustancias terrestres, asi
como a los astros del cielo, en equilibrio.
Pero la tarea de «navegar» la gravedad no
es facil. Las fuerzas del mundo son muchas
y muy intensas, y todo el tiempo estan en
movimiento. Todas las gentes compartimos
la existencia con millones de organismos,
elementos y energias que, en nuestro diario
VIVir, nos tocan, nos atraviesan... Entonces
es muy probable entrar en desequilibrio de
vez en cuando, es parte de la vida, y cada
enfermedad nos lo esta ensenando.

Cuando enfermamos entramos en estado

de compostaje, nuestra materia cambia

drasticamente, la temperatura, la forma, el
tono, el color, la fuerza y la velocidad de
nuestros cuerpos se transforma gracias a
los organismos y las sustancias que se pro-
ducen. En cierta manera, nos degradamos

para producir algo mas.

Es decir, si el compostaje se realiza de la ma-
nera correcta, lo que ocurre es un trance, es
decir, un transito, es decir, un estado liminal
que produce un cambio respecto a ese algo
que podemos aprender. Crecer en sabidu-
ria es madurar, como madura el compost.
Es envejecer reduciéndose a las particulas
fundamentales: nitrégeno, fosforo, potasio,
calcio, magnesio, azufre, amor y sosiego. Es

volverse sustrato, tierra fértil.

Existen varias formas de hacer un buen com-
postaje, pero el proceso ocurre cuando hay
suficiente flujo de oxigeno para que microor-
ganismos, hongos y bacterias, que aparecen
naturalmente, se alimenten de lo que es
desechado, de lo que ya no necesitamos.
En esto consiste el proceso enfermedad-re-

cuperacion: soltar lo que no necesitamos,



flujo de oxigeno, renovacion, reciclaje de la energia y reduccion gradual hacia las particulas

fundamentales.

La enfermedad requiere de quietud, de descanso, esto es importante para concentrar la energia
en los procesos internos que se llevan a cabo. Los antiguos chamanes y los actuales buscan el
retiro, la hibernacion en los vientres de la Tierra, sus cuevas y cavernas, para que el mundo
externo interfiera lo menos posible en su trance fisico hacia el conocimiento. Los santillos
y otras representaciones antiguas del humano-murciélago abundan en nuestro territorio.
Quienes vivimos el confinamiento que trajo la tltima pandemia también reconocemos el
totem murciélago como un indice de la reclusion, de la necesidad de una escucha profunda,
hacia adentro, para orientarse en lo que nos es extrano, en los indicios que ofrece un mundo
visto al revés. El recogimiento, la oscuridad y el silencio son esenciales para pensar y mutar.

Y no hacer nada, para facilitar que algo mas obre dentro de una.

También recuperarse o renacer es parte del movimiento de la vida. Nuestros cuerpos con
su propia fuerza intentaran hacerlo casi siempre de manera natural. La ley de gravedad nos
empuja a volver sobre su orbita para seguir generando energia. La medicina que ofrecen las
plantas y los cantos son un apoyo para esa fuerza de recuperacion. Plantas y cantos activan,
guian, remueven, acunan, abren paso, le recuerdan al cuerpo cudl es el camino de vuelta a
su centro de gravedad. Esto nos ensefa que sanar ocurre en compania, nunca solas, sino

en continuidad con la comunidad de cuerpos y espiritus que inevitablemente nos integra.

Preguntada si conoce unas rrayges que le fueron mostradas y cuyas son y para que son
buenas dixo la dicha lengua que dice esta confesante que las dichas rrayces son suyas y
las tenya en su casa en la petaquilla y que son buenas plar]a curar papos de las gargantas.

(Matallana Peldez, 2016, p. 79)
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También es una cuestion de tiempo y de
cuidado. Hay que ser paciente, lo que quiere
decir que la espera se hace mediante una
disciplina que incluye la atencion hacia lo
que nos cura, asi como la ejecucion de una
serie de acciones indispensables que pueden
variar segtn la necesidad de cada enferme-
dad. Ahora, los siguientes principios son
una constante tanto para los procesos de
recuperacion como para la continuidad de
nuestro centro gravitacional: hidratarnos
permanentemente, alimentarnos bien, res-
guardarnos del frio o del calor extremos, per-
mitir que los espacios se ventilen, dormir o
descansar lo suficiente, tomar las medicinas
indicadas, cantar, bailar, nadar o caminar por
la montana, agradecer, contemplar; ademas,
como ya se dijo, casi siempre necesitamos de
alguien o algo que nos recuerde todas estas
cosas, que esté pendiente de nosotres y nos
acompane, aunque sea a la distancia. Todo

esto hace parte de esa disciplina.



[...] y su madre le dixo a este conffesante que ella queria venir a
ver el yndio y ella vino al hato de su amo deste confesante porque
estava alli el dicho yndio alonso y luego la dicha su madre miro al
dicho enffermo y lo atento y dixo que hera baco su mal y que el
baco le dava calentura y que ella le daria con que quitarlo y asi le
dio cogollo de pifa y con unos orines desleydo[s] a beber y le sobo

y lo curo y lo dexo bueno y sano. (Matallana Peléez, 2016, p. 108)

Julia: aceite de Caléndula

Calendula officinalis viene de Europa y es diosa total en infusiones
y balsamos, desinflama y recupera todo tipo de tejidos, internos y
externos. Este aceite topico alivia irritaciones, quemaduras y rese-
quedad extrema. El aceite de almendras en que se macera adquiere
plenamente y en pocos dias, si se cocina bien, su color naranja

intenso. Mas que el &mbar, Julia es puro elixir de sol.

Araminta, Emilia, Ana Teresa y Julia son los nombres de mis abuelas,
bisabuelas y tias abuelas ya fallecidas. Bauticé algunas de mis prepa-
raciones de esta forma para recordarlas, honrarlas y agradecerles su
afecto y su cuidado. Mis ancestras maternas nacieron en Miraflores,
Boyaca, uno de los centros agricolas més importantes de Colombia
gracias a los suelos fértiles de sus campos. A mi tia Araminta, hermana
de mi bisabuelo, casi no la conoci, pero recuerdo bien su cuerpo
de talla muy, muy pequefa, siempre sonriente y de dulces gestos.
Emilia, mi bisabuela, tenia los ojos del color de la miel, de tez morena

y pecas en su rostro. A pesar del caminador que usaba desde que
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Ana Teresa Alvarado de Noriega en la azotea de su casa en Chapinero

Fotdgrafo: desconocido - s. f.

la conoci, «mama Emilia» recorria los espacios de su casa con una
presencia muy activa, muy diligente y elegante, muy pendiente y

afectuosa cuando se la iba a visitar.

Julita, mi abuela mas cercana, con quien de hecho vivi durante mis
primeros afnos de universidad, era pura generosidad y amplitud.
Ademas de cocinar deliciosamente, elaboraba un montén de cosas
con sus manos. Uno de mis recuerdos tiene que ver con las tarjetas
que hacia en papel pergamino, donde dibujaba, escribia y repujaba
figuras con instrumentos especializados. Las tarjetas, y su perfecta
caligrafia, tenian como destino la celebracion de bautizos, cumpleanios
y primeras comuniones. Julita disfrutaba, ademas, de una relacion

primordial con las flores y las plantas, igual que «mama Emilia».



Pomada Ana Teresa: Rosa y Geranio en mantequilla de Cacao

Fotograffa: Zoitsa Noriega - 2022

Aparte de mantener a punto sus rosales, sus orquideas y su jardin, eran sagradas las infu-
siones de yerbas en su casa. Todas las mafanas alli se preparaba una olleta de dimensiones
extraordinarias con yerbas y frutas que inundaban los espacios con olores y vapores tibios,

misticos, herbales.

Ana Teresa, mi abuela paterna, a quien conoci muy poco, nacié en El Banco, en el Magdalena,
tierra cenagosa hacia la costa Atlantica del pais. Alli vivié hasta que se caso6 y se vino para
Bogota. Uno de mis recuerdos mas vividos es verla fumar un puro de tabaco sentada al final

de la escalera que llevaba al segundo piso de su casa en Chapinero. Siempre estaba muy
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seria y pensativa, mas bien triste... Con su
puro miraba sentada por la ventana que daba
a su antejardin, donde crecia un frondoso
rosal de Castilla, el tipo de rosas que mas
me gusta por su forma chata y esponjada,
su modo desordenado de crecer y su color

palido, muy palido.

Yo creo que mi abuela Ana Teresa extrafiaba
El Banco, la temperatura de la ciénaga, el
agua explayada por doquier, los sonidos de
los sapos, de las aves, del motor de los barcos
y las lanchas llegando al puerto, los cantos
suaves de la cumbia. Seguramente extrafiaba
conversar con sus amigas o, en todo caso,
con otras mujeres. Mi abuela Ana y su es-
poso, «el Coronel», un coronel del Ejército
Nacional a quien casi nunca vi, dieron a luz
siete hijos varones y una sola mujer. Creo
que Ana Teresa miraba su rosal de Castilla,

tabaco en boca, y en €l se reflejaba.

Hace un par de afos, una bruja, también de
nombre Catalina —Catalina Medina se lla-
ma—, me dio a fumar veneno de Sapo Bufo.

En la primera sesion tuve vision: acostada



Pomada Emilia: Manzanilla y Lavanda en mantequilla de Karité

Fotografia: Zoitsa Noriega - 2022

Bisabuela Emilia (atrds al centro), Abuela Julia (a la izquierda de Emilia) y otrxs familiares

Fotdgrafo: desconocido - s. f.

tenfa un jardin de flores con pétalos blancos y centro purpura, las flores crecian en mis muslos,
pelvis, brazos y manos, y se unian a través de tallos verdes ondulantes. Con el tiempo he
llegado a concluir que era una Passiflora caerulea o Passiflora edulis, pues esos son sus colores y
su forma de crecer. La planta en mi cuerpo venia acompanada de una sensacion de excitacion,

era un placer dulce, como un balsamo reconfortante y muy conmovedor.

La segunda sesion fue totalmente diferente, no hubo vision, solo recuerdo que estaba es-
cupiendo saliva por mi boca hasta que, sin darme cuenta, volteada en cuatro patas, gritaba
furiosa, rugia como un animal ofendido. Gritaba y gritaba a todo pulmén con mis fauces

abiertas, desbordada en la rabia mas pura. Me parece que defendia algo que estaba detras
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de mi: ;a mis cachorros? En un momento senti claramente el canal que de mi boca lleva a mi
vulva, un canal amplio, transparente, por el que, a la altura de mi vagina, salia un caudaloso
rio de sangre. Entonces pensé: «Algo o alguien necesita pasar a través de mi, a través de esto
que esta sucediendo». Y se lo permiti. Seguia rugiendo rabiosa. En un momento, Catalina me
paso un cojin por el piso y me dijo: «Pégale con tus punios», y le pegué varias veces. Luego
senti un dolor muy fuerte en mi cadera izquierda, crei que me habia fracturado, empecé a
calmarme. Acostada sobre mis rodillas, comencé a llorar desconsolada hasta que mi amiga
Claudia, que estaba a mi lado cuiddindome, me arropé con su propio cuerpo. Sali del trance,

no estaba fracturada, pero si muy cansada y consternada con lo que acababa de vivir.

Asi... Fuerza interior, lava ardiente... Deeerrdddmatece, rindete a la fuerza terraquea...

Asi... Inhaaalaaa... Exhaaala...

En tus huesos estan los codigos, en tu sangre viene la letra de todos los rezos:

Amor, amor inmenso, inmenso. Pertenecemos al polvo de las estrellas y a la miga de la yuca brava, y a
la cal marina y al agua tornasolada.

Ahora lame la sal de esta roca y pronuncia: Somos pez, somos serpiente, y somos también el ave, la
pluma y el aire, somos jaguar, somos jaguar, somos rugido que arde.

Xis cubun hizcac aguene... Descansa.

Unos meses después llego la herbolaria y me abrazo fuerte. El canto, que ya lo venia buscando,
también abrid su presencia entregindome camino. Hay tanto que practicar... Especialmente
la respiracion, la escucha y el movimiento pendular de nuestro cantaro de hueso, dejar que
la cadera oscile como si estuviera dentro del agua tibia y ahi, escuchar, y ahi, respirar. Les

dEjO €5as tres cosas, estos tres pasos para comenzar.

Luego la curacion viene poco a poco. La curacion es lenta porque la herida pertenece a un

tiempo muy antiguo, mucho mas antiguo que nosotras, y responde a unas razones muy hondas.
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Entonces hay que meterse por ese tunel. Es
cuestion de relajar quijada y pelvis, sentir
la planta de los pies en el suelo y, con ojos
y labios cerrados, pero mandibula abierta y
cuello muy relajado, empezar a murmurar
una M. Mmm, a veces mas grave, a veces mas
aguda. Luego, hay que dejar que el aire lleno
de M circule por nuestra boca y resuene
en los dientes, en el paladar, en los huesos
de la quijada, de la nariz, en claviculas, en
esternon y costillas. Poco a poco, el sonido
ird bajando por las vértebras hasta la cadera,
hasta los huesos del sacro y, finalmente,
hasta el piso pélvico. Entonces, esa vibra-
cion del sonido lleno de M va a remover, a
limpiar, a poner la energia donde debe estar,
en el equilibrio de la 6rbita gravitacional, en
sincronia con el magma de la amada Tierra.
Una vez se ha practicado lo suficiente con
la M, se hace lo mismo dejando salir algunas
vocales, y luego otras consonantes, y asi va

naciendo el canto.




Laguna de Guatavita
Fotograffa: Zoitsa Noriega - 2023
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Yo conjuro nuestra sanacion colectiva Vocabulario en lengua muysca

la que ya esta acaeciendo, macerandose en luz de : _ ‘ :
, Moque: pedazo, sobrado, residuo (cosa parcialmente consumida). Comentarios: El «moque» que

luna y calentdndose con fuego de sol _ , : _ - )

l sefialan los cronistas puede relacionarse con el lefio o tizon del género Bursera. En el contexto

0 lo veo
y - , de los documentos donde se encuentra la palabra, se puede afirmar que alude a una forma
duele como punzada infinita pero el pus incubado ) .
D ‘ - de sahumo o sahumerio.

también tiene su ciclo, y ahora es tejido muerto

hermoso céndor, cdndor poderoso, come y : : :
i Tyhyquy: Nombre en lengua Muysca para designar la planta conocida como Brugmansia san-
impianos
p‘ , , guinea. En dicha lengua, la palabra también designa la alucinacién producida por la misma
los siglos se pliegan y se tensan como la inflama- . '
» , , planta. Por otra parte este es el nombre que la abuela Blanca Nieves, de la comunidad
cion en la piel que necesita supurar D )
: Muysca de Suba, me indicé como el nombre correcto para el Borrachero, nombre comun de
he tomado veneno y lo he visto ‘ , ; ,
, e la Brugmansia, cualquiera sea su especie. El mismo nombre fue corroborado por el profesor
he fumado hosca y lo he sentido, ofrenda, limpieza, » - : i
» Manuel Aguaquina. En el proyecto «Canto de pantano», se utiliza el modo hispanizado de
renovacion
‘ ; la palabra «tijiqui» para designar a todas las especies de Brugmansia.
he prendido el moque y el humo nos estd hablando

Me tiendo a ti, Xiua, madre obscura de la que ‘ ‘ .
, Xis cubun hizcac aguene: Esta palabra medicina es.
todo nace, soy tu canto, soy tus dos bocas abiertas
al magma espeso y al brillo del cielo ,
’ ) : Xiua: Laguna.
ya escupi, ya rugi, y puedo volver a hacerlo si es
necesario ..
) o Agradecimientos
ahora permitenos cantar a las que estdn vivas,
ahora permitenos cantar a las que estdn muertas A Juliana Borrero y Manuel Goémez Aguaquifia por su conocimiento y lectura de/en las

Xiua, madre, a ti te cantamos para sanar. diversas lenguas.
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La recuperacién
de la alegria

Por Oswaldo Marchionda

No te enorgullezcas, Muerte,
tu triunfo es vacio,
yO Su amor protejo
y ella cuida el mio.

— Rubén Blades, Canto a la muerte

is antecedentes como afrodescendiente en

Venezuela me sitian en una familia extendida, una
comunidad de vida atravesada por experiencias rituales, como el
culto a Maria Lionza, y por manifestaciones tradicionales populares,
como las fiestas de San Juan Bautista y San Antonio Padua, donde
la musica y la danza, entre otras practicas culturales, poseen un

protagonismo significativo.
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Sus rituales estan relacionados estrechamente con sus mitos, que le
dan soporte y componen territorios para «despojarnos» de «alguna
adherencia costosa», como lo dice el maestro Rafael Lopez-Sanz
(1992). Los ritos se constituyen en un espacio-tiempo continuo que
nos proporciona el &nimo para recuperar la capacidad de disfrutar
y para derrumbar los relatos que nos quitan la vitalidad. El ritual
se nos revela como la paradoja de una permanencia que se trans-
forma. El ritual es un acontecimiento que despliega potencias de

renovacion como un balsamo, un gesto, una creacion.

Una de estas experiencias son las «limpiezas» que se realizan a través
de diferentes procedimientos, como los banos de hierbas, practicas
presentes en multiples culturas ancestrales diseminadas por el
mundo. En estos bafos, se convocan las propiedades especiales
o medicinales de las plantas que, combinadas con aguas y cantos,
entre otras materias, producen efectos energéticos y espirituales

que benefician la salud y nos hacen sentir bien.

De la tradicion yoruba recupero el omiero, que traduce «el agua que
trae la tranquilidad». Es un bano de hierbas, o ewe Ifd, utilizado para
limpiar y aliviar de peso o afliccion a seres y materias participantes
de las diversas ceremonias que hacen parte del Ifd, que es como
se conocen sus antiguos protocolos religiosos. El término yoruba
agrupa diversas tradiciones culturales procedentes del occidente

de Africa, més especificamente de la actual Nigeria.




La preparacion del omiero consta de la seleccion de hierbas significativas segun sus com-
ponentes y sus funciones, y de la adiciéon de otros elementos vegetales para su sazon. La
sazon estd relacionada con el gusto y el sabor que se percibe en los alimentos, es un estado
de perfeccion o punto de madurez alcanzado en la cocina. En el Caribe, la sazén y el sabor
ocupan una dimensioén estrechamente vinculada a los sentidos; al respecto, la musica bien
sazonada tiene sabor y las corporeidades se desplazan con sabrosura. Son referencias de un

lenguaje que invoca la alegria. Las plantas seleccionadas son luego maceradas manualmente
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en agua, una accion acompanada de cantos
rituales que potencian sus cualidades ener-

géticas y sanadoras.

Su preparacion comienza con la Mo jubd,
una invocacién o augurio que corresponde
a oraciones y cantos en forma de medita-
cion, esenciales para la inauguracion de la
mayoria de los rituales relacionados con
la religion yoruba-Ifd. La Mo jubd hace reve-
rencia al cosmos y a las entidades que lo
constituyen en senal de respeto y conside-
racion, a la vez que solicita su intervencion
y presencia en el desarrollo de la ceremonia.
Para ello, se toman dieciséis ikines, que son
semillas del arbol de palma y estan consa-
gradas ritualmente, se da conocimiento a
Ifa Orunmila el motivo de la invocacion, y
a través de un movimiento ritmico ascen-
dente/descendente con los dieciséis ikines
entre las manos, se desarrolla la oracion/
meditacion. La debe liderar un oficiante, es
decir, una persona iniciada en esta practica,
encargada de mediar entre las dimensiones
conectadas y con la capacidad de potenciar

con sus palabras la carga energética cosmica



o asé (bendiciones) que proveen las entidades y espiritualidades

convocadas.

Desde esta cosmogonia, donde diferentes seres cuentan con mul-
tiples lugares de enunciacidn, Orunmila es a su vez el ordculo de
Ifd, la espiritualidad de la sabiduria, y quien media entre el oraculo
y quienes lo consultan. Es materia vibratil que se manifiesta a tra-
vés del oficiante. Las semillas, ademas de su inherente condiciéon
vegetal, son también Orunmila, es decir, la deidad que atestigua el
destino de todo tipo de seres antes de que inicien su transito hacia

este plano de existencia.

Esta relacion entre Orunmila, el oraculo de Ifd/semilla y el oficiante
pretende constituir una acciéon ecosomatica. En ella se valora la
creacion de un estado o ambiente ritual entre la energia que ge-
nera este multidimensional ser espiritual y la accion reflexologica
que proporciona al oficiante, quien materializa el asé (bendiciones
a traves de la palabra hablada), y media entre Orunmila y demas

participantes en una relacion reciproca.

Entiendo la ecosomatica como un campo para el pensamiento/
creacion que considera la percepcion como la variedad de inter-
cambios entre diferentes seres y su entorno. Esto supone que el
modo de percibir esta en el centro de los enfoques de las practicas
somaticas y de los diversos elementos que disponemos para la

constitucion de gestos. Este término nos ofrece una concepcion
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de la ecologia que incluye a seres humanxs que nos reconocemos
como medio ambiente y respondemos por nuestro entorno, es decir,
se trata de un concepto que no separa a sujetos y ambiente. Es
una cosmogonia y una ética que nos hace responsables de nuestro
desempenio como seres integrados con sentido de pertenencia. La
ecosomatica propone las nociones: el potencial, la diversidad y la
reciprocidad como elementos sustanciales para el despliegue de
sus practicas. Esta referencia proviene de las ideas desarrolladas
por las investigadoras y practicantes de Feldenkrais, Joanne Clavel
e Isabelle Ginot (2015).

Una de las funciones que cumple la Mo jubd como invocacion es el
logro del bienestar como principio. Ifd no concibe «el mal» como
posibilidad o, por lo menos, no lo expone bajo la relacion binaria
«bien-maly, la cual estd tan presente en la religion judeocristiana. En
este sentido, la Mo jubd propicia una relacion entre los participantes
y las entidades divinas a través del oficiante, un estado de cons-
ciencia resonante del que participa toda la comunidad ceremonial.
La invocacion genera un modo de relacion. Este acontecimiento lo

entiendo como una experiencia ecosomatica.

Si San Juan supiera que hoy era su dia,
bajara del cielo con gran alegria.

— Canto del tambor mina




La mayoria de la poblacion barloventena somos descendientes de esclavizados de origen
africano correspondientes a los pueblos bantd, luango y yoruba. Barlovento es reconocida
por el caracter rebelde de su gente y la diversidad de sus manifestaciones culturales y sus
prolijas expresiones danzarias, performativas y musicales. Parte de los antecedentes que
configuran mi imaginario se encuentran en la devocion a las santas y santos patronos, San

Juany San Antonio, los cuales han estado presentes en mi familia a lo largo de generaciones.

La celebracion en honor a San Juan no ha sido solamente un festejo; también, en el reso-
nar de los tambores, en la ejecucion de los bailes, ha sido un recordatorio de las heridas
pasadas, de las luchas y resistencias presentes hacia un vivir la vida con gozo. Desde esta
extraordinaria region se enuncian, en constante transformacion, mis afectos y linajes

maternales.

En el pasado, esta region es protagonista de la constitucion de cumbes y cimarroneras,
comunidades politicamente organizadas por los esclavizados que evaden el sistema colonial,
también denominados quilombos y palenques. El cimarronaje surge como respuesta politica
y cultural antisistema a partir de su capacidad de crear simbolos, sus modos de trabajar
por la recuperacion de su memoria y sus formas de organizacion colectiva. En el Caribe,
desde una perspectiva ritual, los esclavizados y sus descendientes experimentamos una
temporalidad cotidiana distinta que ubica en la memoria el recurso de supervivencia y sirve

como acto de rebeldia frente al oprobioso sistema esclavista que nos niega la humanidad.

La nocion del tiempo reconstruida desde la percepcion del esclavizado posee una di-
mension que supera la idea del tiempo lineal como se entiende en Occidente: un tiempo
mitico o sagrado que se opone al tiempo deshumanizado de la vida en esclavitud. Ese

tiempo encuentra su contenido profundo en la relacion particular de la gente con sus
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espiritualidades, dioses y deidades, lo que
otorga otro sentido al flujo cotidiano de
la vida y convierte el vivir en una opcion
optimista y alegre, pues supone una oportu-
nidad de transformacioén de sus condiciones

de existencia.

Esta dindmica temporal transfigurada a la
sazon de los rituales de los esclavizados, sus
descendientes y cualquiera que padezca el
sistema o posea algin sentido de disiden-
cia precisa formas de organizacion para la
supervivencia. La memoria es el recurso
que los esclavizados dispusieron para re-
ordenar sus pluriversos simbdlicos. Alli, la
dimension espiritual es la base fundamental
para gestar diversas formas de organizacion
sociocultural, medioambiental, politica y
econémica. Estas formas de organizacion
son concebidas desde otra perspectiva
temporal mitica y rebelde, y posee una
potencia de reapropiacion e incorporacion
del pasado mediante la reconstitucion de

sus mitos y rituales.
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Es importante considerar como el cuer-
po, las corporeidades y su extraordinaria
dimension politica estan en el centro del
proyecto hegemonico colonial y, por su-
puesto, también presentes en la resistencia
contrahegemoénica, como en el caso del

cimarronaje.

La memoria es la conexion y funciona como
el vinculo entre pasado y presente que re-
sulta de la mixtura de distintas tradiciones
culturales de origen africano con elementos
culturales hispanicos e indigenas, es decir,
una memoria con procesos de reconfigu-
racion e incorporacion de otros saberes
rituales de diversos imaginarios simbélicos.
La memoria es un recurso sostenido por
multiples modos de existencia espiritua-
les/religiosos no homogéneos, en que las
practicas culturales, como la danza y la
musica, derivan como formas de libertad
imaginaria, en un tiempo mitico enunciado
desde estas expresiones y que el cimarro-

naje hizo posibles.

Este legado de memorias y experiencias
culturales me facilité el encuentro con la
danza, allano el camino para ubicar en el
estudio del cuerpo y las corporeidades
mi lugar en el mundo. Ha sido también el
punto de referencia para encontrar, en la
recuperacion de la capacidad de disfrute, en
esa alegria que nos proporciona el tiempo
mitico y su potencia politica de transfor-
macion sabrosa, las pistas para conjurar
posibles respuestas a la provocacion de
Marie Bardet (2018) al preguntarse «;qué
es lo que nos mueve?». Es mi manera de
entender el gesto y el movimiento como
resultado de la relacion con el entorno, mas

que por un acto voluntarioso del individuo.

Aqui encuentro otra perspectiva desde la
cual situarse en el cosmos, desde la cual
comprender el mundo como un territorio
de interacciones y relaciones que habita-
mos y nos habitan. Desde este lugar hay
una oportunidad para improvisar otras

formas de existencia que nos incluyan,



responsabilicen y asocien al colectivo, a
una comunidad mas-que-humana. También
posibilita un proceso de descolonizacion del
relato moderno que comienza cuando asu-

mimos nuestra condicion de colonizados.

Pongo exclamaciéon al nombre «jsan
Antonio!» como gesto y expresion de asom-
bro, admiracion y carino recurrente hacia
mi tia Rita Marchionda Faccia, hermana ma-
yor de mi pap4, reconocida como la mamma,
cabeza de mi familia italiana. La tia solia
nombrar al santo con tanta fuerza que daba
la impresion de traerlo, de materializarlo en
el acto. Mi abuela Magdalena Madera, gran
devota de este milagroso santo, le hered6 a
mi madre Dolores Vargas Madera, y luego
a mi hermana Loly Marchionda Vargas, un
antiguo y hermoso cuadro de este santo
que aun conservamos en la casa materna
en Barlovento. En mi familia, han sido ellas

las sostenedoras de la devocion.

Esta herencia me conecto con las fiestas que
se hacen en su honor, y que integran los

sones de negro, posteriormente llamados
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«tamunangues», una expresion mas reconocida en el occidente de Venezuela. La celebra-
cion ritual se encuentra asociada al cultivo de la tierra, lo cual resignifica la vida de las
primeras comunidades resultantes de la colonizacién y los procesos de reconfiguracion

de diferentes tradiciones culturales.

Lo extraordinario gira alrededor de este santo. Mi relacién y conexion profunda con €l
inician en junio de 1983, cuando viajé a conocer el baile de negros. Tenia dieciocho anos
y era elegible para hacer el servicio militar, el cual era obligatorio para aquel entonces.
Durante las fiestas, le pedi que me librara de aquella penosa carga, ofreciéndole a cambio
la promesa de bailar para él. Al regresar a Caracas, mi papa, el albanil Luigi Marchionda
Faccia, habia logrado la carta de exoneracion del servicio militar que hasta ahora habia sido
imposible de conseguir. Y asi se hizo la magia, si entendemos esta como una «experiencia

que honra el cambio como forma de creaciéon», en palabras de Isabelle Stengers (2017).

La cosmogonia del son de negros constituye la simiente para estructurar un gesto partici-
pativo y de recuperacion de la nocion de «sujeto colectivo», a partir de la reconfiguracion
y articulacion con las practicas liturgicas del omiero y reinventando el ultimo baile que
integra el tamunague, llamado el seis corrio. Este baile es ejecutado por tres parejas que
desarrollan rondas y entretejidos como metafora de las relaciones comunitarias a partir

de la conexion y el contacto entre participantes.

La recuperacion y el desmontaje de este baile propician la participacion y el encuentro
(conmigo, con otros y otras, y con el entorno), y en la improvisacion sobre sus estruc-
turas se posibilitan nuevas potencias. Este proceso es generalmente acompafnado por el
cocuy, una bebida espirituosa tradicional, es decir, un licor destilado elaborado a base

de la especie vegetal Agave cocui, originaria del tropico seco de Abya Yala. Esta bebida es



reconocida como el licor venezolano genuino y funciona, ademas,
como medio para lograr estados de consciencia que propicien
conexion y resonancia con el reino invisible llamado comtinmente

el mundo de los espiritus.

Esta accion de pensamiento/creacion hace posible la constitucion
de un gesto performativo con componentes de tradiciones cultu-
rales diversas, que propician una experiencia ritual que construye
comunidad y genera reflexion sobre el rito. Al fin de cuentas, lo
ritual es un lugar para el cuidado y la posibilidad de superveniencia

en medio de la crisis existencial generada por la modernidad.

El agua de la tranquilidad

Tristeza nao tem fim
Felicidade sim

— Antonio Carlos Jobim y Luiz Bonfa, A felicidade

«El agua de la tranquilidad» es una practica o gesto performativo
que intenta recuperar los mencionados legados que integran mi
imaginario y que conforman el territorio diverso de enunciacion
de las practicas rituales de la didspora africana diseminada por el
mundo. También recoge la particularidad de mi experiencia como

sujeto colectivo.

Esta recuperacion propone modos de relacion que reivindican la
diferencia y se sostiene en las oportunidades que surgen de escu-
char y componer al mismo tiempo sobre la experiencia singular, es
decir, en el potencial que hace posible la improvisacion. También
es una practica que valora de manera intrinseca y no de modo ins-
trumental a los seres y las materias humanas y mas-que-humanas
que participan de esta, es decir, pretende ritualizar una experiencia

ecosomatica.

Para Marie Bardet (2018), la improvisacion es una posibilidad de
revisitar los habitos, una manera de hacer memoria: una memoria
de los habitos que propicia variacion y diferencias. La improvisacion
es una oportunidad para inventarse y fabular mientras se baila. Es
también, a mi entender, percibir la memoria como referente de
nuestra propia historia, en correspondencia con la sabiduria del
vivir bien y el vivir sabroso, la cual alienta la vida en comunidad, la
confabulaciéon de seres vivos con necesidades materiales, animicas
y espirituales. Se trata de una practica que nos invita a reconocernos
en una ética cosmica, una economia sustentable y una alimentacion
sagrada, es decir, que nos permite vivir la vida como un arte. Una
practica de vida digna que se hace posible a partir de la vitalidad

producida por la permanencia en transformacioén que otorga el rito.

Asi como el omiero nos concede la tranquilidad para continuar

la vida cotidiana de manera renovada —como resultado de las
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relaciones reciprocas con el mundo y las especies que genera— y la improvisacién nos
sefala una ruta para la creacion a partir de la resignificacion de la memoria, puedo ver en
este gesto, que consistioé en combinar los tres elementos (Mo juba, omiero y el desmontaje
del seis corrio), una oportunidad para tramitar la experiencia somatica que me produjo

el viaje al barrio cdsmico iniciado por mi papa Luigi Marchionda Faccia (1926-2022), ahora

Ecosométicas de un contacto con el Lago de Cuitzeo | 72

trascendido en espiritualidad, y que me de-
manda otros modos de relacion. Este duelo
se me revela como una mezcla entre una
alegria tenue que fluctta entre la nostalgia

y la melancolia.

Una forma de interpelar el relato moder-
no y el régimen colonial/capitalista pasa
por la posibilidad de imaginar y construir
mundos posibles, otros mundos (Rolnik,
2019). Considero que uno de los lugares
donde la descolonizacion es posible esta
en las practicas culturales y artisticas que
nos convocan a relacionarnos mas alla del
individualismo modernista que nos desco-
necta del entorno. Reorganizar mi presente
desde el tiempo mitico de mi herencia ci-
marrona es una apuesta politica para que
la transformacion de nuestra existencia
sea posible con alegria, en modo sabroso.
Esto supone la resignificacion de elemen-
tos simbolicos y relaciones que permitan
formas de organizacion desde las practicas

culturales diversas.

Encuentro resonancia ritmica entre la cos-

mogonia cimarrona rebelde resignificada



desde la memoria de mi legado historico y

cultural con los postulados éticos ecosoma-

ticos. Se trata de un vaivén entre el tiempo
mitico que procura una existencia sabrosa
con la alegria de estar en conexiéon y la
ecosomatica como campo para el desarrollo
de pensamientos y practicas reciprocas de

creacion, cuidado y sanacion.

Gbobo iré ti a su, Ifd o gh6 U'orun. Ati iba
ti a ju. Ifa o ghd Uorun, Ose-Awtrela, Ifd
ti bo. Asé.

Este es el canto adicional a Ifd/Ose-Awtirela.
Los cantos adicionales son expresiones
ritmicas que complementan el ritual y fi-
nalizan las suplicas matutinas que realizan
les oficiantes de Ifd (conocidos y conocidas
como Iyanifa o Babalawo). El canto citado

traduce:

Todas las plegarias que ofrecemos, Ifd, ti las es-
cuchas en el cosmos, todas las reverencias que
ofrecemos, Ifd, tu las escuchas en el cosmos, Ose-
Awdirela, Iﬁi, t has escuchado todo Lo que hemos Encuentro Extender los Gestos - Nutrir el Contacto

dicho, Asé.

Fotografia: Emilio Carrera - 2023
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Encuentro Extender los Gestos - Nutrir el Contacto

Fotografia: Emilio Carrera - 2023




Activamos el poder estimulante, placentero, orgasmico,

picaro y tierno de la alegria como método de investigacion.

Que el brillo de la alegria contrarreste el peso del
concepto y de la mente.



Ecosomaticas de un
contacto con el lago de
Cuitzeo

Por David Gutiérrez Castaneda

n las artes vitales, para seguir con el problema, Donna

Haraway (2019) nos invita a habitar-nos en procesos
densamente entramados de configuracion de mundos por venir.
Sympoiesis, 0 «generar-con», que se presta tal vez para un «ges-
tar-con», esa simple palabra que cuesta tanto no es solo una pro-
vocacion o un voluntarismo. Es tal vez un imperativo que, aunque
dificil, hay que sostener. Como plantea Haraway, no estamos solos
en el mundo pues nuestros cuerpos ya son una comunidad de en-

tidades en busqueda de equilibrio homeostatico y sostenimiento
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de vitalidad agencial. Es por ello relevante identificar el ensimis-
mamiento y entumicién que los modos de produccién producen
en el cuerpo (Sabater, 2023), dejandonos absortos en situaciones
de supuesta desconexion con la vitalidad agencial. Este texto busca
narrar un modo de aproximacion y de construccion de una vivencia
que gestualmente busca salirse de ese supuesto ensimismamiento
y retar somaticamente la configuracion de habitar la experiencia
de relaciones ecosistémicas coyunturales. Antes que de artes
vivas, en este caso estamos hablando de artes vitales, pues se
pone en suspencion el acto creador y, en cambio, se sostiene la
gestacion-junto-con las aguas termales, procurando una vivencia
en comunidades im-posibles de sentido: aguas, minerales, piel,

fluidos, organismos, 6rganos, toxicos, territorios...

En el marco del proyecto Hacia una Ecosomatica de Gestos
Vinculantes, desarrollé una serie de experiencias de infusiéon en
un complejo ecosistema de aguas termales en el lago de Cuitzeo de
Michoacan, México. Se fueron explorando nociones e inquietudes
que se compartieron con el grupo gestor del proyecto en Bogota y
con una posibilidad de infusién en unas templadas aguas termales
en Villa de Leyva en marzo del 2023. Este texto busca atreverse a
narrar esta experiencia en clave somatica. Poetizar el gestar-nos-
con las aguas termales. En tratar de trasladar una pregunta por el
organismo que habita como cuerpo y se inquieta por como se ha
hecho de un territorio. Pensando entre gestos, que son evidencias

de las formas relaciones en que nos-configuramos-junto-con el



territorio, este texto presta la atencién a la conexion: ;Qué me
sucede cuando me infusiono con las aguas termales? ; Cuales son las
rearticulaciones como cuerpo que me sorprenden y que permiten
dar cuenta de un estado producto de nuestra relacion de infusion?
Lo que se quiere es atender al ritmo cardiaco, la deshidratacion,
la descompensacion, entre otras posibilidades de sentido que
registra y rastrea la posibilidad de narrar ese estado. Un estado
inasible pero que me reto a balbucear no como sistematizacion de
una operacion terapéutica sino como la textura de una vivencia.
Si hay una politica de escritura en este texto tiene que ver con
enjambrarse con términos y narraciones de la somatica para hacer
verosimil lo que me sucede como cuerpo, en tanto cuerpo, a pesar

de ser cuerpo, cuando me infusiono con las aguas termales.
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El lago de Cuitzeo, con sus lodos téxicos, en la frontera entre Guanajuato y Michoacdn

Fotografia: David Gutiérrez - junio 2021

En medio de la pandemia por covid-19, comencé una exploracion
sobre las aguas del lago de Cuitzeo y el potencial afectivo y material
de multiples formas de contacto. Con ello, quise explorar desde
otra perspectiva las formas habituales en que los ambientalismos
interpelan, via la nocién de recurso, la sustentabilidad de los te-
rritorios y de sus relaciones ecosistémicas. Tales relaciones —hay
que tener en cuenta que hablamos del segundo cuerpo de agua mas
grande de México, con una extension de mds de trescientos kilometros
cuadrados, ubicado en el centro-occidente, y con la mayor produccion
agricola para el estado de Michoacan y de derivados del petroleo para
el de Guanajuato— se encuentran en una crisis sistémica desde que a
principios de 1930 el presidente Lazaro Cardenas lo proyecté como
distrito de riego. A esto hay que sumar que el lago poco a poco se

ha ido desecando por la bisqueda del litio en su suelo lacustre.



¢Coémo tocar unas aguas cada vez menos
prosperas pero que a su vez condensan
altos porcentajes de materiales residuales
y cuya alta toxicidad podria enfermarme?
¢Como atreverse, via la sensacion y la afec-
tividad, poniendo el cuerpo, a dar cuenta
de una cierta ecologia politica desde la vi-
vencia somatica? ;Como habitar el gesto de
tocar y sus consecuencias de ser tocado por
contradicciones materiales e historicas tan

profundamente abigarradas?

Partir del gesto, como invita Marie Bardet,
Isabel Guinot y Joanne Clavel (2018), es dar
cuenta de que las relaciones nos co-consti-
tuyen. Es explorar las relaciones que estan
alli y posibilitan los ensamblajes de vita-
lidad. Desde alli entiendo el gesto como
habitar un mundo en comun, pero no com-
partiendo necesariamente el mismo léxico
o posibilidades corporales de manifesta-
cion. Implica, pues, prestar atencion, como
lo considera Amador Férnandez-Savater
(2023), alarelacion en el mismo momento
en que la relacion nos estd incidiendo ma-

terial, animica, subjetiva y politicamente.
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Trazar lineas de fuga para lidiar-nos, afectar-nos, habitar-nos, incidir-nos, de-construir-nos
sin caer en una separacion discreta entre ambiente y cuerpo, contexto y acontecimiento,
sujeto y politica, y siguiendo la provocacion de Carla Bottiglieri (2018) acerca de como
los saberes del cuerpo podrian interpelar las formas de subjetividad y comportamiento;
pero también, a mi modo de ver, considerando una ecologia politica atravesada por la

sensacion y la vivencia.

Pero, jcudl es el gesto de las aguas de Cuitzeo? ;En cudles de esas aguas podria sopesar
un contacto en que nos-manifestemos? ;En aquellas que puedan darle sentido, mas no
significado, a nuestra relacion, a la vez de permitir que se les conozca un poco mas en sus

fragiles entramados de existencia?

En la bisqueda de un tacto que no siguiera promoviendo la tragedia de la desecacién del
lago y sus crisis de subsistencia, encontré, en su materialidad, historias y practicas cam-
pesinas que me ensefiaron una sabiduria somatica, surgida de este territorio especifico
desde principios de los sesenta del siglo pasado. Lo que encontré fue un ensamble entre
cuerpos humanos, aguas, tierras, lavas, bacterias, metales pesados; procesos naturalecul-
turales, técnicas hidrologicas, ingenierias geotérmicas, administracion publica de aguas,

placeres, salud: las aguas termales.

¢Cudl es el gesto de las aguas termales?

La cuenca del lago de Cuitzeo es un ecosistema complejo de filtraciones de aguas monta-
nosas y fluviales. Las termales se presentan en varios puntos, principalmente en la frontera
suroccidente, justo debajo del cerro de San Andrés, que presenta una concentracion de

lava que, al ser tocada por agua de manantial, ha agrietado y fisurado la corteza terrestre,



gracias a la alta presion del vapor de agua caliente. ;COmo no
pensar la tension de fuerzas entre grieta y fisura también como
gestos? Agrietar y fisurar son actos materiales que hacen parte
de los conglomerados de acciones que permiten considerar a las
termales como un dispositivo somatico: permiten la experiencia de
un contacto singular y especifico que produce relaciones corporales

humanas y mas-que-humanas. El agua termal, en si, no es solo agua.

La reconocemos por su temperatura, que puede llegar a entre 80 °C'y
90 °C. Su proceso de condensacion genera vapor, y en el cerro ha
permitido la construccion en 1980 de la Central Geotérmica Los
Azufres, que produce electricidad sin derivados de petroleo al mover
las turbinas a alta velocidad, aprovechando la misma presion que
agrieta y fisura pero ahora canalizada —he alli otro gesto—, dandole
direccién hacia las turbinas. La actividad geotérmica o volcanica
incide en la materialidad de esta agua, ensamblando, con minerales

de la lava, bichos y materia organica de la tierra fértil.

Segun la actividad volcanica, pero también la configuracién mineral
de la tierra y sus relaciones ecosistémicas con especies, las aguas
termales pueden ser de varios tipos. Hay aguas ricas en sulfuros
que contienen compuestos de azufre disueltos, lo que les confiere
un olor caracteristico a huevos podridos. Estas aguas son conocidas
por sus propiedades desinflamatorias y pueden ser beneficiosas para
afecciones de la piel como el eccema y la psoriasis. Asi son las que

me encuentro en Michoacén. En el caso de los vapores termales en

Ecosométicas de un contacto con el Lago de Cuitzeo | 79

la zona de Los Azufres, el campo geotérmico cuenta con la presen-
cia de fumarolas con alto contenido de azufre. Las aguas termales
sulfurosas de la zona tienen propiedades desinflamatorias. Ademas,
se cree que este azufre puede tener propiedades antibacterianasy
antifungicas al contacto humano. Estas aguas han sido dispuestas
en piscinas, en una serie de balnearios que van desde el cerro de
San Andrés hasta el municipio de Zinapécuaro y la localidad de
Arar6, al borde del suelo lacustre del lago de Cuitzeo, aun en el

estado de Michoacan y al borde de Guanajuato.

Desde inicios de 1960, en lo que era una explotacion de sales con
alto contenido de yodo, principalmente usado para el consumo de
reses en las zonas desecadas del lago, se prestd atencidn a altas
concentraciones de aguas muy calientes, y con intervencion de cam-
pesinos y campesinas se hicieron pozos artesanales que acumularon
aguas termales que se tornaron calidas. Los pozos no tenian mas que
cuatro metros cuadrados de superficie, pero en ellos corria agua de
forma permanente. A mediados de esa década, gracias a la cercania
del tren de pasajeros que iba de Ciudad de México a Guadalajara, se
generaron varios balnearios y hoteles de recreacion, principalmente
para campesinos de la zona, pero también para turistas o viajeros
que hacian paradas que en la época llegaban a durar entre treinta
y cuatro y cuarenta horas. Con estos proyectos se comenzaron a
hacer excavaciones de pozos mas profundos, acercindose estas aun

mas al manantial y generando, ahora de modo antropogénico, una



transformacion profunda de las relaciones
ecosistémicas: se pudo acceder a mayor
cantidad de aguas termales muy calientes,
lo que facilit6 la gestacion de alrededor
de sesenta piscinas de varios tamafos que
hay en la actualidad en tres focos turisticos
(Los Azufres, Huingo, Los Hervideros). Esta
transformacion implic6 la intervencion de
ingenieria hidrica y civil, ademas del dise-
fo de propuestas arquitectonicas para las
piscinas, unidades habitacionales, estacio-
namientos, tiendas, puestos de comida y
vias de transporte. Principalmente, piscinas
al aire libre de agua termal célida de uso
masivo y habitaciones cerradas con piscinas
de agua caliente. Hoy en dia, en temporada
vacacional, pueden llegar a coexistir unas
treinta mil personas en un solo sabado en

las diferentes infraestructuras presentes.

Estas aguas termales no son solo para la
salud —hemos construido el imaginario, gra-
cias a los efectos en los propios cuerpos de
las personas, principalmente en los de los
adultos mayores, de que sumergirse en ellas

reduce los reumatismos o las inflamaciones

Pulpo difuminador de aguas termales en el balneario Los Hervideros
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cronicas—, sino también para el placer, para
el encuentro comunitario y la experiencia
del goce y el juego que rompe con la coti-
dianidad; muy diferente esta experiencia de
la tradicion europea de los banos romanos,
donde la experiencia en las aguas termales
tendia a disponer una actitud meditativa
y silenciosa, la cual nos recuerda el dis-
positivo pedagodgico de concentrarse en
un estimulo menor para dar cuenta de su
amplia incidencia, lo que se conoce como
la Ley de Weber-Fechner (o ley de la sen-
sacion): en esta hay una correlacion entre
la intensidad del estimulo y la sensacion
producida por este como principio de la
psicofisica y la psicofisiologia propia de
inicios del siglo XIX (Bardet, 2017, p. 85).
En términos generales, se puede enunciar
como si un estimulo se intensificara de
forma geométricamente progresiva: la per-
cepcion del mismo evolucionara en progre-
sion aritmética. A partir de alli, surge un
principio pedagogico: entre mas bajo sea el
estimulo es posible una mayor posibilidad
perceptiva de su sensacion. Lo que implica

una mayor concentracion en el estimulo. En
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el acto de sumergirse se propone pues una
insistencia en bajar la movilidad y mantener
los estimulos solo del agua. Una relacion
entre interocepcion y propiocepcion en el
acto de sumergirse que de modo concentra-
do lleva a la transformacion de la vivencia
corporal y, de ese modo, puede incluso
tener posibilidades de descompensacion
del estrés y cierto agotamiento cognitivo
gracias a las atmosferas que produce el
silencio. En el caso de Arar6 y Los Azufres
hay un abigarramiento entre ruidos, bebi-
das alcohodlicas, nifies corriendo, adultes
mayores en conversaciones intensas en
piscinas calientes, toboganes, anuncios en
megafonos, cocinas comunitarias al aire
libre, animales de compania y ventas de
comidas. Los cuerpos estan emancipados,
seducidos, salidos de control, habitando de
otras maneras los gestos y cercanos a los

placeres mas mundanos.

En mi caso he necesitado apartarme un
poco del delicioso abigarramiento, de los
ligues y placeres que emergen en cada cir-

cunstancia de mirada y complicidad en el

paseo de balneario. Me seducen, ciertamen-
te. Pero me he dado cuenta de que para mi
habitar el gesto de las aguas termales del
lago de Cuitzeo es un momento en el cual
me quiero dar la oportunidad de desplegar
una otra-atencion, hacerme de un cuerpo
momentaneo y parcial en el cual pueda ser
carne, y pueda poner en suspension mis
mas profundos fantasmas animicos. Podria
decirse que si me interesa el artefacto de
atencion de los bafos romanos, pero hay
algo del abigarramiento que me seduce: una
suerte de invitacion a tocar y ser tocado,
complementada por el deseo de conocer
las entranas del lago de Cuitzeo, un deseo
que no puedo olvidar y con el cual tengo
un compromiso ineludible, aunque siga
aun inestable. jAcaso mi terapia puede ser
un mecanismo de aprehension de debates
ambientales? Después de anos de experi-
mentar con mi propio cuerpo, con colegas
y amigues diversas manifestaciones de este
conglomerado abigarrado de aguas terma-
les azufradas, he notado que si necesito la
descompensacion y que mi aproximacion

somatica se ha concentrado en cartografiar



las interacciones antes que otras voluptuosidades también alli emergentes. Pienso ahora que por medio
de la descompensacion puedo conocer algo mas de Cuitzeo, pero que este conocimiento nunca aparecera
en los relatos ambientalistas precisamente porque estos, a mi modo de ver, han instrumentalizado la per-

cepcion y la sensibilidad a las consecuencias de los aparatos de administracion territorial.

Entiendo la descompensacion como la capacidad del cuerpo de «zafarse, de rajarse, de darle la espalda»
(Bardet, 2021) al equilibrio homeostatico, al equilibrio que convencionalmente construimos organica, so-
matica y animicamente entre la temperatura corporal, la ingesta de nutrientes, la hidratacion, los estados
de 4nimo, la disposiciéon muscular y cognitiva. Este equilibrio es necesario para el desempeno regular del
cuerpo y manifiesta la capacidad de estar en constante relacion con el mundo. La potencialidad de inci-
dencia que produce en los cuerpos humanos las aguas termales son para mi una invitacion a infusionar-me
junto-con ellas para que me permitan rajarme de lo que implica constantemente ser un cuerpo productivo
y mentalmente estable en el mundo de la produccion académica y laboral. Las aguas termales no me pro-
veen ninguna promesa. No sanan las aguas termales en si. Generan estados desestabilizadores que llaman
la atencion sobre otras posibles relaciones y modos de hacerse cuerpo y alli es que encuentro posibilida-
des. Participan de procesos mas no los culminan. Mas atin, me permiten indagar procesos somaticos que
quiero leer como procesos ecoldgicos de contacto. Pero para ello necesito explicarles como me he hecho
de mi propio contacto y como he podido habitar el gesto de las aguas termales del lago de Cuitzeo. Un
gesto que, aunque hablemos mucho de los potenciales de salud humana de las aguas, tiende a olvidar las
consecuencias ecosistémicas sobre el territorio y, mas aun, tiende a neutralizar que fundamentalmente lo

que nos pasa en un agua termal es un proceso sucinto de intoxicacion.
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Descompensar la descompensacion fue el leitmotiv que narrativamente me llevo a considerar
la experiencia singular de anhelar un tacto con las aguas termales del lago de Cuitzeo. Para

poder compartirla debo primero descifrar con ustedes algunos elementos de la experiencia

y de los hallazgos.
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:Uno se sumerge en las aguas termales?,
isobre?, ;junto a?, ;a través de? Sumergirse
se me presenta demasiado unidireccional
para plasmar la intensidad de la relacion.
En sumergirse hay una entidad: la que toma
a otra como su ambiente. Pero semantica-
mente, hacer del otre mi ambiente implica
la imposicion del punto de vista de quien
se sumerge, priorizando su narrativa so-
bre aquello en que consiste la relacion,
y subordinando, aunque sea de manera
tacita, lo que viene a ser ambiente al cual,
de paso, le queda negada la posibilidad de
tener un punto de vista propio, quedando
expuesto a las injerencias y prioridades
de aquel otro cuerpo sumergido. Aquella
entidad convertida en ambiente se le neu-
traliza a algunos elementos de efecto de
su agenciamiento sobre el que se sumerge
y alli se construye su representacion pero
poniendo en subordinacién, suspenso o
silencio lo que la entidad hecha ambiente
manifiesta. Mejor infusionémonos. Esto impli-
ca hacer-se una amalgama de materialidad
vital entre aquello que se expele del cuerpo
y aquello que se asimila en un ecosistema

de précticas de co-configuracion.



(En qué nos convertimos cuando nos infusionamos en las aguas termales?

A medio camino de entusiasmo para promover la infusién como apuesta epistémica para
la experiencia, no puedo dejar de considerar que tal vez esta tiene algunos elementos de
decoccion; de lidiar con metales pesados y moléculas de mayor tamafo en configuraciones
relacionales en la infusion. Sigue siendo gracias a las posibilidades del agua caliente, en este
caso no solo es del cuerpo humano donde se extrae materialidad a quedar en suspension.
La propia agua termal se encuentra habitada por ensamblajes materiales que configuran
su propia agencia toxica: los metales pesados. Entre azufres y arsénicos suspendidos no se
llega a experimentar mas que veinte miligramos por litro de agua. Lo que implica que no se
desarrolle una toxicidad fuerte. En cambio, la experiencia documentada de azufres en las
termales de Arar¢ llega a cinco miligramos por litro de agua termal, generando solo molestias

por olor o sabor.

En busqueda de infusiones que puedan tener las condiciones de experimentaciéon anhelada,
encontré los Manantiales Curativos justo al lado de la ribera del lago de Cuitzeo, en la pobla-
cion de Arar6, en el municipio de Zinapécuaro, Michoacan. Alli, aunque no deja de haber una
propuesta de balneario, pues hay piscinas al aire libre para nifies, posibilidades de camping
y parrillas para asados familiares, ademas permeados constantemente por musica popular
en bocinas de largo alcance y el constante sonido de la motobomba que mueves las aguas
termales, hay un artefacto de sentido que me interpela: «curativo». Los conoci en el verano
de 2021 gracias a la familia michoacana de Shelly Errington, profesora emérita de Universidad
Catolica de la Santisima Concepcion, quien vive parcialmente en Michoacan. La abuela de
la familia va alli con regularidad para cuidar su movilidad y salud. En estos Manantiales
Curativos hay ocho piscinas pequefas privadas en habitaciones cerradas. Unas cuatro son
para parejas con pisos de ceramica. Las otras cuatro son ain mas grandes, como para cinco

personas maximo, tienen piso de grava, lo que ayuda a la experiencia y conglomerado de
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sensaciones. Todas tienen agua en movi-
miento constante gracias a la accion de las
motobombas en piscinas de diversos tama-
nos. Y han logrado mantener cada una con
una temperatura estable de 36 °C a 38 °C, lo
que para mi es un logro técnico interesante,
aunque es realmente circunstancial, pues los
administradores han comprendido el calor y
humedad de las habitaciones, la cantidad y el
flujo constante de agua que debe tener cada
piscina, sus tamafos, los tiempos que debe
tener cada grupo o pareja durante la infusion
(entre cuarenta y cinco y sesenta minutos),
el tiempo de enfriamiento, el tiempo de
enfriamiento de las aguas termales que son
explotadas y que emergen sobre los 60 °C,
ademas de los costos de gasolina y oxidacion

de los metales de las motobombas.

Tal es el sumo cuidado de las gestoras de
estos manantiales que han hecho testear la
composicion de las aguas termales previo a
alguna infusiéon humana o mas-que-humana.
A diferencia de otras zonas de Cuitzeo,
estas no son aguas lodosas, por lo que su

asimilacion en la infusion requiere mas
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procesos de suspension dentro de la piscina
que aplicarla o dejarla secar. Ademas de
los azufres, hay mayor concentracion de
cloruros y de sulfatos. La alcalinidad es muy
baja, al igual que los fosfatos y nitratos. Por
suerte, no presenta coliformes fecales y no
hay datos sobre presencia bacteriana, aun-
que se puede pensar que por tener cloruros
puede ser baja o nula. No hay informacién
de la composicion del agua termal que sale
de las piscinas y es depositada directamente
en el suelo lacustre del lago de Cuitzeo, lo
que implica un reto en términos del deba-
te que propone la infusién y que en este
momento no he podido saldar: ;jcuales son
las transformaciones materiales del agua
termal que se ha co-infusionado con los
cuerpos humanos? A diferencia de otras
propuestas en la zona de Arard en que las
aguas son estancadas y las piscinas privadas
y publicas, se llenan y desocupan segtn el

uso; en los Manantiales Curativos el agua
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termal corre de forma constante, lo que permite especular que la densidad de las sudo-
raciones y otros materiales que expelen los cuerpos es mucho menor. Mas atn, en este
momento no tengo datos para corroborarlo ni tampoco para saber en qué consiste lo que
expelen los cuerpos humanos que nos infusionamos, lo cual deja preguntas y narrativas

sobre las relaciones ecosistémicas de las termales y sus afectaciones al lago en suspenso.

Pensando en un panorama mas amplio de aguas termales, las afectaciones de estas aguas
en concreto no es que estén controladas, pero si comprendidas. Se sabe que permiten
atender problemas inflamatorios, reumaticos y artritis, ademas de ayudar en la curacion
de las vias respiratorias y en los procesos de cicatrizacion. Evidentemente, hay relajacion
muscular y descargo cognitivo. Es aqui donde, gracias a las provocaciones somaticas, en
lo particular las de Nadia Vadori-Gauthier (2018) y su propuesta de «caminos liquidos», es
que puedo interpelar el proceso de descompensacion. ;A qué me refiero con ello? Primero,
a la asimilacion de los procesos de descompensacion via la intoxicacion concreta que he
podido vivenciar, y a como desarticulan mi cuerpo y sus procesos perceptivos y animicos.
También se trata de preguntarnos por el efecto terapéutico que generan. Para, luego,
des-organizarles; dar cuenta de algunas intuiciones de como generan un conglomerado de

vivencias y gestos con implicaciones ambientales-sensibles y, ;por qué no?, terapéuticas.

En mi experiencia hay varios procesos que he estado indagando sobre mi propia infusion,
los cuales me han llevado a pensar en formas muy sucintas y cuidadosas de mis ensam-
blajes. La siguiente especulacion surge de tomar notas y prestarme atencion en las aguas
termales. Es un proceso que tiene que ver con la interocepcion, en la medida en que me
esfuerzo por prestar atencion a diversas transformaciones en mi estar infusionado como
las que operan en la respiracion, el ritmo cardiaco, la temperatura corporal, la sudoracion,

entre otros; también tiene que ver con como noto las huellas del esfuerzo al tiempo en que



siento que la descompensacion ha sacado
de mi fluidos inflamatorios, ha bajado mi
extension abdominal, ha bajado el burnout,
ha hecho que gane elongacion articular y
muscular y que respire mucho mas amplia-
mente y sin afectacion de mis alergias, y que
gane una mayor propiocepcion, haciéndome
mas agudo frente al movimiento: la lenti-
tud, el mareo, la suavidad con que tiendo
areaccionar, la apertura perceptiva hacia el
afuera del mundo, el poder contemplar con
mayor énfasis los detalles simultdineamente

mientras me recupero del atravesamiento.

$Qué me pasa corporalmente hablando en ese

nosotros que es la infusion?

El relato que a continuaciéon comparto surge
de la experiencia de varios afos de estar
infusionando con las aguas termales de
Manantiales Curativos junto con colegas
como Camille Renarhd, Tania Solomonoff,
Fernando Lomeli, Ana Rojas, Ana Gilardi,
Diana Cardona, Leonardo Rojas, Isabel
Nares, Jesh Martin, Aurea Bucio, Ana Isabel

Moreno, Atenea Bullen y otros mas, entre

Pozo artesanal de aguas termales en Zinapécuaro
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estudiantes de Historia del Arte y colegas del Laboratorio Transdisciplinar del Ambiente de
la Escuela Nacional de Estudios Superiores Unidad Morelia. En mi experiencia, he encontrado
tres momentos de vivencia articulados por dos puntos de quiebre / breaking point que contras-
tan el transito entre momentos singulares de experiencias de homeostasis y dindmicas de
propiocepcion/interocepcion. El relato que les comparto es ciertamente subjetivo, parcial y
solo narra un modo de aproximacion de la experiencia somatica. Por anos he medido obse-
sivamente la temperatura, el tiempo de infusion, la dindmica de piscinas privadas y cerradas,
y la de publicas y al aire libre. Y he encontrado, como lo he comentado, que Manantiales
Curativos proporciona mejores condiciones para dar cuenta de qué nos sucede en las infu-
siones. Evidentemente, aun falta trabajo sobre qué le sucede a las aguas en nuestras mutuas
infusiones. Gracias al cuidado de las colegas que administran el balneario, cada infusion no
supera los cincuenta minutos en habitaciones cerradas de dos por cinco metros y piscinas
de 1.80 m?2 de aguas termales de flujo continuo a 36 °C con piso en grava. Asi lo prefiero. No
hay ventilacion mas que la que permiten los tejados de barro artesanal. Las paredes estan
pintadas de un azul profundo que me agrada contemplar, aunque las huellas de la humedad
se hacen presentes. Las tres zonas de experiencia no duran lo mismo y no suceden de la
misma manera para cada cuerpo. De hecho, notar tres momentos de infusion es un ejercicio
discreto que habla mas de mi cuerpo y sus disposiciones que de una operacion que hasta el

momento hayamos podido sistematizar. Es una narrativa de afecciones materiales.

En mi experiencia singular cada momento dura aproximadamente de quince a veinte minu-
tos o a veces menos. A diferencia de otras aguas termales, no hay una alberca de agua fria/
gélida para sostener la descompensacion. Todo lo habitamos en aguas calidas. Cada uno de
los puntos de quiebre representan para mi una sensacion de cambio sustancial del equilibrio
homeostatico, y, al tener que salir/entrar al agua termal a ritmos cada vez mas acelerados, y

debido a que noto cémo va escalando mi ritmo cardiaco, como mi respiraciéon asmatica se
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hace cada vez mas intensa, me debo procu-
rar una mayor hidratacion. Siempre insisto
en que no es obligacion. Cada quien puede
entrar y salir en los cincuenta minutos como
considere. La sutileza de la experiencia es
importante en su politica y ética: nadie tiene
que soportar nada mas aun cuando venimos
a un ejercicio descompensatorio y de cuida-
do. Las politicas de hidratacion son claves.
Si, he ido de fiesta y ebriedad a las termales
con mi amiga Azucena Vargas. Pero la cruda/
guayabo de la ingesta de mezcal/cerveza en
grandes cantidades, mas la paulatina des-
hidratacion deja en mi huellas somaticas y
animicas muy profundas, dolores de cabeza
de dos a tres dias y muy mal humor. No me
gusta beber alcohol cuando hago infusiones.
Pero claro, eso tiene que ver mas con mi
obstinacion somatica que con la cultura del
balneario, pues veo al resto de la comunidad
termal manejarlo con mucho mas goce y
relajacion que yo. Generalmente llevamos
de dos a tres litros de agua simple o con
gas y/o suero por persona. No la ingerimos
toda. Si al caso, un litro y medio de agua

con gas o suero en la experiencia termal. Lo



demads se bebe al regreso. Con los afios me he hecho méas enfatico
con la alimentacion. Prefiero el dia anterior y el dia de la infusion
no tomar café. Tampoco comidas muy grasas. Mucha verdura y
fruta con proteina animal. No soy vegano. Me hidrato desde el
dia anterior. De hecho, mis colegas siempre se sorprenden de lo
delicado y especifico que son mis instrucciones para los viajes de
infusion. Ana Rojas comentoé que se asustd porque consumio café
y jamoén el dia que fuimos juntas y pensé que algo grave le iba a
pasar. No sucedié nada. No hay problema con ello, solo que he
notado que el estomago, higado, rifidon y pancreas fluyen mejor y se
desinflaman mas rapido si hay alguna dieta previa. La hidratacion
sucede a disposicion personal. No hay para ello un protocolo. Es
muy importante comer fruta a la salida para recuperar mucha de la
energia que se ha consumido en el ejercicio activo de la infusion.
No es bueno ingerir comidas picantes, pues el higado y el rifén
han trabajado tan intensamente que vale la pena comer ligero o si

no habra sorpresas digestivas mas tarde.

El acto corporal protagonista es la termorregulacion y desde alli
se organiza toda la experiencia. El énfasis de notar los puntos de
quiebre y el cambio de estados somaticos viene de dar cuenta
de la temperatura. He llegado a estar tomandome la temperatura
corporal y llevando notas de como cambia con las aguas termales
otra vez de forma obsesiva. Como en Araro la temperatura del agua
termal es muy estable (36 °C), es facil para mi notar los cambios de

mi propio cuerpo. Paso de 36 °C /37 °C al comienzo de la infusiéon
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a unos 40 °C / 41 °C al terminar. Siempre pienso que no es que el
cuerpo esté termorregulado a la temperatura de la termal, sino
que el gasto energético, los procesos corporales, la transformacion
de la percepcion, el esfuerzo de sostener la infusion producen un
desequilibrio homeostatico tan profundo que el cuerpo genera
mayor temperatura. Evidentemente, el sistema inmunolégico esta
lidiando con mucho, pues no se trata solo de los cambios de tem-
peratura, sino que se percibe la absorcion de los metales pesados

del agua termal.

El cambio de temperatura se debe a que paulatinamente vamos
calentando el cuerpo, lo que desencadena una respuesta fisiologica
que incluye la sudoracién. Cada quien suda de formas muy sin-
gulares. Yo sudo profusamente, por lo que procuro beber mucha
agua. Creo que me permite disipar el calor de forma mas enfatica
y, segin mi propio debraye, sostener por mas tiempo la infusion.
También es un entrenamiento. El primer punto de quiebre es
cuando, incluso estando en el agua, uno comienza a sudar. En el
primer momento, el cuerpo siente el agua caliente pero aun tiene
energia y esfuerzo para sostener la temperatura interna y mantener
el equilibrio homeostatico. El primer quiebre es cuando el calor
supera al cuerpo; el hipotdlamo activa mecanismos de enfriamiento
y la desregulacion comienza con la sudoracion y la necesidad de
hidratacion. Es a su vez que comienza la vasodilatacion, que va en

aumento hasta al final de la infusién. Alli comienza, a mi modo de



perceptivos. Cada vez es mas relevante la
interocepcion sobre la propiocepcion, pues
somaticamente estamos lidiando con una
transformacion radical de las condiciones
de existencia. Es desde alli que se hace mas
necesario salir, recuperar el aliento, y regre-
sar a las aguas termales. La interocepcion
es el sentido que nos lo sefala. El ritmo
de salida/entrada comienza a hacerse mas
rapido segin como se elabore la experien-
cia. Siempre invito a no aguantar. El cuerpo
sabe y debemos aceptarlo. Si no soporto es
porque debo salir. Siempre puedo volver
a entrar pero aguantar es, en mi experien-
cia, perjudicial para la descompensacion,
pues acelera la deshidratacion, aumenta
mas rapido el ritmo cardiaco, generando
malestares como mareo, vomito y hasta

posibles desmayos.

A mi modo de sentir, después del primer
punto de quiebre la cosa se pone buena.
Comienza el momento de mayor esfuerzo
y es, en las condiciones de mi dispositivo
somatico, cuando comienza a emerger en

el cuerpo el desplazamiento de la atencion
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focal, frontal y central. De hecho, ya me he acostumbrado a notar que cuando la conver-
sacion baja y aparecen mayores momentos de silencio es que hemos transitado el primer
punto de quiebre. Valdria la pena pensar, con Marie Bardet (2017; 2018, 2021), cémo el
silencio aparece en el dispositivo pedagoégico, lo que equivale a dar cuenta de la atencidn,
pues en las termales siempre vamos paulatinamente callindonos. El esfuerzo corporal es

tal que es necesario poder soltar animica y materialmente. Y alli el silencio es fundamental.

El segundo punto de quiebre tiene que ver con la circulaciéon y el ritmo cardiaco. Es la
percepcion de su aumento paulatino y la necesidad de sostenerlo estable la consecuencia
de los diversos procesos de absorcion y sudoracion que ahora integran el lidiar con los
metales pesados que se asimilan en la infusién mas el esfuerzo desinflamatorio que se
genera en el cuerpo. A mi modo de sentir, al presentarse la constatacion perceptiva del
aumento del ritmo cardiaco nos encontramos explorando la tercera y ultima zona de la
experiencia en la que se intensifican los efectos de la descomposicion. Las consecuencias
analgésicas emergen: se estimulan las terminaciones nerviosas periféricas en la piel y los
tejidos subyacentes, permitiendo asi bloquear parcialmente las sefales de dolor y dismi-
nuir la sensibilidad de las fibras nerviosas que transmiten esas sefiales. En el momento
de intensificacion de la vasodilatacion, aumenta la circulacion y se alivia el dolor, ya que
hay un mejor suministro de oxigeno y nutrientes a las areas afectadas, promoviendo la
curacion y reduciendo la sensacion de dolor, pero paradéjicamente se genera un proceso
hipotensor que puede paulatinamente reducir la presion arterial (el corazén suspendido se
descarga); se relajan los musculos tensos y contracturados permitiendo aliviar la presion
y la tension en las articulaciones y los tejidos circundantes, lo que puede reducir el dolor
asociado con la tension muscular; el sistema digestivo lidia con el calor ademas de procesar
los metales pesados que han hecho enlaces con los sueros inflamatorios, intensificando

su expulsion lo mas pronto posible (proceso que puede llevar hasta tres dias); se genera
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la termolisis, proceso que controla la temperatura y la sudoracion;
se sale de control (me gusta llamarlo como que el cuerpo se rinde
a la experiencia); se activa el sistema parasimpatico y se estimula
la liberacién de endorfinas, que son neurotransmisores relacio-
nados con la sensacion de bienestar y analgesia, que generan un
efecto descompensatorio natural, alivian el dolor y promueven una
sensacion de calma y relajacion en las terminaciones nerviosas
periféricas. Al intensificarse el bienestar fisico, la termal tiene un
efecto positivo en el estado de animo y en la percepcion del dolor;
la calma mental permite no desacelerar la atencién, pues estamos
muy atentos a lo que nos pasa en el esfuerzo descompensatorio,
pero si hay una descarga energética del sistema nervioso central,
lo que produce un particular estado de atencion/relajacion. Con el
tiempo y la reiteracion de la experiencia, surge un entrenamiento
que va permitiendo sostener cada vez mas los procesos generados

por el calor y los metales pesados.

El proceso de infusion genera circunstancias muy singulares en cada
cuerpo. El viaje es personal. Mas aun podemos comentar que la
piel se deshidrata pero a su vez cicatriza mas rapido por la accién
antibacteriana del agua y al ser estimulado el metabolismo celular
y la accion antibacteriana del agua; el sistema musculoesquelético
se ha relajado del estrés de las articulaciones previniendo artritis,
artrosis y trastornos; las inhalaciones de los vapores abren los
pulmones permitiendo expectorar materiales anclados y nocivos,

claro



inhalado, previniendo inflamaciones, asma
y sinusitis; se oxigena el cerebro y se pro-
ducen descargas eléctricas que, sumadas a
las endorfinas del sistema parasimpatico,
generan relajacion y cancelan el burnout;
el cuerpo elimina gran cantidad de toxinas
y oxidantes al estimular la sudoraciéon y la
diuresis (produccion de orina). Ciertamente
que el corazon, el rindn, el higado y el cuer-
po integro se esfuerzan demasiado. La infu-
sion en las aguas termales, principalmente
en proceso de termorregulacion, cada vez
m4s se convierte en un proceso metabolico,
pero hay una apertura integral de todos
los sentidos y potencialidades afectivas

del cuerpo.

Al salir siempre puedo ver con mayor €n-
fasis, como si mi campo visual se ampliara
y mi piel sintiera con mayor intensidad. El
mundo inmediato del lago de Cuitzeo esta
mucho mdas encarnado. Al finalizar siem-
pre llevo crema hidratante parala caray el
cuerpo. La transpiracion es paradojica en la
termal y vale la pena cuidar la piel pues po-

dria generar heridas por la deshidratacion.
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Ademas, es clave darse el tiempo de asi-
milar la experiencia. Lo hago en silencio
tomandome una cerveza michelada que
ayuda a recuperar carbohidratos y energia
mientras espero poder termoregularme y
bajar la sensacion de calor y la temperatura

corporal.

Estas son evidencias magicas en el sentir,
como las ha nombrado Isabelle Stengers
y Philippe Pignarre (2019), pues no ten-
go modo aun de poder corroborarlas en
mi fisiologia concreta; pero tampoco los
aparatos cientificos y médicos pueden aun
hacer correlaciones fijas con respecto a la
sensacion de bien-estar animico en la me-
dida de las consecuencias desinflamatorias
de las termales. Estas no son muy distan-
tes a lo que muchas personas con las que
converso en las infusiones me comentan
sobre si mismas. Las termales son colap-
sos homeostaticos, productos de la sutil
intoxicacion y el golpe de calor que generan
paradojicamente estados de bien-estar. La
emergencia de estos estados de bien-estar

como una percepcion de siy del ambiente

es lo que engendra mis aproximaciones.
Mi posibilidad perceptiva, mi propiocep-
cién y mi interocepcion no estan dadas en
el mundo ni en mi cuerpo. Se gesta en la
posibilidad infusionada y me abre un estar-
en-el-mundo y una presencia atenta al lago
de Cuitzeo, que es bastante sui géneris.
Las termales le hacen cosas a mi atencion
porque me disponen en estados corporales,
consecuencia de las mediaciones natural-
cuturales que el conglomerado dispositivo
«piscina termal» nos hacen tanto al agua,
al lago y a mi cuerpo. A diferencia de la
apuesta meditativa del control respiratorio
que muchas practicas somaticas promueven
como formas de atencién y activacion del
dispositivo pedagégico (menor estimulo/
mayor apertura de la percepcion), las ter-
males son un conglomerado intensificante
de estimulos simultaneos de los cuales

puedo referir la manera en que me pasan,



atraviesan y rajan. Pero intuyo que también nuestras presencias y manipulaciones antropo-
génicas le hacen al agua rajarse de sus modos habituales de hacerse ecosistema. Antes que
prestarle la atencion al estimulo focalizado, lo que encontramos en las consecuencias de
las aguas termales son espectros de rearticulacion corporales en esfuerzos compensatorios,
en busqueda de emergentes homeostasis. En ese sentido no hay frontalidad, focalizacion
ni centralidad porque la atenciéon se encuentra dislocada, agotada y exhausta por la inten-
sidad transformadora de la termal. Mi cuerpo entra en suspension y mientras se sopesa,
se sopesa de otras maneras el territorio. El proceso perceptivo de nuestras relaciones de
soporte, acompanamiento y ensamblaje con las aguas termales y sus consecuencias es
queer, en el sentido pensado por Marie Bardet (2021, p. 19) al citar la Utopia queer de José
Mufioz (2009, pp.145-146) y que me permito intervenir:

(...) lo queer habitado con el proposito de perderse. Lo queer es ilegible y por ende esta perdido
en relacion con la cartografia [del ambiente] correcta [straight] [de la economia de los recur-
sos ecologicos]. Lo queer esta perdido [en la im-posibilidad perceptiva que produce el agua

termal ante el lago de Cuitzeo] o en relacion con el espacio [de su administracion ecolégical.

Como si fuera poco el goce termal, con consecuencias ecoldgicas concretas, pone en

suspension un modo de apreciar el lago de Cuitzeo de forma inquietante.

¢Todo esto es posible por la intoxicacion sucinta en las aguas termales? Realmente no. La
intoxicacion nunca llega a estos niveles de densidad en el agua. Tiende a ser mas fuerte
el contacto con el calor aunque la materia azufrosa si afecta al organismo. Podria llamarse

una sutil intoxicacién.
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Las intoxicaciones sutiles tienden a des-
equilibrar y alli radican las fisuras que abren
a placeres y otros modos de vivencia. En
las aguas termales nos infusionamos con
intoxicaciones de baja intensidad via ab-
sorcion e inhalacion. Solo una exposicion
prolongada en el tiempo y reiteradas veces
puede llevar a que el reto homeostatico
produzca afectaciones que comprometan
la hidratacion y la capacidad resiliente del
cuerpo para atender el colapso que provoca
la termal al intensificar la deshidratacion
y aumento del ritmo cardiaco. Un dia de
paseo o una infusion semanal viene a incor-
porarse al cuerpo como parte de su ritmo y
vitalidad. Un poco mas de estas temporali-
dades requiere mayor conocimiento de las
consecuencias de los desequilibrios. Mas
aun, eso no quiere decir que los procesos
de recuperacion estén dados y cada infu-
sibn tenga consecuencias similares. Nos
vamos transformando como cuerpo cons-
tantemente y nuestros precarios equilibrios
también. Cada infusioén goza de su singula-
ridad y puede que nos llevemos sorpresas.

Estos procesos de atender la recuperacion
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homeostatica son claves en la generacion de las aperturas animicas y fisiologicas. Debe
prestarse atencion a la hidratacion, a la alimentacion y al descanso. Una politica de hidrata-
cién es clave en cada infusion. Conocerse como cuerpo y dar cuenta de las relaciones que
generamos infusiondndonos es un proceso de acumulacion de experiencias al cudl prestar
atencion. Cada singularidad somatica requiere que nos sepamos en términos de co6mo nos
hacemos cuerpo en medio de interacciones ambientales especificas. Tanto la preparacion
y afectacion que las aguas termales generan son claves en este aprendizaje. El cuerpo
carga durante dias la infusién generando descompensaciones necesarias, pero también
equilibrios precarios de subsistencia que no deben ignorarse. Hay que atender las sudo-
raciones, transpiraciones, las consecuencias del golpe de calor y la hipotension ortostatica
(la tension entre la temperatura del agua termal y la temperatura corporal), sobre todo a
la salida de las aguas termales pues, aunque el cuerpo esté alerta inmunoldgicamente, se
encuentra francamente debilitado por la experiencia de infusion y el desgaste energético.
Recordemos que es la integralidad del cuerpo la que se ve comprometida, lo que quiere
decir nuestra propia subsistencia. Mareos, debilidad, temblores, falta de energia, sindromes
de abstinencia de liquidos, hambre, deshidrataciéon, escozor en la piel o incluso algunas
irritaciones son consecuencias de la infusion. Aunque anhelemos la descompensacién, no

es per se un estado que valga la pena mantener corporalmente. Puede llegar a agredirnos.

Esto es lo que se me hace saber cuando salgo del agua termal y le contemplo. Me interpela y
me angustia. A partir de la provocacion de interpelar la somatica y la ecologia politica, entiendo
la ecosomatica, pues, de una manera muy sucinta: habitar la vivencia corporal, conectar con
lo que manifiesta el gesto, explorar por alli nuestras relaciones con el mundo circundante,
provocarle inquietamente por posibilidades mas justas de supervivencia. En mi caso, es una

tarea y compromiso aun continuar. En este caso, agrietar-nos y fisurar-nos ain mas.
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Hay una tesis central que es la necesidad de incorporar el
paradigma ecolégico en las practicas somaticas. Hay una
necesidad de una nueva ecociudadania.



El espacio de en medio,
o cuidar la vitalidad
de la palabra

Por Alejandra Marin

a palabra es un ser de la naturaleza.
Permitir que la palabra sea lo que es, un ser de la naturaleza,

es una practica: la practica de pensar.

Pensar hablando, hablar pensando. Esto es: dejar que el discurso
se enlace a la sensacion; que emerja un orden de la percepcion,
de forma que la palabra encuentre su lugar en el entramado de
relaciones que constituyen un flujo oscilante entre la regularidad y
la variacidn; notar como se unen los retazos y los hilos del tiempo
para adivinar en ellos una orientacion, un horizonte, una posicion,

en fin, ojala, una decision.
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Pero un llamado a la atencién aguda de lo absolutamente singular de
cada experiencia, es decir, de cada interaccion —siempre localizada,
siempre presente, siempre tnica y, atendida finamente, siempre
indescifrable— tiene el poder de arrojarnos, a los hablantes, al

torbellino de lo indecible.

La desazén / El agotamiento

Abajo el agua; arriba, el lago.
Si uno tiene algo que decir, no se le cree.

— En el dictamen del hexagrama 47, I Ching

¢Y no sucede a menudo, cuando decimos que pensamos, o cuando
queremos creer que pensamos, que se hace perceptible una gran
distancia, una dislocacion y un desinterés por las palabras que
circulan en los espacios pretendidamente reservados justamente
al pensamiento? Entonces, las palabras suelen aparecer con estas
formas: teorias dadas por sentadas o de udltima boga, nombres
propios de autoras y autores invocados como coordenadas en ma-

pas de navegacion confusos, conceptos de los cuales descifrar los



linajes teoricos. Y vienen asi, pesadas, con la solidez y de la capacidad de la palabra Habria —hubo— que callar un poco, para

sus imperativos: citame, conoceme bien y «cuerpo», de la palabra «mente», de la pa- poder interrogar este agotamiento. Para
elaborame, y si no me conoces, apréndeme, labra «naturaleza», de la palabra «huma- poder atravesarlo y tener a donde ir. Porque
y sino tienes tiempo de descubrirme —pues nidad», de la palabra «vida», de la palabra el escepticismo es un raquitismo.

nunca hay tiempo suficiente para esta forma «espiritu», de los sistemas clasificatorios,

del pensamiento— finge que sabes lo que de las oposiciones binarias, de los nombres Y lo cierto es que hablamos. Casi igual que
mi nombre nombra. de todas las cosas? como respiramos o caminamos, sin dar-

. nos mucha cuenta, porque la palabra —viva
El oscurecimiento de la luz , - .
Pero estos nombres ya no parecen nombrar como estd— también puede ser domesticada
casi nada, sino a si mismos y, con suerte, a y privada de su vitalidad. Por ello, es una
las lineas tenues o fuertes que los conectan practica cuidar de la vitalidad de la palabra.
unos a otros. Y, entonces, disociamos: ya
no escuchamos sino la bruma de ese dis- Hablamos, decia, pero mejor habria que

curso y nuestra atencion se aleja de esas decir: «se habla».

palabras, tan destenidas, tan irrevocables,

tan resueltas, tan abstractas. La maquina del Se habla la relacion de intercambio de pe-
] Abajo, el fuego; arriba, la tierra _ , )
logos de repente se ha puesto a girar, como quefas mercancias por dinero, como cuan-

Oscurecimiento de la luz durante el

bajo el efecto de un hamster corriendo en do, tras un breve saludo protocolario, pido
. o vuelo. . . . ,
una rueda, sin poder producir mas que el ) un café o un helado a quien esté detrés del
) . El baja las alas. o
ruido de sus engranajes. mostrador; se habla la organizacion de los

En su peregrinacion, el noble no come ) .
tiempos en casa, como cuando a las seis 'y
, ) nada por tres dias, ) )
;CoémMo orientarse cuando caemos, como media de la tarde esta voz materna suplica:
, mas tiene a donde ir. , . , .
Altazor, atados a este paracaidas ahora ave- «Penélope, la comida esté servida, come,
) , o L — Enlalinea 1 del hexagrama 36, I Ching . ) ) )
riado? ;Como vivir la practica de pensar empijamate, leemos cinco minutos mas y
cuando —engullidas por el escepticismo y a dormir». Se habla la compania entre dos

por el vértigo del mundo—, dudamos de especies, como cuando le digo a mi perro:
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«Horus, cruza», en medio del paseo de la tarde, u «Horus, no me
muerdas», y entonces también se habla otra lengua porque es mas
eficiente un chillido que sale de mi boca, asi: «mmmhh mmmbhh»,

para que el perro juguetdn libere un poco su mandibula.

Cuidar la vitalidad de la palabra es atender a su precisa materia-
lidad. La materia-palabra no estd hecha, como suele decirse, de
fonemas articulados ni, sobre esta hoja, de signos alfabéticos con
morfologias variables. Estd hecha de su sostener, al hablarlas,
estas relaciones: la que surge al senalar con la palabra «cruza»
una direccion compartida, considerando la distancia justa entre
humano y canino para conjurar el peligro de un carro veloz antes
de llegar al otro andén; la que existe cuando se hace perceptible,
con un «jay!» o un «jau!», la diferencia de cualidad entre la dureza
de un colmillo y la blandura de mi brazo, asi como el umbral de la
presion tolerable; aquella que se manifiesta cuando se pretende
preservar las horas de suefio de una nifa que muy a pesar de su
cansancio quiere seguir conversando, con un «duerme bien»; la
que emerge al entregarle al recién plantado caballero de la noche
esta presencia, cargada con un poco de agua y alguna ocurrencia
sobre su porte, «qué guapo te estas poniendo», siempre un poco
antes de que anochezca para asegurar que no le dane lo que debe
nutrirlo; la que ocurre cuando, para enraizarse en la vida, se invoca
con una plegaria la guia de la abuela muerta para poder ver mejor

el camino que se abre en una transicion crucial.

El espacio de en medio, o cuidar la vitalidad de la palabra | 99

Esa palabra que se habla no es espejo, sino nudo de estas con-
junciones, y no esta sola, no opera en el espacio abstracto de la
significacion, sino que se sostiene y a la vez sostiene las relaciones

en las que emerge.

Cada palabra importa, porque a la vez anuda y anida las relaciones

que entreteje. Tiene un peso especifico y unas consecuencias.

Las comisuras de la boca

Abajo, el trueno; arriba, la montana.

Abajo, junto a la montafa, esta el trueno: la imagen de la nutricion.
Asi, el noble presta atencion a sus palabras

y es moderado en el comer y el beber.

— En la imagen del hexagrama 27, I Ching



Hablar pensando o hablar cuidando la vi- Lo recepti Vo
talidad de la palabra es una practica que

atraviesa todos los dmbitos en los que se
habla.

Y hay ambitos en los que el hablarse de

las relaciones precisa que, en efecto, cada

palabra sea sopesada, porque es objeto de Abajo, Ia tierra; arriba, la tierra,

atencion maxima y de examen. Pasa asi Lo receptivo obra elevado éxito,

cuando nos disponemos a aprender, esto propiciante por la perseverancia de la yegua.'

es, cuando nos disponemos a transitar la Cuando el noble ha de emprender algo y quiere avanzar,

parabola de nuestra propia verdad, como se extravia; mas si va en seguimiento encuentra conduccion.

dice Ranciére en el El maestro ignorante. Y — En el dictamen del hexagrama 2, I Ching

mas aun, cuando nos disponemos a ensenar,
es decir, a acompanar a otres en su parabola Hablar, en estas circunstancias, es, ante todo, recibir la palabra. Abrirle un espacio en
y a permitir que se cruce con la nuestra. medio para que se pronuncie. Permitir que emerja, venida de quién sabe donde, por el
canal de la garganta como titubeo, como intuiciéon, como potencia. Suspender el logos,

¢Qué es ensefar cuando cada quien va bajar la guardia, despojarse de la voluntad organizadora y dejar que sea, si asi lo pide,

siguiendo un camino singular? ¢Como ali un pensamiento desarticulado y seminal. Por ello, recibir la palabra es también devolver.

mentar y alimentarse sin imponer una ruta Devolverle al otro su experiencia, aquella a la que nos hemos expuesto, amplificando una

preexistente, un repertorio de medios y sensacion, inventando un vocabulario para nombrar una convergencia inaudita, acotar

fines conocido, unas relaciones ya ensaya- alguna paradoja y apuntar, quiza, los caminos a los que podria conducir. Y, sobre todo,

? . . o .
das y agotadas? como con el colmillo, medir la fuerza incisiva y fulgurante de lo que se dice, para que

mueva sin herir y para que caliente sin quemar.

1 En la explicacion del dictamen de este hexagrama, se lee: «Lo receptivo designa la realidad espacial frente a la posibilidad espiritual de lo creativo. [...] El caballo
corresponde a la tierra, asi como el dragoén al cielo; en virtud de infatigable movimiento a través de la planicie simboliza la vasta espacialidad de la tierra. Se elige
la expresion «yegua» porque en la yegua se combinan la fuerza y velocidad del caballo con la suavidad y docilidad de la vaca».

El espacio de en medio, o cuidar la vitalidad de la palabra | 100



Esta habla no es monolégica, tampoco

dial6égica. Mucho menos dialéctica. No es
didactica. Lo que ella ofrece no es una valo-
racion de un «proceso» sustentada en hitos
u objetivos por alcanzar, ni las coordenadas
para que cada quien juzgue la distancia
que le separa de aquellos. No rige aqui la
economia de la jerarquia, ni del progreso,

ni del menor gasto y la mayor utilidad.

Es, en cambio, un habla que reclama y a
la vez produce una extrana disposicion a
la desorientacién provocada por las pala-
bras cuando llegan. Una disposiciéon que
solo es posible por un estado de atencion

extracotidiano.

Atendemos: nos estiramos, nos tendemos,
nos tensamos hacia el espacio de en me-
dio donde acontecen la escucha y el habla.
Primero la escucha, luego el habla. Hay en
esta atencioén una avidez, un deseo, que

pone en movimiento las fuerzas creadoras.

El espacio de en medio, o cuidar la vitalidad de la palabra

Lo adherente

Abajo, el fuego; arriba, el fuego.
Una linea oscura est4 adherida a un trazo claro arriba y a otro igual abajo: la imagen de un
espacio vacio entre dos trazos fuertes, por lo cual estos se vuelven claros. [...] Lo creativo
ha acogido dentro de si la linea central de lo receptivo, y asi se engendra Li (el fuego). [...]
El fuego no tiene forma definida, sino que adhiere a las cosas que arden y asi brilla en su
claridad.

— En la explicacion del hexagrama 30, I Ching

El espacio de en medio estd poblado: para que el fuego brille ha de adherirse a un cuerpo,
a unos cuerpos. No basta con extender la mano, como quien pide que se pague una deuda.
Qué torpe y qué ruin se veria aqui la transaccion; qué triste el aprendiz que pide que se
le dé aquello por lo que ha pagado. Pues la transaccion es ciega al exceso, y lo que aqui
se pone en movimiento es mas de lo que esta podria capturar. Este tenderse y tensarse
que se anuda en la circulacion de la palabra nos pone, y nos deja por un tiempo, fuera de
nosotres mismes, en el medio. De ahi el agotamiento vibratil —opuesto al agotamiento
raquitico del escepticismo— al que terminamos por entregarnos. Atender es también
encontrar un tono: tonificarse.

Se anuda en las palabras todo lo que est4 presente —en un presente a la vez intenso y
dilatado—: se anidan los cuerpos a la escucha, pero también las materias sensibles y las
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modulaciones de la experiencia a las que nos hemos dado, las
operaciones y los conceptos, las intuiciones y una que otra certeza,
asi como las visiones de caminos todavia desconocidos. Todo esto

se habla. Cada parabola trae consigo un mundo.

Lo sereno

Abajo, el lago; arriba, el lago.

Lagos que reposan uno sobre el otro: la imagen de lo sereno.

Asi el noble se retine con sus amigos para la discusion y la
ejercitacion.

Un lago se evapora hacia arriba y asi paulatinamente se agota. Pero
cuando dos lagos se enlazan no sera facil que se agoten, pues uno
enriquece al otro.

— En laimagen y su explicacion del hexagrama 58, I Ching

Abrir el espacio de en medio es una practica: se mantiene y ha
de mantenerse en el tiempo, ejercitarse, para encontrar en una
cierta regularidad las posibilidades de su ritualizacion. Se repite

en el tiempo del calendario, cada tanto, no para marcar los hitos
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de un ascenso con punto de llegada, sino para permitir que otros
tiempos lo atraviesen. Nos atraviesen. Pasa, asi, que una palabra
pronunciada en un momento germinal, y luego perdida, retorna
ahora con fuerza renovada, volviendo a anudar un viejo hallazgo
al presente. Otras palabras se perderan para siempre —qué mas da,
es su vida—, y otras mas palpitardn ocultamente, agazapadas, para
saltar hacia otro presente, ya lejos de este espacio, que entonces

anidara una nueva relacién.

Si el espacio de en medio es terreno infértil para la transaccion, la
temporalidad que teje sus momentos es yerma para la eficiencia.
Habra que dilatar la escucha para reconocer la productividad
secreta de lo improductivo. Para considerar la plenitud de los mo-
mentos de vaciamiento. Para reivindicar la posibilidad de reciclaje
y reactualizacion de lo que parecia desechado. Pero también, para
poder agarrar al vuelo las palabras que nutren y las que impulsan,

y concederles el tiempo de su propio obrar.

V.

La palabra se trae a si misma y, al hacerlo, trae consigo un tejido
de conexiones complejo, una imagen densa del presente, cuya
densidad incorpora tiempos superpuestos, relaciones ambiguas o
indecidibles, lineas de fuerza palpitantes que exigen un nombre. Y
sucede entonces que ya no hablamos sobre algo, sino entre, en medio

de este presente, en ¢l otre, a través del otre y de lo otro. La primera



accion de la palabra que nutre y que anida

es estar en el otre.

Es justamente en este descentramiento
donde la palabra reclama su mayor vitali-
dad. No quiere someterse a la autoridad de
quien la pronuncia, ni plegarse a ninguna
instrumentalizacion ni a ningin imperativo,
aun si el costo de ello es no ser escuchada
ahora mismo, aun si tiene que resonar un
largo tiempo antes de alcanzar a mover algo
de lo que ya toca. Aun si permanece como

un enigma, o como un oraculo...

V.

Quien acude al oraculo sabe que las palabras

que este pronuncia le han sido destinadas,
pero no dirigidas, en todo caso no personal-
mente. Sabe que su sentido es arqueologico,
arcaico, arcano. Y sabe, por ello, que son
sobre todo una tarea y una promesa sellada
con su presente. Con su presente y entre
este y tiempos de memorias dificilmente
rastreables, y también con tiempos imagina-
bles, que se abren como horizontes a veces

amplios y despejados, a veces abigarrados y

El espacio de en medio, o cuidar la vitalidad de la palabra

acechantes. Acude siempre como un joven
aprendiz, justamente cuando sospecha de
si, cuando trémulamente tantea los cami-

nos, cuando sabe que no sabe.

La necedad juvenil

Abajo, el agua; arriba, la montana

La necedad juvenil tiene éxito.
No soy yo quien busca al joven necio,
el joven necio me busca a mi.
Al primer oraculo doy razén.
Si pregunta dos, tres veces, es molestia.
Cuando molesta no doy informacion.
Es propicia la perseverancia.

— En el dictamen del hexagrama 4, I Ching
La palabra del ordculo le sostiene mas alla

de si, en la confabulacion de los trazos de-

cidida por la fortuna, voluntad impersonal
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del mundo. Demanda, por ello, una entrega
que es escucha aguda y tactil, inmersa, arro-
jada. Fuera de si, habra de sostenerse en las
fuerzas que esta palabra convoca: el cielo y
la tierra, el agua y el fuego, la montafay el
trueno, el viento y el lago. Aqui, mas que
nunca, la palabra es un ser de la naturale-
za. Y en ella, atravesando el espacio de en
medio que es la tirada, estas fuerzas vienen
a su encuentro. Sus configuraciones reso-
naran cuanto sea necesario para que una
honda atencién a las inflexiones del tiempo
permita intuir si es preciso perseverar o si

es momento de cruzar las grandes aguas.

La vieja palabra esta viva, siempre que se

la reciba atendiendo a su vitalidad.

(1) Doy las gracias a Sofia, Zoitsa, Eloisa,
Oswaldo y David, porque su compa-
fifa, desde los primeros momentos
del proyecto «Hacia una Ecosomatica
de Gestos Vinculantes», me permitio

intuir a donde ir.



(2 ) Todos los fragmentos del I Ching son tomados de la traduccion
al espanol de D. J. Vogelman, desde la version alemana de
Richard Wilhelm (Bogot4, Solar, 2013).

(3) La escritura que se desarrolla a partir de la seccion II ha
tenido como eje de indagacion los ejercicios de «retroa-
limentaciéon» realizados en el marco de la (MITAV) de la
Universidad Nacional de Colombia. Estos se llevan a cabo
en sus distintos espacios y casi de manera permanente, pero
adquieren una mayor autonomia durante los laboratorios de
creacion, por lo general, en las jornadas de apertura de los
procesos de cada semestre, a los que asistimos, en conjun-
to, les profesores que acompanamos a cada cohorte y, en
algunas ocasiones, invitades externes. Se realizan después
de que cada maestrando ha abierto su proceso, en un gesto
en el que se ponen en juego materias sensibles, operaciones
y dispositivos. Después de cada gesto, les asistentes nos
reunimos en circulo y entregamos un retorno en un tiempo
cuidado, para permitir que la palabra circule. La singularidad
de las retroalimentaciones ha hecho evidente la necesidad
de interrogar los modos en los que esta practica sucede, en
la medida en que permiten vislumbrar, en el marco de este
espacio académico, pero también por fuera, las apuestas de
un modo de pensar en que las dimensiones de la creacion,
el pensamiento y la pedagogia estan estrechamente entrela-
zadas. Agradezco a les estudiantes de la octava cohorte de
la MITAV por tensar mi atencion hacia las complejidades de

esta forma de la palabra.

Encuentro Extender los Gestos - Nutrir el Contacto
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EXTENDER

E n «Extender» compartimos fragmentos de las escrituras que
acompanaron los trabajos de pensamiento-creacion” de cuatro
egresades de la octava cohorte, de la (MITAV) 2021-2023°.

Los cuatro fragmentos que conforman este capitulo tienen en
comun la incorporacion, recuperacion y /o creacion de gestos 'y
practicas relacionales con entidades bioticas y abioticas, orienta-
das desde la escucha y atenciéon a los modos en que estas actdan,
afectan y son afectadas. Las escrituras aqui compartidas nos dejan
ver la manera en que la nociéon de ecosomatica nutri6 la pregunta
por modos de relacion reciprocos y desorient6 las maneras an-
tropocentradas propias de la modernidad y de las artes, donde la

presencia del cuerpo humano ha sido tradicionalmente central,

desviando el foco a materialidades, entidades y entornos, y a las

relaciones que estas hacen posibles.

De otro lado, el proceso escritural en el marco de la (MITAV), contiguo
al proceso de creacion del gesto, constituye una huella® en la que se
recogen, a lo largo de todo el programa, las fuerzas, tensiones, hesi-
taciones y operaciones que componen la creacion de un gesto vivo.
Estas practicas escriturales desbordan la comprension tradicional de
la escritura académica como aquella que da cuenta, explica, justifica
o ilustra un trabajo creativo que estaria, a la manera de un objeto,
por fuera de ella, y en cambio se privilegian las dimensiones poiética,
performativa y matérica del escribir. Ello produce una apertura de la
escritura —al diario, a la correspondencia, al ensayo, a la poesia, al
cancionero, y también al trazo, a la partitura, al mapa, al collage, entre
otros— que a su vez, es una apuesta por poner el cuerpo y el deseo
en el centro del pensamiento del quehacer de cada artista y que en
el caso concreto de los fragmentos que traemos a esta publicacion,
ponen lo relacional, la contigtiidad y continuidad de la vida (no solo

humana) como foco de atencion.

2 La nocion de pensamiento - creacion constituye un aporte de la pensadora brasilena Suely Rolnik a la maestria y se refiere a un modo del pensamiento que
persiste en las fuerzas de la vida. Se propone para problematizar la categoria de investigacion-creacion, que surge a finales de los noventa en el ambito académico
universitario en la busqueda del reconocimiento y valoracion de la produccion artistica en los espacios de validacion del conocimiento y no solamente desde la

critica y la teoria estética.

3 Estos egresades obtuvieron el Apoyo a Tesis de Maestria de la Vicedecanatura de Investigacion y Creacion de la Facultad de Artes de la U. N. en el afio 2023.

4 La huella es la forma en que, desde la MITAV, se decidi6 nombrar las producciones escritas asociadas a los gestos. La huella, en didlogo con el gesto, busca una
escritura que viene —o proviene— de los flujos relacionados con el cuerpo y que posee su propia materialidad. Una escritura-baba, resto, rastro, exhalacién, que
dialoga con el gesto del artista y se aleja de cualquier interés justificativo o explicativo del gesto.
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Fauna solar. Sur: el canto de los heliotropos

Fauna solar
«Sur: el canto de los
heliotropos»°

Por Emilio Carrera

n la casa-universo, el sitio agroforestal de la Facultad de Agronomia,
en la Universidad Nacional de Colombia, se esparcen los hemisfe-
rios de la Fauna solar desde una aljaba que cargan dos cigiienas
cruzando el cielo con un caduceo en la lengua. Los hemisferios son fisicos,
mentales, emocionales y espirituales y tienen sombras radiales que circulan
los cuerpos de la casa-universo. Las dos cigiienas, desde sus lenguas solares,
negras, cantan estas palabras que recogen de mi lengua -la lengua del pensa-

dor-cometa- reflejada en sus ojos:

La palabra escribir tiene raiz en la palabra ‘cortar’.

La escritura corta el flujo del presente en vasijas que contienen
un lenguaje.

Se sefala una grama entre todas las gramas en que nace un
heliotropo.

Escribo, orientado hacia el sur, para sefalar las relaciones entre
mi cuerpo y otros cuerpos en un sitio especifico de la Universidad
Nacional de Colombia, la casa-universo.

El presente es una bisagra entre una era terraquea y otra.

La palabra es la cueva de los suefios donde la arafia enreda la luz.
La palabra es el soplo de la fantasia que hace estelas en el espejo
del presente.

La palabra es el tejido que da forma concreta a la materia.

La realidad era un flujo de luz sin formas.

La especie humana era parte de ese flujo, monstruo de luces, sin
significado;

no habia diferencia entre mis ojos y los ojos del horizonte.

Las emociones de nuestras ancestras, sin lenguaje,
cristalizaron las formas infinitas del monstruo en la memoria.

El flujo se detuvo en la repeticion de una imagen.

5 El presente texto es un fragmento de un trabajo de mayor extension llamado Fauna solar, el cual estd compuesto de cuatro capitulos divididos en los cuatro rumbos:
este, sur, oeste y norte. El fragmento que se expone en esta antologia corresponde al principio del capitulo del sur de la Fauna solar: «el canto de los heliotropos».
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La especie humana encontro, entre las nin-
fas y las abejas que tejieron la vida,

un espiritu propio en la elipsis de luces y
sonidos;

encontrd un gesto que adquirio la forma
de un lenguaje.

El ser humano dijo, en el paraiso bestial de
luces y sombras,

eso es un arbol y el arbol dejo de ser luz:

se transformo en un laurel y en un dios.

El ser humano aprendi¢ a dar un nombre
a cada cosa; aprendio¢ a cortar las formas
luminicas del monstruo en seres diferen-
ciados por el lenguaje. Aparecieron las se-
firot, cuerdas de las palabras enredadas a
las diosas. Las primeras diosas colgaban de
la lengua de las especies como crisélidas.
La vibracion del lenguaje, carne de aire, se
amarro a las emociones antiguas de nues-
tras ancestras. Todas las palabras de todos
los idiomas extintos o presentes arrastran

en su sonido una herida.

La lengua es el musculo que atraviesa la

memoria.
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Las palabras fueron las vasijas en que las
transformaciones terraqueas y celestes se
fijaron en la memoria.

Diosas

imagenes

herramientas.

El lenguaje es la demora de la luz en el

espacio.

La oralidad desenterro, del flujo de la luz,
la figura de un heliotropo en la vibracion de
su sonido. El sonido que encarna esa figura
se repiti6 hasta quedar fija en la memoria
como una imagen. El flujo se detuvo en la
repeticion de una imagen. El heliotropo
tenia la forma de un sonido, pero no la

forma abstracta de un signo.

heliotropo

El lenguaje, antes de asumir la forma abs-
tracta de la escritura, fue la figuracion de la
luz en la vasija de la memoria. La escritura
transformo la figura en letra: el animal que
respiraba en la oralidad se deshizo en gra-
fias. En la vibracion del sonido transita el

espiritu; en las grafias solo permanece la

imagen que desea encarnarse en la lengua

o la lectura.

Una agrupacion de signos abstractos re-
presenta un ser por el orden en que estan
ordenados, de izquierda a derecha, en el

idioma castellano:

heliotropo
eotoriploh

Una letra adquiere sentido por su relacion
con otras letras. Un billete de un ddlar sus-
tituye cualquier chachafruto de la sierra
de los Andes. Un solo espiritu cicuta se

encarna en todas las cicutas.

Un solo espiritu dinero, ninfa de circulos,
rectangulos y algoritmos -la ninfa de los
dientes de oro- se encarna en toda la mate-
ria terrdquea; todas las especies de plantas
de la casa-universo pueden transformarse
en la ninfa de circulos, rectangulos y al-
goritmos que se sostiene en imagenes y

simbolos.
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El dinero es un flujo de energia materializado en papel, monedas
y algoritmos que sustituye cualquier materia terrdquea o celeste.
La abstraccion es la distancia mental en que la especie humana se
encontrd a si misma entre las ortigas del paraiso. En ese proceso
de separacion, a través del lenguaje figurativo y después abstracto,
la especie humana encontr6 las llaves de la expresion artistica y

con ellas empezo a formar las cerraduras de la cultura.

El rito es una herramienta cosmica.

Alfabeto quiere decir, en fenicio, ‘buey’ y ‘casa’. El alfabeto de esta
escritura contiene veintisiete signos abstractos cuya raiz es fenicia,

griega y latina.

Socrates nunca escribio, pero sabemos que cuenta la historia de
Thamus y Theuth por la escritura del Fedro de Platon. Socrates fue
envenenado con la misma planta cicuta que habita la casa-univer-
so, el sitio forestal de agronomia de la Universidad Nacional de
Colombia, donde caen los hemisferios de la Fauna solar contenidos

en la aljaba que cargan las cigliefias cuya lengua esta escritura canta.

Thamus, rey egipcio, advierte a Theuth, sabio que mostroé al rey
el invento de la escritura: la escritura no perfecciona la memoria
sino la destruye; las personas confiaran en los signos eternos de
la escritura que estan fuera de su cuerpo. Las grafias destruiran la

practica interna del arte de la memoria (Yates, 2005).
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Hoy no recuerdo ningtin nimero telefoénico, domicilio o cumplearios.
Giulio Camillo (2006) escribi6 una constelacion de imagenes, textos
y simbolos en la estructura de un teatro vitruviano -un anfiteatro
romano disefiado por Marco Vitruvio cuya audiencia se acomoda
en una media luna rodeando un escenario circular- para acceder
a la memoria colectiva y a la consciencia supraceleste a partir del
ordenamiento de cuarenta y nueve espacios divididos en siete
columnas con siete puertas cada una de ellas. Las columnas se
dividian, de manera horizontal, en siete planetas y las puertas, de
manera vertical, en siete etapas de la creaciéon desde el origen de

la vida hasta la invencioén de la cultura y las artes.

*
Escribo esta huella en la sombra.
Soy una serpiente que husmea el fuego de una vela
asediada por saticos que mojan mi cuerpo;
sus flores tiemblan en la devastacion del planeta Tierra.
Con estas huellas negras también tiemblo.
Estamos frente a la tultima prueba de la especie humana;
o crecemos como especie o dejamos la existencia en la forma
conocida
de nuestros cuerpos.
Nuestro espiritu permanece en la continuidad de la metamorfosis
pero la especie humana atraviesa su dltima prueba.
Existen seis fuegos prendidos desde el principio de todos los

tiempos;



el séptimo fuego se estd prendiendo en este
presente convulso.

El camino de la espiritualidad lograra pren-
der este fuego

y este prendera el octavo que iniciard una
era de paz y armonia para nuestra especie.
El camino de la materialidad extinguira los
seis fuegos prendidos

y la especie humana se extinguira.

Estas son las siete profecias de la tradicion
anishinaabe.

Estas profecias fueron transmitidas de for-
ma oral entre la comunidad anishinaabe;
cada profeta relat6é uno de los siete fuegos
en el transcurso de su vida.

El ultimo profeta expresd que llegaria un
tiempo en que la especie humana ten-
dria que elegir entre la materialidad y la

espiritualidad.

Los anishinaabe son una comunidad in-
digena del oriente de Canada que hace el
temazcal de la estrella desde el principio
de todos los tiempos. Los anishinaabe se
dividen en seis naciones. Anishinaabe quiere

decir ‘la primera gente’. Nadie sabe hasta
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cuando se remonta el pasado de esta co-
munidad, pero se sabe que son anishinaabe
desde que eran pueblos némadas que habi-
taban las estepas de lo que ahora es Estados
Unidos y Canada. El rito del temazcal de la
estrella es tan antiguo como este pueblo,
y se ha mantenido puro en sus formasy
en sus técnicas debido al aislamiento de
esta comunidad indigena en reservas. Bear
Joel Babin, de la nacion Algonquin (una de
las seis naciones que pertenecen al pue-
blo Anishinaabe), portador y guardian de
la ceremonia del temazcal de la estrella,
comparti6 la forma de este rito a personas
externas a Wahgoshig, la reserva indigena
donde vive y ha vivido su familia desde que

se crearon las reservas en Canada.

Bear nos ha ensenado, en Chalmita, Estado
de México, las formas rituales de sus cere-
monias para que podamos sanar. Las cere-
monias son rituales compuestos de técnicas
que consideran una relacion sagrada entre
la especie humana y otras especies, mate-
riales e inmateriales como plantas, piedras,

animales, espiritus, rumbos. Los ritos son

herramientas que generan practicas que
constituyen formas de pensar. Los ritos
constituyen formas de pensamiento, y las
formas de pensamiento constituyen ritos a
través de practicas. Los espiritus y animales
a los que les rezamos en el temazcal de
la estrella estan ordenados en los cuatro
rumbos, el este, sur, oeste y norte, y en

cuatro niveles verticales en cada rumbo.

Escribo poesia material que contiene y
sostiene relaciones éticas, reciprocas, en
tiempos precarios, empujadas por el suefio
del corazén y activadas desde practicas y
procesos rituales, artisticos y no artisti-
cos, con y en sitios especificos. La poesia
material es un proceso transmedial en que
la escritura encuentra otro medio que no
es el lenguaje castellano para expresarse
(Gonzalez Aktories, Cruz Arzabal y Garcia
Walls, 2021). El medio por el cual la poesia
se expresa en la Fauna solar son los mate-
riales que he encontrado en el sitio agro-
forestal de la Facultad de Agronomia, la

casa-universo, y materiales que resuenan



con ritos anishinaabe y wixarika en los que he participado. Escribo
con tabaco, piedras, telas, fuego, plasticos, hojas, residuos de las

practicas de estudiantes de veterinaria y agronomia.

Escribo en un espacio que contiene una multiplicidad de escrituras.
A diferencia de la poesia escrita en una hoja en blanco, o en un
documento en Word, la poesia material que escribo en la casa-uni-
verso dialoga con un espacio que ya contiene escrituras hechas
por especies vegetales como la calabaza, el kikuyo, los eucaliptos,
asi como por otros seres materiales e inmateriales como el aire, el

tiempo, la lluvia, el sol.

La poesia material que escribo en la casa-universo sostiene un dia-
logo constante con otras escrituras humanas y no humanas. Cuando
escribo poesia material considero el espacio situado, especifico, en
el que estoy escribiendo desde una postura ética, relacional, y desde
la fuerza del sueno del corazén como una practica constante de
saludar y agradecer a los entes materiales e inmateriales que habitan
la casa-universo, y como la practica de tener un corazon abierto y
una mente clara en todas mis relaciones. La poesia material que
escribo en la casa-universo la nombro heliotropos. Los heliotropos
son poemas materiales escritos en un didlogo consciente, reciproco

y amoroso con los seres materiales e inmateriales que habitan la

casa-universo, y con el espacio especifico y situado que se compone
de una multiplicidad de seres, espiritus, materias, relaciones. Es un
didlogo consciente porque asume y se responsabiliza de todas las
relaciones, procesos y practicas inmersas en la accion de escribir
cony en ese espacio. Es reciproco porque considera que los entes
materiales de la casa-universo son seres vivos y no recursos natu-
rales o materiales que sirven a un propoésito externo a ellos y es

amoroso porque escucha la voz monstruosa del corazon.

Las dos cigiienas que vuelan sobre la casa-universo mastican el caduceo en su
boca; las serpientes aladas del caduceo se despiertan, se enredan en las alas de
las cigiienas y destazan sus plumas. La aljaba cae en la casa-universo, donde
los hemisferios de la Fauna solar son esparcidos entre los sangre de drago,
eucaliptos, urapanes y otras especies vegetales y animales que la habitan.
Las hojas de los laureles susurran las siguientes palabras a los oidos de las

pensadoras—cometa:

El fuego es el devorador de la materia.

En el principio®

cuando nada existia excepto un parpado de luz

el fuego tenia hambre y por eso invento la muerte;
en el principio, fuego,

cuando nada existia, devorador de la vida,

6 El principio es una flor de calabaza que brota en la casa-universo. Es la pluma que se cae del ala de la mirla en el plastico del invernadero. Es el banquete que
Océano dio a las diosas para la creacién de la vida. El principio no tiene un origen tnico ni est4 en el pasado; es un estar haciéndose en la simultaneidad del presente
y de la memoria. Los hemisferios se amarran a los cuerpos de la casa-universo como serpientes sobre la espuma del mar.

Fauna solar. Sur: el canto de los heliotropos | 110



Fauna solar. Sur: el canto de los heliotropos

caiste del cielo al planeta Tierra que estaba
creciendo como una orquidea en la
oscuridad;

eras una lengua de sol.

En el principio

el sol escupio6 las primeras flechas

al planeta Tierra para embarazar a la luz
de vida.

Salieron de la sal del océano nuestras
ancestras,

anfibios con lenguas que no alcanzaban a
escribir en el viento

pero la tierra fue rasgada por sus ufias.

El fuego es el hijo del sol;

devora la materia del planeta Tierra

y la devuelve al sol como energia.

El fuego es un puente en que cruza la
palabra

para llegar a los labios del sol.

El fuego devora la vida para cruzar las bocas
de la tierra y del cielo

y humedecer los muslos del sol.
La escritura se hace en el fuego: el cedroy

el tabaco son las grafias que requiere el sol

para escuchar el canto; son los heliotropos
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que encuentran los labios del sol a través de una transformacion que la palabra pone en

movimiento.

Las plumas de las cigiienas son devoradas por las serpientes despiertas del caduceo. Las cigiiefias hacen
circulos en el aire, encima de la casa-universo, para adormecer a las serpientes y masticarlas de nuevo en
su lengua. Los hemisferios de la Fauna solar se extienden mds alld del sitio forestal de agronomia y hacen
sombras radiales entre cuerpos terrdqueos y celestes. De estas sombras radiales brotan los heliotropos,
figuras que se vuelven hacia el sol en infinitas grafias materiales, inmateriales, heliotropos de pasto

kikuyo, piedras, hojas de acacia y otras grafias que brotan de las sombras radiales de los hemisferios.

El canto de los heliotropos asume la continuidad de la vida y la amenaza de nuestra espe-
cie. El canto de los heliotropos cuida los procesos, relaciones y practicas que conforman
los materiales de la Fauna solar. El canto de los heliotropos desea la madurez de la especie
humana, en contextos situados y especificos, hacia un intento de coherencia entre el pen-
samiento, la palabra y la accién, y una relacion entre este intento y la escucha del suefio

del corazon de cada persona. El corazén es un monstruo que sabe.

La Fauna solar no encuentra su fuerza en ningtn origen ni principio.

La Fauna solar comprende que el fuego es el mismo este ocaso que hace millones de afios.
El origen no es la fuente arcaica de la memoria, sino su emergencia en el presente en forma
de sintoma, fuerza o revolucidn.

La Fauna solar no esta dotada de verdad sino de existencia.
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Antes del esparcimiento de la Fauna solar,

antes del vuelo de las cigiienas,

la aljaba flotaba en la esfera celeste cargada de hemisferios, metamorfosis,
aerolito girando en el cosmos, silencio, libélula sin ojos ni planeta.

Buscaba una casa para esparcir los hemisferios y que crecieran heliotropos,
grafias celestes y terrdqueas, dotadas de espiritu. Necesitaba un sol que hiciera
sus sombras radiales en cuerpos y cortezas.

Los heliotropos necesitaban un circulo celeste que transitara por la oscuridad,
mano que jala una vela, herramienta de la gravedad y la transformacion.

La aljaba fue alzada por las cigiienas. Fueron regados sus hemisferios

en la casa-universo, vasija de tierra y agua,

donde habita el espiritu del dinero, devorador de la materia,

continente de simbolos e imdgenes que mastican la sangre del sol

y la transforman en la ninfa de rectdngulos, circulos y algoritmos,

la ninfa de los dientes de oro.

Las pensadoras-cometa comprendian que su cuerpo era la complejidad

de sus hemisferios y no su cuerpo fisico.

El universo era una unidad en constante metamorfosis.

Las pensadoras-cometa consideraban sus hemisferios -sus relaciones-

como la forma de su cuerpo.

Un cuerpo encarnado en la complejidad de sus relaciones.

Las esferas infinitas del universo, sus ancestras venusianas, el tiempo y la memoria,

formaban también su cuerpo.
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Confiaron en las sombras radiales de los
heliotropos

que eran la voz de su corazon. En el cruce de la
mazorca solar por el cielo,

comprendieron que su voz, su palabra, era el tejido
y tejia a su vez los hemisferios

entre su cuerpo y otros cuerpos que formaban la
unidad cosmica.

Ellas se consideraban parte de esa unidad, como
la Fauna solar que se comunica

con la fauna de otros soles mds antiguos.
Nuestro sol, de tercera generacion, es el tobillo de
otra fauna solar,

el heliotropo y el hemisferio de estrellas mds
antiguas

donde las ideas fueron sefirots, palabras que en-
carnaron el espacio, el tiempo,

seres elementales que dieron inicio al octavo fuego
v a la octava puerta del Teatro de la memoria, la
puerta de la Fauna solar donde las otras puertas
se mezclan en sus hemisferios y retornan las pen-
sadoras-cometa, locas, porque pueden percibir las
correspondencias secretas, y creen que el universo es
un caballo cuyos horizontes forman sus costillas.
Sembraron los heliotropos en la casa-universo para

el esparcimiento de los hemisferios. Las cigiienas



cargaron una aljaba con hemisferios que una pensadora-cometa habia olvidado
en el lomo de una piedra, abuela, rodeada por pasto kikuyo. La arrastraron
por el cielo hasta la casa-universo donde la Fauna solar crecié como una

vasija de tierra y agua en que los heliotropos cantan.

La Fauna solar, como gesto y huella de mi trayecto en la maestria, es
resultado de una multiplicidad de decisiones personales y colectivas.
Contiene una poética que ha atravesado una serie de practicas y
relaciones entre mi cuerpo, otros cuerpos y los entornos con los
que me he relacionado. La Fauna solar se conforma de esfuerzos,
decisiones de consumo, gastos, practicas y modos de produccion
determinados por una postura ética y un deseo relacional de reci-

procidad, consciencia y amor.

Las operaciones de la Fauna solar son practicas y son procesos: cantar,
transformar el sol en fuego, echar tabaco al fuego en agradecimiento
a la casa-universo. También son resonancias de las practicas rituales
que han transformado mi forma de habitar un entorno en relacion
conmigo y con otros cuerpos. Las practicas rituales que realizo no
definen mi identidad, ni mi ideologia. Son practicas que determinan
formas de relacionarme con lo otro. En la busqueda de una practica
que tuviera resonancias con los ritos con los cuales he sanado y estoy
sanando encontré la técnica del arte de la memoria y su aplicacion
hermética, ocultista, para acceder al pensamiento supraceleste y

transformar el interior y el exterior para servir al cuidado de la
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vida, de uno mismo y al soplo del amor sobre una concha de mar

hacia la tierra donde el sol hierve en las cortezas de los eucaliptos.

La Fauna solar se compone de cuatro fuerzas y tres practicas que
surgen de estas fuerzas. Se relacionan, cada una, con una columna
del teatro de la memoria de Giulio Camillo (2006) y por lo tanto con

el planeta que rige a cada columna de la siguiente manera:

Estas siete fuerzas y practicas seran articuladas con imagenes del

teatro de la memoria de Giulio Camillo (2006) y experiencias que he
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vivido en rituales anishinaabe y wixarika
durante el 2018, 2019 y 2020 para escribir
heliotropos que puedan especular formas
posibles de relaciones reciprocas, amorosas
y conscientes entre la especie humana y
otras especies terraqueas y celestes, y que
puedan responder a las exigencias de un
presente convulso con practicas concretas
que devengan formas de pensamiento, a
través del arte como un espacio de poten-
cia, para ampliar la educaciéon emocional y

el imaginario colectivo de una comunidad.”

Las imagenes son las agujas con las que se borda el pensamiento. Son los puentes por los
que cruzan los modos de hacer y de pensar de una persona. Pero en la raiz de las imagenes

el ojo del cosmos duerme.

Revuelvo imagenes de Los Upanishad, el teatro de la memoria de Camillo y la Fauna solar porque
en el caduceo que cargan en su lengua las dos cigiiefias no se distingue una diferencia entre
Oriente y Occidente como lo hace la modernidad; las iméagenes pertenecen a un solo origen
que compartimos como especie; es desde ese caldo de imagenes primitivas que restauro
en este presente otra manera de asumirnos como especie, desde el crecimiento mutuo,

guiados por el suefio del corazén para asumir la responsabilidad de nuestras relaciones.

Las imagenes, desde la perspectiva del historiador del arte Aby Warburg® son la carga
energética de una emocion antigua que busca un medio para expresarse. La imagen es
anterior a su medio. Es una carga energética que puede existir en un medio que no sea
artistico ni icénico, por ejemplo, en el gesto del cuerpo (Didi-Huberman, 2009). Un proceso
de pensamiento con imagenes requiere pensar con las emociones primitivas de la especie
humana y con su expresion en diversos medios artisticos y no artisticos. La escritura que

se piensa con imagenes surge de un proceso de montaje, constelar, que relaciona una

7 Comprendo estas nociones desde el pensamiento que Jacques Ranciére (2010) despliega en El espectador emancipado: la ficcién como la construcciéon de un mundo
sensible que genera disenso entre el imaginario colectivo y la educacién emocional de una comunidad, y por lo tanto amplia las capacidades de ser y de estar como

persona.

8 Aby Warburg naci6 en 1866 en Hamburgo, Alemania. Fue un historiador del arte que dedicé su vida al estudio de la reminiscencia de las formas emotivas antiguas
en la expresion del arte que fundé la época moderna desde el Renacimiento (Baez, 2012). Estudi6é cémo la psicologia de las culturas de la Antigiiedad habia sobre-
vivido a través de la expresi6n artistica en lo que él llamé la supervivencia de las formulas del pathos (Buructda, 2003). Su tesis principal fue que el arte posterior a
la Edad Media estuvo influenciado por el mundo pagano de la Antigiiedad, y que dicho arte utilizé diversos métodos para asumir en su expresividad y en su estilo
las patologias, los traumas y las emociones de los seres humanos primitivos. Cred un atlas de imagenes conocido como el Atlas Mnemosyne, que dej6 incompleto por
su muerte, y que buscaba hacer una genealogia iconica de la historia del arte en Occidente desde la perspectiva de los sintomas que transitaban en las imagenes.
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imagen con otra a partir de la dialéctica, es decir, de la relacion que se genera entre ambas
imagenes y con el tiempo presente (Benjamin, 2005). Las imagenes son anacronicas. La
raiz de una imagen, donde el ojo del cosmos duerme, puede hacer temblar el cuerpo de
una persona que conoce -porque esta contenida en su memoria- la emocién que contiene

esa raiz humeda que estremece la lengua.

La Fauna solar, con la siembra de sus heliotropos, expresa estas imagenes en diversos medios
haciéndose consciente de sus sintomas, de sus pathos, para que la energia que contienen
pueda ser orientada hacia el sol, hacia la consciencia, y surja el sintoma de la imagen no
como repeticion, sino como sanacion y conocimiento. A través de un pensamiento con
imagenes se encuentra el camino de vuelta a casa, la sanacion del cuerpo y de la psique,

el crecimiento humano mas alla del sacrificio de la sangre y la adoracion a los dioses.

Las dos cigliefias que llevan un caduceo en la boca y sueltan flechas a la tierra desde una
aljaba es una imagen de la puerta de Las Gorgonas, en la columna del planeta Jupiter, de

la constelacion de imagenes del teatro de la memoria de Camillo (2006) (2006).

El brote de los heliotropos en la casa-universo permite que los hemisferios crezcan en sus sombras radiales
y se enreden en los cuerpos terraqueos y celestes como relaciones reciprocas, amorosas y conscientes cuyos
hilos son mentales, emocionales, fisicos y espirituales. Los heliotropos, con sus sombras radiales, son
contenedores e impulsores de los hemisferios de la Fauna solar, que se tejen en mi cuerpo de pensador-co-
meta y en los cuerpos con los que me vinculo a través de prdcticas, procesos y relaciones artisticas y no

artisticas. Las ciglienas mastican las serpientes dormidas en su lengua sobre las ramas de los urapanes.
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Las ranas observan la aljaba de hemisferios caida
entre los laureles. EL viento mece las hojas del sitio

forestal de agronomia. Los heliotropos cantan.

El canto es un rezo que llama a los espiritus
a través de la vibracion de la voz.

El canto es un proceso, una practica y una
operacion en la Fauna solar.

El canto adquiere dimension sagrada en
el rito.

El sol se transforma en fuego en la Fauna solar
para invocar el canto de los heliotropos.
El dinero estd hecho con materiales que
provienen, en su origen, sin intervencion
humana, de una relacion entre la tierra y el
sol; el dinero esta hecho de papel como el
papel que hice con las fibras de pasto kiku-
yo que extraje con Diana de la casa-universo
para reforestar. Una poética solar gestada
por medio de una ética, por un modo de
hacer cuyo trazo critico, politico, esta sos-
tenido en sus relaciones. Una poética que
hace uso de materiales que son basura, que

antepone el descanso de mi cuerpo y de



los otros cuerpos a la necesidad de producir, que comprende que
toda decision de consumo sostiene practicas, procesos y relaciones
concretas

y especificas.

Camino hacia atras. Transformo el sol en fuego.

Ofrendo tabaco.

Canto. Abro los cuatro rumbos.

Regalo el papel que hicimos con fibra de pasto kikuyo.

Saludo, reconozco y agradezco a todos los seres que habitan la

casa-universo.

Las flores de los saticos esparcen su aroma. Las cigiiefias sobre las ramas de los
urapanes las huelen; sus pupilas se dilatan. Abandonan las ramas. Se tragan
el caduceo y se transforman, gradualmente, en dos libélulas cuyas alas tienen
grabadas la forma del caduceo. Las libélulas sobre las ramas de los urapanes
vuelan hacia las flores de los saticos atravesando la cicuta y los eucaliptos.

En el aroma de las flores se perciben estas grafias:

Chaman quiere decir, en el lenguaje de los Tungus, ‘quien es capaz
de ver con el corazon’. La magia no existe; los rituales se realizan
por el movimiento intensificado de la energia a través de técnicas
que involucran materiales terrdqueos como hierbas, fuego, piedras,
y formas de orientacion del pensamiento, comtnmente, hacia los
cuatro rumbos y hacia el cielo y la tierra. Aquello a lo que le nom-

bramos magia es la concentracion del pensamiento, la palabra y los

Fauna solar. Sur: el canto de los heliotropos | 116

gestos del cuerpo en orientaciones especificas y con intenciones
especificas. La transmutacion de la materia sucede por una con-
centracion o dispersion de la energia a través del pensamiento, la
palabra o el gesto, y a través de la relacion de estos con materiales
especificos. El tabaco, por ejemplo, representa la voluntad y el
compromiso porque es una planta solar. El cedro es la planta que
nos conecta con los espiritus porque es la hoja de una conifera
con caracteristicas especificas como su altura, su relacién con el
sol y la luna, los ecosistemas en los que crece, su forma fisica que

es como una flecha hacia el cielo.

La diferencia entre la magia y la técnica, para Walter Benjamin
(1994), en su Pequefa historia sobre la fotografia, es una variable

historica:

A la vez que la fotografia abre en ese material los aspectos fisio-
nomicos de mundos de imagenes que habitan en lo mindsculo,
suficientemente ocultos e interpretables para haber hallado cobijo
en los suenos en vigilia, pero que ahora, al hacerse grandes y for-
mulables, revelan que la diferencia entre técnica y magia es desde

luego una variable histoérica. (p. 67)
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Los rituales que he experimentado en ceremonias wixarika y anishinaabe son técnicas
compuestas por orientaciones del pensamiento y del cuerpo de forma horizontal, en los
cuatro rumbos, y vertical, en el cielo, la tierra y el centro, y por relaciones especificas
con hierbas medicinales como el tabaco, el cedro, la salvia, el pasto dulce. El rito es una
herramienta césmica. No carece de racionalidad, ni se ubica en un plano inexplicable.
Isabelle Stengers (2019) afirma que es resultado de un pensamiento colonial pensar el
rito como un fetiche sin ningun sustento racional. La diferencia entre técnica y magia es
una variable historica porque con el invento de la cdmara, en el caso del ensayo sobre la
fotografia de Benjamin (1994), se hace formulable aquello que estaba oculto en las formas
de lo minusculo de las texturas celulares, a través de la técnica de la captacion de la luz en
las cintas de plata. De la misma manera, desde los ritos y sus técnicas se hace formulable,
y perceptible, aquello que esta oculto para la especie humana y que ha sido expresado a
través de una pluralidad de formas, por ejemplo, los principios herméticos que coinciden
con el conocimiento antiguo de culturas indigenas como la wixarika y anishinaabe, entre
otras, y de Los Upanishad, las correspondencias secretas, en la practica de escuchar el suefio
del corazén que es el camino por el cual el ser humano alcanza el sentido de su existencia
no como ontologia, ni como filosofia o ideologia, sino como una practica de reciprocidad

y consciencia en todas sus relaciones.
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He sido tocada por las palabras dichas, los cuerpos palabra
que han brotado y tienen entidad propia. Esto que pasa
aqui, en este presente, estando juntas, nos mueve, estamos
transformadas. La atencion y la pregunta por la vitalidad
esta empapando nuestros pensamientos.



La vertiente

Por Lina Maria de los Angeles Caro Carrillo

Atender-contactar-conectar-retoiiar

Alga rosa
Establecer Fotograffa: Lina Caro - junio 2022
otro
tipo
de
relacionamiento
con
el
entorno
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ncontré, en la posibilidad de flexibilizar mis relaciones de
contacto, mis modos de percepcion y de relacionamiento,

la manera de volver mas plastico mi entendimiento.

Desde esas nuevas disposiciones empecé a proponer el gesto de

la maestria.

Invitaciones

Siento como se traban los vellitos de mis manos con
los vellitos de los filamentos del pasto. Froto suave-
mente mis palmas con el pasto crecido. Hundiendo
sutilmente las palmas abiertas entre la hierba, permito
que se encajen los pastos entre mis dedos. Palmas ha-
cia abajo y palmas hacia arriba. También mi vello facial

se traba en el roce con los vellitos de los pastos.

Recojo unas cuantas hojas de una pila de hojas de
agapanto cortadas que encontré. Las doblo a lo largo
hasta que se quiebra la hoja y suena. Le hago cortes a
lo largo de la hoja y luego termino de rasgar lentamen-
te para separar uno a uno los pedazos; me percato de
la baba en forma de hilos que se estiran al separar las
partes. Parecen hilos de telarafia. Envuelvo una flor
magenta y luego los dedos de mis pies y siento como
se tensionan esos hilos al tratar de mover mis dedos.

Mis dedos como envueltos en un capullo de mariposa.
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Con las fosas nasales cubiertas por los dedos. La cabe-
za metida entre cortinas de pasto muy largo. Los ojos
abiertos. Siento que me sumerjo en un mundo diminu-
to. Estoy tan cerca de los pequefios insectos en su mas
privada cotidianeidad.

Agarro uno o dos filamentos de pasto, identifico cual
es su cara mas velluda. Forro un dedo de mi mano
enrollando el filamento en espiral a lo largo del dedo,
con la cara velluda hacia afuera. Aprisiono el filamento
enrollado con los demas dedos para mantenerlo en su
sitio. Rozo, con mucha sutileza, el filamento con mi

lengua, como peinandome las papilas.

Recolecto flacas ramas caidas de acacia. Las quiebro
para obtener palitos mas o menos uniformes de una

y media falanges de mi dedo indice de largo. Las dejo
remojar en agua con vinagre para limpiarlas y las dejo
secar. Las introduzco en mi boca y mastico lentamente
sus crocancias, con cuidado de no lastimarme. No me
las paso.

Recojo algunos carretones rojos. Los sumerjo en agua
con vinagre y los dejo reposar durante unos minutos.
Los retiro y los dejo secar. Agarro un carreton y lo fro-
to suavemente contra mis labios. Luego lo meto en mi

boca, lo ensalivo, lo saboreo, lo mastico y me lo paso.



Empecé a incrementar la frecuencia con que visitaba el lugar y mi atencion se desplazo

del tacto a la vista y a los oidos.

Me sentaba y perdia la nocion del tiempo entre texturas, palabras, colores, movimientos,

palabras, escalas, contrastes, palabras, velocidades, distancias, palabras y semejanzas.

Llevar un diario, pasar horas en una sensacion, construyendo una pagina. La ralentizacion,
en resistencia a la aceleraciéon que impone el comportamiento ansioso. Entrar en una
velocidad mas lenta de lo habitual, mas presta a la atenciéon. Como el alcaravan que, con

su mirada serena, pasa horas en una misma actividad, atendiendo.

07/11/2022
Cucarrones de lluvia

Por un camino de ladrillo paseo, pasto a lado y lado. La luz disminuida vuelve invisible, en
su mayoria, a los seres zumbantes, solo algunos se ven sobrevolar el kikuyo cual si fueran
flores que se alzan en danzas. Cierro mis ojos: por un puente de ladrillo paseo, a lado y
lado y por debajo, murmura una liviana corriente, comprende en su cauce el estriado roce
de diminutos poliedros cristalinos que serpentean, vibrantes y ligeros haciendo levitar

un sonido bullente.

08/11/2022

Un insecto negro de pasto escald por mi pantalén hasta mi rodilla. Ahi repos¢ al alcance de

mis ojos, el viento amenazoé con tumbarlo, pero €l volvid a escalar a las crestas mas altas,

plegadas de mi pantalén. Reconoci a
alguien que pasaba y quise saludarlo, el
insecto me acompano y al parecer pla-
neaba seguir haciéndolo, de no haber
saltado tan bruscamente para volver
a sentarme esquivando el pantano. Su
cuerpo parece minuciosamente con-
feccionado, todo negro: terciopelo,
micropunta y pergamino; con un ala
guardada debajo de la otra, sus patas
tienen acentuaciones en negro, curvas
como una pera. Pero saltd, ahora no
sé cudl es de entre doce gotas de tinta

salpicadas en el prado.

09/11/2022

Los alcaravanes acaban de hacer su
relevo, el que no habia cazado va a
buscar en otros charcos, mas cerca
de las casas vitreas; el que tomo el
puesto de cobijador aun no encuentra
su posicion ideal: picotea, acomoda,
amasa con su panza, se zarandea tra-
tando de acoplarse ergonémicamente.

Simultdneamente, tres zancudos, que,



por su cercania, color y altitud, parecen
espigas tronchadas que han desertado de
un tallo por entregarse a la velocidad, se
arremolinan frenéticamente: se coordinan,
se chocan, salen como disparados en direc-
ciones opuestas y se vuelven a aglutinar,
los espirales se aprietan, se ensanchan, se
entrecruzan, se chocan rebotando veloz-
mente. Los zancudos se dispersan y vuel-
ven a sus tallos. Se vuelven a condensar
en remolinos adhiriendo a su revuelta a
otras espigas rebeldes. Remolinos errati-
cos de estrellitas pardas a mi alrededor y
entre las sosegadas espigas que observan
pacientemente, altas, estilizadas, casi todas
muy derechas. Un pequefo revoltoso sale
eyectado y va a estrellarse contra la espiga
madura mas frondosa, en su rebote ipso facto
deviene polvillo traslicido, casi humo de
azucar pulverizado pero muy fresco, dibuja

espirales evanescentes hasta desaparecer.

11/11/2022

Hay una piedra medio sumergida, como

si hubiera querido hundirse de cabeza y
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camuflarse entre los monticulos de pasto,
pero sin dejar de sentir el flujo del viento
y la brisa que refrescan la superficie. Su
espalda descubierta y humedecida ha favo-
recido el brote de vellosas papilas verdes,
unas abultadas y escamosas con extremo
conico blanquecino, otras prominentes,
estrelladas; micro helechos, micro guinchos,
estambres cobrizos con anteras encendidas.
Han tapizado a parches la policroma super-
ficie granular de la piedra. Rocio, vellos y
luz posan sobre cojines verdes formando
una capa de pelusa reflectiva. Amontonadas
en pilas sobre algunos parches: se dilatan
masas lengiiiformes color verde alga, con
crestas pulposas que se retuercen de arriba
abajo, se recogen, se enrollan, se engrosan,
se enflaquecen, se encovan y se desenco-
van. Son parcialmente traslacidas, como
una gelatina turbia; con piel agrietada, o
textura verrugosa en las zonas deshidra-
tadas. Una babosa igual de viscosa, muy
pequena, color pasto seco, estaba visitando

las masas cuando por aqui me senté. Bajo

el pasto que cobija la piedra una arana tejio
su red. Pasaron hormigas muy cerca y por
un descuido una oruga delgadita tuvo que
retroceder para evitar la letal caida en la
red. Variedad de insectos diminutos, algu-
nos que no superan el milimetro de largo,
recorren por la montana de piedra distan-
cias inmensurables, pues cuanto mas me
acerco mas se quiebra la superficie frente a
mis ojos. Cada vez mas pequenas cavidades,
poros que devienen cavernas, una hormiga
mas y mas pequena me pasa veloz, manchas
que adquieren volumen devienen colinas
que albergan mas cuevas, mas protuberan-
cias. Una arana roja franquea sin esfuerzo
el terreno infinitamente cavernoso gracias
a sus largas patas. Las papilas escamosas se
vuelven enormes pinos, un insecto alargado,
del tamafo de esos pinos, con cantidad de
patas y una franja negra en su lomo, casi se
desliza sobre los guinchos. Cuando me en-
derezo, volviendo mis nalgas a mis talones,
todos se alisan, se tornan indistinguibles y

son succionados por el zaguan de los suefos.



14/11/2022 panza tornasol. Lleva, en mi presencia, dos horas obstinada: de cabeza, apretando con

sus finas patas el grosor de la espiga. Se ruborizoé el cielo y la panza se ensombrecié. Un

El sol colorea mi rostro. Estoy a orillas del horizonte flameado se hundi6 tras las casas. Las horas se arrojaban presurosas a rozarla.
pantano. A través de los crecidos pastos Instauraron las ranas su croar agujereando el aura, pero ella: lanceolada, pulposa, crocante,
de raiz sumergida, se escapan destellos de izada, imperturbable

una escarcha gruesa que bana la superficie
del agua. Me mezo y los destellos se des-
plazan conmigo, saltan las mas fulgurantes
estrellas hacia mis ojos. Una baba densa y . . . . . ,
, . . Mi afecto empez6 a vibrar por ese lugar tan denso en vida, tan intenso en variedad. Empecé

glutinosa hermetiza la superficie, cada tanto o . , ) ) ) )
a intuir ciertas dinamicas, ciertas constancias, ciertas ausencias y presencias temporales.

se hincha en burbujas muy lentas y tan lon-

o . Noté que la presencia de las golondrinas no era permanente, ni la de las garzas, por su-
gevas que parecen cristalizarse. Millones de

burbujas imperecederas se aglutinan en el puesto no lo era la de las vacas, que llegan alli por el pasto y gracias a unos cronogramas

extravagante caldo, que, visto desde cierta implementados por la Facultad de Veterinaria de la universidad. Me interesé por esas

distancia, parece ser una multitud flotante correspondencias entre sucesos: el cese de la temporada de lluvias y la desaparicion de
de caracoles disueltos. Se oye un tenue y ~ 1as golondrinas, la presencia de las garzas y la jornada de las vacas, la inesperada actitud
constante rugido, con sus momentos tupi- ofensiva de los alcaravanes hacia las garzas y el presunto nido que estaban protegiendo, el
dos y sus pausas. Burbujas que finalmente elevado nivel del agua y el hallazgo de la ninfa de libélula, el cielo despejado, el sol saturando
estallan en la lejania y hacen vibrar toda la el verde del pasto y el revolotear de mariposas y polillas entre las espigas y los carretones.
superficie. Una arana camina sobre el agua

y una burbuja prenada desprende a su crio.

15/11/2022
Ninfa de libélula

Abrazada a una espiga, cabeza abajo y curvo

su cuerpo, haciendo ofrenda al cielo de su
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Aprendi también por aquel tiempo, en un taller sobre escultura en compost, que para
construir una casa de bahareque y guadua, asi como para hacer una escultura de compost,
se debe cortar la cafa o la fibra cuando la luna est4 en su cuarto menguante; durante esta
fase la savia se encuentra en una menor concentracion a lo largo del tallo, por lo que, al

cortarla se verd menos afectada por los insectos y plagas.

Evidentemente hay una relacion directa de lo micro con lo macro en las dindmicas vege-

tales, animales, climaticas y planetarias.

LY yo?

¢no participo también de esas dindmicas?

(no soy también animal?

(Qué correspondencia esta establecida en mi cuerpo respecto del
sol, de la lluvia o de los demas seres, que yo no tengo dentro del

radar de mis atenciones?

¢Como retornar a esa animalidad que se experimenta im-

plicada en una dindmica de correlaciones con su entorno?

Esta curiosidad me incit6 a adoptar algunas de las posturas, movimientos y maneras cor-
porales de los alcaravanes, lo cual me supuso la oportunidad de descubrir otras maneras
de percibir el humedal. Doblé mi cuerpo y meti la cabeza entre las piernas, modificando

mi experiencia visual y alterando la manera en que percibia el sonido circundante, quizas
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repitiendo la del alcaravan, que tiene, en
comparacion con los humanos, los oidos
mas cerca de sus patas o, en todo caso, del
suelo. Chapoteé con mis botas pantaneras
y me desplacé algunos metros, mientras
observaba un paisaje que ahora se me apa-

recia de revés.

La semana pasada, mientras, algo frustrada,
me dedicaba a probar una técnica compleja
para esqueletizar hojas de yarumo —que
encontré entre el humedal y el edificio de
biologia—, con la pretension de confec-
cionar un vestido para el gesto —preten-
dia hacer un vestido con las nervaduras
de las hojas para hacer alusion a una gran
red—, se poso6 sobre mi mano izquierda un
insecto verde limoén. Su presencia en mi
mano limitaba mi agilidad para continuar
el proceso con las hojas, por lo que intenté
soplarlo para que volara. Ni se inmuto, lo
volvi a intentar, pero parecia muy a gusto,
no queria abandonar mi piel, entonces traté
de hacer que subiera a una hoja, pero fue
otro esfuerzo infructuoso. Entonces me

percaté: de eso se trata en realidad mi gesto,



de como, gradualmente, nos hemos acercado
afectivamente a través de pequenos gestos y lo que
es realmente significativo es el presente, el presente

de la relacidn, de nuestra relacion insecto-yo.

Esa inusual, pero cada vez mas reiterativa
cercania me asombro sobremanera. Antes
habia tenido, desde el afio pasado, la inquie-
tud de que los zancudos, en el humedal,
ya no me estaban picando casi —no sé la
razon, puede que se hayan acostumbrado
a mi presencia—. También escribi el grato
encuentro que tuve con un insecto negro
que subi6 a mi pantaléon. En mi casa se me
habian pegado arafitas diminutas al cabello.
Incluso durante una tutoria, mientras escu-
chaba a Sofia, un insecto de venas verdes
en las alas se subi6é a mi mano y permanecio
recorriéndola por lo menos cuatro minu-
tos; me pareci6 que dejaba granitos negros
sobre mi piel, no sé qué eran, pero en ese

momento sospeché que habia defecado.

También ese dia, otro insecto se subid a insecto parecido a una oruga, rayado entre negro y blanco, con pintas rojas, se posaron
mi saco y no queria bajarse. Durante un sobre mi cuerpo y lo recorrieron tranquilamente, permaneciendo un tiempo prolongado.
fin de semana fui a Guasca y alld también También me sorprendié una paloma que por un tiempo estuvo frecuentando el alféizar
tuve experiencias similares: una mosca y un de mi ventana.
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Ese mismo dia en que el insecto en mi mano hizo evidentes los mindsculos e insolitos
gestos de una precoz cercania, también se abri6 en mi espectro de consideraciones la
posibilidad de ofrecer al visitante un estimulo para la imaginacion de percepciones in-
habitadas —inexperienciadas, que no han pasado por el cuerpo—, mas que conducirlo a
percibir lo que yo percibo. Y experimenté la tranquilidad de sentir en el presente, aun
en presencia de visitantes, aquello que me provocaba percibir, soltando la pretension de
coaccionar al otro para que percibiera lo mismo que yo o de representar unas relaciones
anheladas para ponerlas de manifiesto. Se reivindic6é en mi mente la posibilidad de que el

visitante tuviera una experiencia al observarme tener una experiencia.

A partir de ese momento mi disposicion se modificé organicamente, posibilitando una
comprension y aceptacion mas profunda de mis anhelos, aspiraciones o deleites en torno
a mi presencia en el humedal. Las relaciones que empezaron a establecerse en la reite-
racion de la presencia, en la insistencia, en la atencion y el contacto son las que colman
de sentido perseverar en la experiencia de habitar el lugar y propender por agudizar la

atencion al presente.

Esa semana experimenté también haciendo sonidos. Le asigné a cada insecto y a algunas
formas que veia un sonido corto y empecé a emitirlo cada vez que los veia. Consigné fotos
de cada insecto y de las formas que me llamaban la atencion junto a un video en el que yo
emitia el sonido correspondiente, en un documento virtual. En dicha tarea me encontraba
cuando, por el rabillo del ojo, se inmiscuy6 en mi campo de visiéon un cuerpecito verde,
haciendo veloces movimientos ardcnidos, causdndome un sobresalto. Se trataba de una
pequena rana que, en cuanto se percatd de mi atencion, buscé escabullirse sigilosamente
por entre el pasto. Parecian patinarle las patas sobre los filamentos de pasto. Su cuerpito

tan inesperadamente evocador de un cuerpo humano resultaba irresistiblemente tierno,



provocaba sentirlo entre mis dedos, pero no
me atrevi a agarrarlo, pude sentir en mi cora-
zon el temor que revelaba su torso palpitante

y Sus 0jOs negros.

Mientras caminaba por el humedal, tomaba
fotos y filmaba cémo hacia con mi boca los so-
nidos, estuve un momento construyendo un
sonido para asignarle a una libélula y escuché,
aplenaluz del dia, una rana croar. Pensé que
no era coincidencia su emisioén con la mia, de
manera que me acerqué al borde del pantano
y repeti el sonido con la ilusion de que la rana
respondiera. Al no recibir respuesta, traté de
imitar el sonido de las ranas a través de un
balbuceo que podria asemejarse a su idioma.
Después de lograr una resonancia mayor en
mi nariz, y abriendo al final la boca en una
«a», una rana respondio; su croar tiene mas
variaciones internas y es mas ligero. Volvi a
emitir el sonido varias veces y la rana volvid
a sorprenderme con su respuesta, luego la
acompano una rana mas distante y tuve la
inmensurable alegria de ser correspondida
el namero de veces suficiente para tener la

certeza de que efectivamente nos estdbamos
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comunicando. Con cada repeticion, a través
de pequenas modulaciones, trataba de pre-
cisar el sonido que mas incitaba a las ranas
a responder; con cada croar que verificaba
la correspondencia se agitaba mi emocion.
Después de un rato, parecieron haber de-
sistido de la comunicacién, quizas porque
no fui coherente y ellas supieron que yo no
entendia. Sin embargo, senti que en sus voces
recuperaba el amor que hacia dos afios se
habia escurrido por entre mis dedos, el que
fluia entre dos cuerpos que aun sin palabras
no tenian barreras en su comunicacion, el
amor que entre mi gato y yo habia fluido
en nuestros intercambios sonoros. Me senti
conmovida, un afecto instantaneo se instaurd,

COmMo un reencuentro.

Unos dias después, en compania de Sofia,
of ranas croar cuando atn no atardecia; me
acerqueé y traté, a medida que sonaba, ser
mas y mas precisa con el sonido, con el fin de
hacer mas certera la correspondencia. Sofia
noto la posicion que adquirfa mi cuerpo y me
lo hizo notar, yo estaba acurrucada, inflando

y desinflando el abdomen.



;Qué detona qué? ;La forma detona el sonido preciso o el sonido incita la forma?

¢Como es que ese tratar de sonar como otro es permitir que ese sonido

se instale como configuracién de cuerpo?

jSonar como rana es verme como rana?

Por esos dias también tuve otro grato encuentro. Se me hizo tarde en el humedal y las
nubes de zancudos empezaron a aglomerarse verticalmente conforme se apinaban, a finas
capas, los cantos de las ranas formando un pasmoso alboroto en ebullicion: una enorme,
ligera y rugosa sdbana que refresca la piel bajo los 16bulos y se desliza salivosa y tibia por
entre los oidos, lubricando canales hasta humedecer el corazon. Sin demasiada prevencion,
me hallé en algin momento en una magnética danza; mis pestafas erguidas crecieron,
estirando su pigmento hasta desvanecerlo en largos hilos traslicidos que flotaron leves,
atraidos por los imantados tarsos de los zancudos, sosteniendo el movimiento de mi cuerpo
entero como cuerdas de marioneta, en una alegre e hipnotica suspension. Las columnas
de zancudos tiemblan en masas curviformes que ondulantes se expanden, se recogen, se

hacen proximas, se dispersan, se compactan y se distancian de mi cuerpo.

En aquella primera ocasion tuve la intuicion de que los zancudos compartian mi disposicion
de danzar, que no era un ingenuo autoengano en el que yo pretendia danzar con ellos, y
que lo que realmente sucedia era un acecho de su parte hacia mi, ya que, siendo tantos a
mi alrededor, y estando yo sin ninguna proteccion, solo un par aprovecho para salir de la

formacion y picarme el cuello y las manos.

El frenesi de las ranas parecia el sonar de la friccion del viento cortado por los veloces

y sinuosos meneos de los zancudos que coreografiaban figuras de a indefinibles grupos:

lemniscatas y ochos trazandose en el aire
a contraluz, sobrepuestos a una pantalla de
un blanco tenue con sutiles tintes azules.
Estrellas luciendo traslacidos pétalos negros

que revolvian el cielo.

Entonces se me hace necesario palpar la
sensacion que impulsa esa sed de afecto
para con el humedal, de modo que pueda
hacerme una idea de su forma, intentar
comprenderla; ja qué se me parece la sen-
sacion?, se me hace semejante a lo que
siento respecto de algunas de mis relaciones
afectivas, como es el caso de mi relacién
con mi hermano: un dolor punzante y un
anhelo por recuperar la que alguna vez fue
de tanta complicidad y efusividad —lo que
no significa que ya no nos profesemos el
mismo amor, sino que las circunstancias y
nuestra falta de tacto mutuo han ido en-
friando la relacion y desgastando los lazos
de confianza—. Entonces, interpreto que
también respecto del humedal mi anhelo
es de restablecimiento. Lo que busco es
restablecer un vinculo turbado, desde la

sensacion de que en algin remoto momento



La vertiente

131

de la existencia o en alguna dimension de esta, relegada por mi

atencion, yo gozaba/gozo de ese habitar con/en/desde el vinculo.

¢No es esala tusa?, ;la tusa a la que trataba de dar forma, a finales
del segundo semestre de la maestria, a través de un deseo de
desbordamiento emocional y mutacion?

Considero que, en parte, lo es.

Mas aun, sospecho que esa tusa, esa nostalgia por una —supuesta—
desconexion que se produce en mi, no alude meramente a una
relacion olvidada entre mi ser y el/los del humedal, sino que tam-
bién es dolor de una desvinculacion del entorno mas ampliamente
entendido —las personas, los animales, las plantas, el viento, los
edificios, las entidades con las que comparto el lugar que habito
(hogar, barrio, ciudad, pais, planeta, universo)—. De manera que
no son exclusivos al humedal los anhelos, ni las busquedas vincu-
lantes que alli desarrollo. El humedal, como inicialmente anhelé,
ha sido un dispositivo para estimular la sensibilidad y la atencion
y en ese sentido modifica la disposicion con la que estoy en el

mundo fuera de él.

Como consecuencia de las experiencias, sensaciones e interac-
ciones que he tenido en el humedal, en mi mente ha empezado a
hospedarse una imagen que desde mis musculos, mis huesos y mis
fluidos opera: una infinita y heterogénea red que conecta entre si

cada entidad del universo, como un micelio, que se extiende desde



la raiz de un arbol y se integra a mi cuerpo
por la piel de las plantas de mis pies, y en su
movimiento expansivo y rizomatico se des-
pliega desde cada poro hacia cada particula
atoémica fuera de mi cuerpo, inoculandose
por entre las plumas de las golondrinas,
tejiéndose en diminutos musculos y huesos
huecos, ascendiendo y descendiendo en un
abanico ondulante de fotones, de vapor,
de nubes, transformando su composicion
para ser coraza de los aviones, para emer-
ger de las turbinas hacia otras atmosferas
y densificarse en biosferas extraterrestres
que a su vez sienten y son sentidas por las
pulgas que mi gato alguna vez alimenté

con su sangre.

He entregado mi fe a esa imagen y me pre-

gunto qué fue de esa red.

(Por qué no siento en y a traves
de ella?

(Por qué no veo salir de
mis poros las nervaduras

de ese gran cuerpo?
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Por ese entonces, extranaba meter la
cabeza entre el pasto para ver los insec-
tos que alli habitan. Me habia inhibido de
semejantes acciones por haber probado
incitar también a los visitantes a hacerlo
sin las impresiones resultantes esperadas.
En aquel momento asumi que esa accion
no podia tener participacion en el gesto.
Y también yo prescindi del privilegio de
disfrutar de la sensacion. Sin embargo,
un dia, durante una tutoria, el pasto, que

habia alcanzado una insélita longitud

Vertiente larga

Fotografia: Lina Caro - junio 2023

por el postergado arribo de las vacas, se
formo en acolchadas ondas y sedujo a mi
masa a arrojarse a ¢l cual si fuera un mar.
Con mis manos fui abriendo paso para el
resto de mi cuerpo que avanzaba pesado
y rastrero, marcando en las aplastadas
fibras su forma.

Exploré, develando entre cortinas ver-
des, insectos y aranas que cuidaban sus
telarafias persuadiéndome de cambiar
de direccion; entonces mi rastro se hizo

sinuoso y mi destino contingente.
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Somos mas bien 6rganos

Aislados del gran cuerpo

Porque un imperativo contumaz nos ha
asfixiado las hifas

Y me ha hecho murmurar la nostalgia
Tengo un entusiasmo por regresar

por llevar sangre a esos 6rganos atrofiados
de mi percepcion

por volver a irrigar las vellosidades que nos
vinculan al mundo

Tengo una voluntad de volver a colmar
esos conductos

Contradecir la isquemia que los marchito
Y ser hilo de agua que restaura

Ser torrente turgente
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Escurrirme en expansion mientras reme-
moro las vetas del camino

Sin retroceso, resbalarme sosegadamente
incluso frente al abismo

Con la confianza del nonato que no vacila:
no hay condicién —¢lugar?—

otra en la que ese cuerpo pueda seguir vivo

Sin apremios, sin premura

;Como desobstruir los canales

vinculantes

que garantizarian los flujos vitales

y la afectacion de sus partes

y restituir la percepcion

amplia del gran cuerpo?

Me he alojado entre bolsillos de pasto.
Siento la frescura de la tierra humeda bajo
la piel de mi espalda y de mis pantorrillas.
Me hallo toda rodeada de una segunda fila
densa de finisimas costillas verdes flexibles
a través de las cuales se cuelan hebras de
luz. Una larga columna vertebral se extiende
suspendida paralela a mi cuerpo, desde mi
coronilla hasta mas alla de las puntas de los
dedos de mis pies. Esa columna se conecta
a través de mi craneo a mi columna verte-
bral. Un vientre de pasto me contiene, mi
respiracion se trasluce sobre la superficie
del estbmago de tierra. Las contracciones
se hacen mas amplias, mas onduladas, mas
vehementes. Mi cuerpo ondula en direccion
a mi cabeza, serpentea forzosamente al
ritmo de las contracciones. Va a mi men-
toén, mi pecho, mi pelvis y mis pies hasta
desenrollarse mi cuerpo fuera del vientre.
La larga columna vertebral de piel, pelo y
pasto se contorsiona. Mi espina se encorva
en la inhalacion y se elonga al retroceder

en la exhalacién.
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Extender es tender fuera de si como un fruto que caey
comienza su propio ciclo. Tender es tener tendencia por algo,
como cuando puedo sentir el impulso interno y reconocer el

impulso del entorno. ;Hacia dénde tiende el impulso?



Imaginar ser vinculo: Fagiosimbiosis

Imaginar ser vinculo:
Fagiosimbiosis

Por Julian Alvarez Castellanos
Manifestar(se) vinculo

engo la sospecha de que fui arrancado de la tierra, de
que mi cuerpo no es exclusivamente humano. Soy bulbo
terroso latente esperando a ser sembrado; con el pasar
de los dias, de mis poros brotaran raices que me fijaran a la tierra;
me enraizaré. Saldré a la superficie, mis manos como cotiledones
se asomaran timidamente a la luz, los dedos estaran pegados los
unos a los otros, poco a poco mi cuerpo modificado saldra de entre
la tierra, mi piel serd de un tono verde, mis dedos se separaran,
seran largos con los nudillos pronunciados. Perderé el ombligo, ya

no seré parte del reino animal.
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Tengo la duda de si al emerger totalmente las plantas de mis pies
estaran fijadas a la tierra como lo haria una raiz, o si podré moverme
con libertad plantdndome segtin sea mi deseo, haciendo un foto-
tropismo bajo la voluntad de mi movimiento. También imagino: si
dejo huellas con las plantas de mis pies, quedaran vestigios de mi
ser humano-planta, vestigios que a modo de piecesitos o esquejes
irdn dejando rastros que se convertiran en otras versiones de Julian.

Seré un bosque de clones, un bosque andante.

Si alguien se tomara el trabajo de abrirme encontraria un complejo
sistema radicular entretejido a lo largo de mi cuerpo. Tengo raices
en mi interior, raices que no se anclan a la tierra, pero que se
sujetan a mis o6rganos, huesos, tejidos. Soy radical, y aunque mis
raices no se han fijado en el suelo, sostienen mi cuerpo, tal como

lo hacen las de las plantas.

Soy radical, tanto asi que si me acostase y durase sobre la tierra el
tiempo suficiente mis dedos penetrarian el suelo, me fijarian a él.
Mi cuerpo se transformaria, buscaria la expansion, la horizontalidad
me reclamaria, me volveria colchén que protege mi propio lecho,

como el pasto que avanza, coloniza y cubre la desnudez del suelo.



También puedo ser radical como lo es el
Philodendron (Philo: Amor, dendro: drbol).
Buscaré el tronco, la corteza, la rama, me
abrazaré a ella, con el tiempo mis dedos se
transformaran en raices fijadas milimeétri-
camente en las hendiduras de la corteza,
sacrificaré la horizontalidad, en cambio
escalaré, mi gesto serd sostenerme del
otro. Mi cuerpo elongado sera vertical; mi
anatomia, dislocada de su forma original,
se regird por el fototropismo; mi principal
actividad motora sera buscar la luz que
se cuela por entre las ramas y hojas de mi
companero arbol. Huesos, tejidos, muscu-
los seran reorganizados, adaptandose a mi
nueva forma de ser. Dependeré del amor del
arbol, amor que me sostiene en forma de
corteza; también dependeré de mi propio
sistema radicular. Mi individuo depende
de si mismo, pero también de lo que me
da sostén, de mis relaciones de proximidad
con las otras especies, las otras formas de

estar vivo.

Sostenido por el amor el viento nos agitara:

hojas, cabello, ufas, corteza, piel, ramas,
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sudor, salvia caeran al suelo, donde también
habito, donde soy lecho que cubre la super-
ficie; me arroparé con aquello que cae como
producto de la abscision, el mantillo sera
mi cobija, la cual poco a poco se degradara
y convertird en humus que nos alimenta. Si
pierdo la boca, me convertiré en autétro-
fo, y si la conservo, tendré la posibilidad
de alimentarme del agua, los minerales, el
sol, de los frutos, vegetales, hojas y otra
comida a la que pueda acceder en mi nueva
forma corporal. Entonces, seré autotrofo y
heterotrofo al mismo tiempo, mis actos de
fagia tendran una complejidad propia de la
mixtura, de la compenetracion simbidtica
que pretendo imaginar y diseminar a través
de las operaciones que se encontraran en

este texto.

Simbiogénesis

Imagino que soy ecosistema, no como lo es
el bosque, tampoco como el paramo, sino
como un ser vivo en un gesto vinculante
que se procura pensar en relaciones afec-

tivas horizontales. Soy ecosistema porque

cada parte de mi cuerpo tiene una funciéon

Registro Imaginar ser vinculo: Fagiosimbiosis
Fotograffa: Sol Matsuyama - 2023




Registro Imaginar ser vinculo: Fagiosimbiosis
Fotografia: Sol Matsuyama - 2023

especifica intrincada para soportar un conocimiento que deviene
de mucho tiempo atras, desde que cada célula se especializ6 y
decidi6 agruparse entre muchas de ellas para formar una diversidad
de cuerpos. Soy una agrupacion de conocimiento que desconozco

a cabalidad pero que me otorga un cuerpo vivo.

Soy un cuerpo-ecosistema que en su interior no es exclusivamente
humano, sino que tiene millones de microorganismos que tejen
una relacion simbiodtica con mi humanidad para soportarnos en
una misma existencia indivisible; somos un vinculo interespecie

en relacion constante.

“Aparentemente” soy Homo sapiens sapiens, titulo que se me confirid
hace cientos de afos gracias a la taxonomia que se ha encargado de

clasificar y agrupar a todos los seres vivos. Dicha clasificacion se

hace a partir de un estudio detallado de todo ser vivo y a diferentes

escalas; una de esas escalas es la celular.

La teoria de la endosimbiosis en serie, propuesta por Lynn Margulis
(2001), bidloga evolucionista, explica el origen de la vida desde la
clasificacion celular biologica: a partir de la observacion de la célula
eucariota y la célula procariota, cuya diferencia mas notoria radica
en que la primera tiene nucleo y la segunda no. Por la presencia
del nucleo, por sus procesos quimicos y reproductivos, se cree
que las células eucariotas son organismos mas complejos, lo que

a su vez indica que son mucho mas recientes que las procariotas.




Es decir, primero habitaron el mundo las
células procariotas, organismos unicelulares

como las bacterias.

Las células eucariontes serian, por tan-
to, unas comunidades microbianas bien
integradas, «coevolucionadas». No se-
rian, como los procariontes, entidades
simples. Estarian constituidas por orga-
nismos que vivirian en un ambiente, que
por si mismo, es un organismo vivo. La
vida en el interior de un medio vivo es
mas permisiva que la vida en el exterior.

(Smith, citado en Margulis y Sagan, 2000)

Analizando como se constituye la célula
eucariota, Margulis deduce que anterior-
mente ciertos organelos eran organismos
independientes, con su propia autonomia,
eran procariontes, pero que con el pasar del
tiempo realizaron una simbiosis con otro
organismo, una fagocitosis: un organismo
absorbi6 a otro, se lo comio, volviéndose
huésped de bacterias mas grandes, hasta
que sus estructuras fueron indivisibles.
Asi, poco a poco, cada uno de los diferen-

tes tipos de células se fueron formando
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y complejizando. En nuestro inicio todo
organismo vivo fue una bacteria, y por dife-
rentes razones cada bacteria se volvio célula

animal, vegetal, fungi, monera y protista.

La simbiosis puede ser definida como
la coexistencia intima entre dos o mas
organismos de diferentes especies,
llamados simbiontes. De acuerdo con
la teoria de la simbiosis del origen de
las células eucariodticas, los que antes
eran microorganismos independientes
se reunieron como células hospedadora
y hospedada primero por casualidad y
después por necesidad. En un momento
no determinado, las células hospedadas
se convirtieron en organulos de un nuevo
tipo de células. Esta secuencia de aconte-
cimientos aparece en las relaciones sim-
bioticas entre muchas formas modernas
de vida. Muchos organismos viven en el
interior de, o adheridos a, otros organis-
mos. La simbiosis hereditaria, aquella en
la cual los miembros permanecen juntos
a lo largo de todo su ciclo vital, es de
una frecuencia sorprendente. (Margulis

2001, p. 4)

En algin momento, uno muy particular, un
organismo decidi6 dejar entrar dentro de si
a otro ser vivo, generando unas cadenas de
apoyo para sobrevivir a las condiciones en
las que habitaba. Forjaron un vinculo para
hacerse mas fuertes, aunque esto les costara
su existencia individual, pero al renunciar a
ella, fueron capaces de perdurar a lo largo
del tiempo, permitiendo la aparicion de
nuevas formas de vida cada vez mas espe-
cializadas, con diferentes complejidades,
promoviendo vinculos y relaciones con su

alrededor.

A partir de este acontecimiento que se pro-
dujo a una escala celular, me propongo ima-
ginar como seria un cuerpo, en este caso mi
cuerpo, que a pesar de ser humano, también
se encuentra en estado de simbiosis, como
por ejemplo con mi microbiota intestinal.
Imaginar que, tal como lo hizo una célula
procariota, yo podria abrir mi propio ser y
vincularme con otras especies. Haria una
fagia que me permitiria entrar en simbiosis
para seguir tejiendo redes entre diferentes

ecosistemas, entre diferentes entidades



vivas con las que nos permitamos soportarnos los unos a los otros

a las condiciones que nos deparan. Pasaria del yo al nosotros.

Entonces, seré cooperativista, abriré mi ser para tener la posibilidad
de ser otro, de no ser exclusivamente humano, de mezclar mis cé-
lulas con las de otras especies hasta que la clasificacion taxondmica
pierda sentido. Es asi que sospecho que esta investigacion no es
evolutiva, sino involutiva, o de evolucién inversa. Me imagino otro
ser, uno que busca el vinculo afectivo, que viaja atrés en el tiempo

para confundirse y mezclarse entre especies.

Scooby (symbioticculture of bacteria and yeast) o madre de vinagre de pera
Fotograffa: Julidn Alvarez Castellanos - 2023

Estrategias ;jadaptativas? para ser vinculo
|. Fermentar(se)

Los bi6logos emplean el término fermentacion para describir el
metabolismo anaerébico, la produccion de energia a partir de
nutrientes sin oxigeno. Se cree que las bacterias fermentadoras
surgieron en la sopa prebiodtica primigenia en época relativamente
temprana, antes de que la atmosfera tuviera una concentracion de
oxigeno suficiente para sustentar o para permitir la evolucion de

formas de vida aerodbicas. (Katz, 2012, p. 27)

La fermentacion es uno de los procesos de conservacion de alimen-
tos que mas se ha usado a lo largo de la historia humana. Consta de
permitir la aparicion de microorganismos, o anadirlos, dentro de un
recipiente, de vidrio preferiblemente, que contenga una proporcion
de agua y de una sustancia que acttie como un preservante ya sea

sal, aceite, azucar, alcohol y/o vinagre.

Es un proceso donde la vida, encapsulada en un recipiente, se
suspende, se inhiben las escalas micro, si se esta atento podrian
apreciarse sus expresiones a través del olor, el sabor y su aspecto.
La fermentacion es un ejercicio de tiempo, un tiempo que no es
humano, el de un caldo primigenio, es un recordatorio que de la
ausencia de oxigeno la vida empezo6 a suceder. La practica de la
fermentacion es entrar en contacto con un microcosmos del cual

la vida emergi6¢ hace millones de afos.



En mayo de 2020, supe que mi cuerpo es-
taba en estado de fermentacion. Un virus
se habia alojado en mi durante muchos
anos, convivimos sin interrumpirnos. Hasta
que un dia decidié hacerme saber de su

existencia.

La aparicion de burbujas, por la liberacion
de gas carbonico, es una de las formas mas
comunes para saber que hay un proceso de
fermentacion adecuado. Las burbujas en mi
caso se manifestaron como una pardlisis de

bell en el lado izquierdo de mi rostro.

La varicela se ferment6 en mi cuerpo desde
que la tuve a los siete anos, se expreso
timidamente en mi nifez, vi a mis primos
con muchas burbujas rosadas a lo largo
de su cuerpo, mis burbujas fueron pocas.
La varicela se silencié en su actividad,
pero volveria dieciocho afos después. Asi
como cambia el sabor del alimento que fue
sometido al proceso de la fermentacion,

otorgandole nuevas capas de olor y sabor,
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también cambi6 la forma en que ahora la

varicela se expresaba en mi cuerpo.

No toda fermentacion es exitosa, requiere
un proceso constante de observacion, de
oler y probar; de entender las maneras en
las que los microorganismos se expresan
en nuestra escala. La fermentacion es una
comunicacion activa en una escala de vida
que no podemos ver, pero que aun asi se

manifiesta dandose a escuchar y entender.

[I. Sus-pender(se)

Las epifitas son plantas que usan de soporte
a otras plantas, usualmente arboles o plantas
lefiosas. Sus raices se instalan en la corteza
y de alli se sostienen, cohabitan en una re-
lacion de compania.

No es la especie mas fuerte la que perma-
nece, como aparentemente nos hace creer
la distorsion de la teoria de la superviven-
cia de Darwin, sino aquella que tenga una
mayor cantidad de vinculos afectivos con
otros seres, aquella que sea capaz de generar
cadenas de intercambio que posibiliten la

permanencia de cada uno de los organismos.

Pendo y me suspendo en un arbol como
epifita. Soy soportado sin tener raices. Mi
cuerpo decide pensarse como ser vegetal,
capaz de buscar sus propias estrategias raiz,
de ir contra el influjo de la gravedad, hasta
que por la misma accion del tiempo sobre
mis musculos recuerda que mi simbiosis solo
es un acto de comprension de lo vegetal.
El arbol, entonces, se expresa en actos de
ternura, al permitir a otros seres cohabitar
en/con/dentro de su ser. Son estas multiples
relaciones de afeccion las que se hacen vi-
sibles al ser un simbionte entre lo humano

y lo vegetal.

1. Vegetarofagia/fitofagia:
alimentar(se) (de) plantas

Solo la antropofagia nos une, socialmen-
te, econdémicamente, filos6ficamente.

— De Andrade, Manifiesto antropéfago

Todo ser vivo requiere de la fagia ~-habitos o
conductas de alimentacion-. Las relaciones
alimentarias y respiratorias son los prime-
ros indicios de la necesidad de consumir a

otros seres o sus productos para sobrevivir.



Sus-pender(se). Registro de accién performdtica
Still video VHS: Julian Alvarez Castellanos - 2022

Somos resultado de una codependencia permanente entre miles de organismos que
desconocemos, que se alimentan los unos de los otros. No solo estamos unidos por una
antropofagia, sino por una fagia generalizada de muchos otros cuerpos que se comen
los unos a los otros sosteniendo y generando un continuo ciclo energético. Comer es el
acto mas proximo para entender la transformacion, nos ensefia que cohabitar no es una

decision, es un imprescindible.
El primer acto de fagia es el consumo de oxigeno; respiramos gracias a las secreciones de

las plantas y algas, en un intercambio quimico en el que las plantas usan nuestras secre-

ciones de respiracion, el dioxido de carbono, y sus propias secreciones se convierten en
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oxigeno. Asi se activa un ciclo permanente
para sostener la existencia entre cada ser

vivo de este planeta.

El segundo acto de fagia es la alimentacion.
Nos alimentamos constantemente de vida,
vida que acepta la muerte, que se recono-
ce a si misma como materia organica que
se transforma en energia para permitir a
otro cuerpo subsistir. En cada momento,
en cualquier escala, existen intercambios
energéticos a través de la fagia ya sea ali-

mentaria o respiratoria.

Practico la vegetarofagia desde hace mas de
quince anos; decidi no alimentarme del rei-
no animal. Tal vez influenciado por Rocio,
una ternera que conoci cuando era nino.
Rocio me hizo entender que era mi hermana
puesto que ambos teniamos los mismos

ojos -marrones y de pestanas largas-.

Buscando la forma en hacer evidente la
fagia, la que me une con Rocio y sus mul-
tiples estomagos, disefié estomagos exter-

nos que tienen la capacidad de fermentar



el alimento, que primero alimentaron los tornan amarillos y secos, pero no han muerto, y cuando el agua vuelve a estar disponible,
microorganismos y luego a mi mismo, que la planta la absorbe, reverdece, crece y se expande.

enriquecieron mi ecosistema intestinal al

aceptarme huésped de la vida que en esos En octubre de 2022, en uno de los ensayos para la MITAV, busqué entablar relaciones con
estdmagos crecio; es asi que soy consciente una especie de musgo del género Sphagnum. Este ensayo estaba en clave de ritual: entregué
de que mis comportamientos de fagia estan a ocho participantes, dentro de un pequefo recipiente de vidrio, un poco de musgo seco,
en busqueda de aquello que trae consigo les pedi que soplaran dentro de este recipiente, permitiendo que el aire caliente se tornara
vida, que me alimenta de vida, la prolifero, en vapor de agua que humectara la planta. A cada uno de estos recipientes, acompafados

e ingiero los ciclos de otros organismos.

IV. Degradar(se): compromisos
vinculativos

Los musgos o britfitas son plantas peque-
fas, no vasculares, suelen estar presentes
en lugares con altos indices de humedad y
una abundante presencia de agua. También
gustan de fijarse en diferentes sustratos
como cortezas, piedras, concreto, entre
otras. Una de sus caracteristicas mas es-
peciales se denomina latencia, la capaci-
dad de las britfitas de entrar en estado de
dormancia: cuando no hay suficiente agua

en el ambiente, contraen su tamano, se

Masticando pasto. Registro de accién performadtica
Still video VHS: Julian Alvarez Castellanos - 2022
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con esta operacion, los denominé compromisos, esperando que quien se hiciera cargo de
este pequeno recipiente se vinculara al musgo, a la vez que lo viera cambiar de estado,
que percibiera como reverdecia ante sus ojos. Esa forma de vida, poco legible, empezaria a
interactuar con quienes la aceptaran; los participantes se convertirian en huéspedes, puesto

que abrirfan su contenedor, les ofrecerian un hogar y los cuidarian con su propio aliento.

Natalia Orozco (hacedora de la danza y profesora de la (MITAV), y una de las personas que
asumio6 el compromiso, me contd qué experimentaba con esta vida: germind una semilla
de frijol en este pequeno trozo de musgo, frijol que provenia del gesto Especies de compaiia
de Romany Dear, egresada de la séptima cohorte de la MITAV, gesto que por azares me
correspondio estudiar, a modo de legado, como parte de la metodologia del primer semes-
tre de la maestria y, a su vez, Romany fue jurada de mi proceso de tesis. Aquel frijol se
vincul6 entre dos procesos creativos, germind en el sustrato del compromiso del musgo

y reclamo el cuidado incluyente de Romany.

Yo también hice un compromiso propio, en la camisa que tuve ese dia me pusieron tierra
encima, la humecté con agua y sobre esta especie de sustrato emplacé el musgo seco que,

con esperanza, también reverdeceria y se fijaria a la camisa.

En diciembre del mismo ano, luego de ver como habian crecido nuevas especies sobre la
camisa, con el musgo reverdeciendo, comprobé que las plantas no se fijaban, al contrario,
degradaron la prenda, la hicieron parte de su ser. Usaron aquellas fibras como alimento,

No como sostén.

Estémago externo: Salmuera de pasto,
tréboles recolectados en 2022
Fotograffa: Julidn Alvarez Castellanos - 2022

La vida busca maneras de preservarse a si misma bajo condiciones insospechadas.
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Camisa sobre musgo. Registro de ensayo abierto
Fotograffa: Andrea Gamboa B. - diciembre 2022

V. Inocular(se)

En mayo de 2021, en Estados Unidos, en el diario de la academia de consultas y diagnos-
ticos psiquiatricos se publico el articulo “Un viaje a la unidad de cuidados intensivos: una
inyeccion intravenosa de Psilocybin”. El articulo describe un caso clinico donde un joven
de treinta afnos con trastorno bipolar, luego de enterarse de que el tratamiento de micro-
dosis de diferentes sustancias, como la psilocibina que se encuentra en ciertas especies de
hongos, produce efectos positivos para disminuir los sintomas de su trastorno, procede

a realizar un té de hongos y posteriormente a inyectarlo intravenosamente.

Pocos dias después su salud empez6 a decaer, fue llevado a la sala de emergencias. Dado que

el hombre tenia su realidad trastocada no podia comunicarse ni explicar lo que le sucedia
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y lo que habia hecho. Muchos de sus or-
ganos estaban fallando, tomaron muestras
de sangre e hicieron cultivos in-vitro. Al
examinarlos descubrieron que el hongo
Psilocybe cubensis estaba creciendo a lo largo

del torrente sanguineo del joven.

Aquel joven se inoculd a si mismo, en sus
venas empezod a desarrollarse un micelio
que crecia rapidamente. Se estaba convir-
tiendo en un cuerpo simbiotico, siendo €l
el huésped del hongo. Desafortunadamente,
aquel hongo, como un parasito, acabaria

con su vida.

Esta vida creci6 insospechadamente, bus-
c6 la forma de adaptarse y propagarse.
Desbord6 su propia existencia, se establecio
en un organismo que no era apto para él. La

vida continda con su proceso, para ella ya

Camisa sobre musgo. Registro de ensayo abierto
Fotograffa: Andrea Gamboa B. - octubre 2022




esta implicita la transformacion, procurar una relacion saludable
entre cada una de las partes es el éxito para sostener un ecosistema

balanceado.

¢Recetas? para imaginar ser vinculo

La mayoria de los organismos vivos que provienen del reino vegetal
y fungi requieren de un sustrato para ser fijados, ya sea tierra, roca,
corteza o cualquier otra opcién viable para empezar a construir

relaciones posibles con otros organismos.

Las condiciones que requiere un organismo para hacer una simbio-
sis dependen de una serie de manifestaciones corporales donde
se declara cada uno como un ser en disposicion para vincularse
a otro. Surge de la voluntad de transformacién, de enunciarse en
una cooperacion que cambiara las estructuras fisicas y relacionales

de cada uno de los organismos.

Existen unas condiciones ineludibles para que la simbiosis sea

posible:

¢ Adaptabilidad: adaptarse a las necesidades y condicio-
nes enunciadas tanto del huésped, como del comensal y su
entorno.

¢ Tolerancia: respetarse en su individualidad, declarando cada
quien sus condiciones y los cambios del entorno que podrian

afectar la simbiosis.
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¢ Beneficio mutuo: proporcionarse beneficios mutuos, ademas
de ser o estar en un ambiente adecuado para que el simbionte
prospere.

¢ Comunicacion: establecer una forma de comunicacion entre
las partes. Declarar el aporte y la necesidad de cada organismo

para promover la cooperacion.

Estas recetas que siguen a continuacion me obligaron a interpelar
el hecho de ser humano en términos de escalas, corporalidad y
sociabilidad. ;Qué necesitan ambas partes para producir un vinculo
que sea posible y que perdure en el tiempo? ;Qué me hace falta a
mi y qué me pueden aportar estos seres, y a la vez qué les puedo

aportar yo a ellos?

Las Ninas y Nifios del Compost llegan a ver a sus linajes compartidos
como humus, mas que humanos o no humanos. El nicleo central
de la educacion de cada nuevo bebé es aprender a vivir en sim-
biosis para criar al animal simbionte, y a todos los otros seres que
requiera el simbionte, en aras de la continuidad durante al menos
cinco generaciones humanas. Criar al animal simbionte significa,
a su vez, ser criado, asi como inventar practicas de cuidado con
seres simbioticos extendidos. Los simbiontes humanos y animales
mantienen la continuidad de los relevos de la vida mortal, here-
dando y, al mismo tiempo, inventando practicas de recuperacion,

supervivencia y florecimiento. (Haraway, 2019, p. 214)



Imaginar ser vinculo: Fagiosimbiosis

[. Humano-liquen

Hace unos dias sonié con un liquen, era
verde con tonos grisaceos, rugoso a los
extremos, pero a la vez era terso. No estaba
sujeto a ninguna superficie. El liquen es
uno de los simbiontes mas conocidos: una
cooperacion entre un hongo y un fotobionte
(dicho de organismos que se alimentan de
luz), ya sea un alga o una cianobacteria. El
liquen dentro de su estructura habitual ya
tiene resueltas sus necesidades, el hongo
protege al organismo fotosensible, le da es-
tructura. La otra parte le ofrece nutrientes
producto de la fotosintesis. Por consiguien-
te, lo que me corresponde para vincularme

a este liquen es ser sustrato, sostén.

Sospecho que las partes mas himedas de mi
cuerpo son los mejores sustratos para el li-
quen, partes con vellos, partes con pliegues,
axilas, la parte posterior de las rodillas, la
entrepierna. Los rizoides de los liquenes se
fijaran a las abundantes pilosidades de mi
piel, el rizoide sujeta el vello hasta enma-

ranarse. Esa fijacion resulta el primer reto
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de ambas. Sera determinante entender las necesidades de cada uno, propiciar el cuidado

para hacer real, dentro de esta sospecha, la creaciéon de un ser humano sostén de liquen.

Elliquen podra usar la humedad como parte del alimento, tendré que disponer esas partes
humedas al sol de tanto en tanto para que la fotosintesis tenga lugar y tal vez estas zonas
que eran solo mias se tornen verdes por accion de la clorofila. La humedad ser4 producto
de la secrecion de mis glandulas sudoriparas. A medida que la relacion se torne mas firme
sabré cuales son los niveles de toxicidad que me rodean, el liquen serd un indicador de

contaminacion.

Me pregunto si el liquen se expandiré por otras partes de mi cuerpo, si mi cuerpo elevara
su temperatura al ser cubierto por este organismo, si la simbiosis sera tan efectiva que un
dia cada uno de mis vellos sea sostén para el liquen, ;seguiré siendo humano o el liquen
habra recubierto mi cuerpo, que dada su categoria movil respondera intermitentemente
a mis necesidades y a las del liquen? Quiza mis interacciones seran condicionadas por
niveles de calidad ambiental de cada entorno, que me hagan alejar de avenidas, de luga-
res de comercio, de conciertos y fiestas. Mi vida cambiara, se veran afectadas las formas
en las que me relaciono con otros humanos e incluso con otras especies, en mis deseos
de socializacion, en los espacios que frecuento. Mi vida humana se habra implicado con
tanta profundidad que, si no hay otros companeros humanos en el gesto de la simbiosis,
pocos podran llegar a entender mis necesidades particulares en esta nueva condicion

humano-liquen.




Cabeza sobre musgo sobre corteza
Fotograffa: Julidn Alvarez Castellanos - 2024

[I. Humano-musgo

He pensado en como vincularme con el
musgo, de qué manera nos podriamos bene-
ficiar mutuamente, pero no encontré co6mo
ser huésped o comensal. En este momento
de mi vida no podemos vincularnos, lo que

me indica que no todos los vinculos estan
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disefiados para ser posibles y permanecer. Las simbiosis requieren procesos profundos
y sostenidos en una temporalidad, una comunicacion atenta entre organismos que, si se

interrumpe, podria cambiar la forma en que estos organismos interactian con su entorno.

Dado que no me puedo habilitar vinculo de musgo, alguien mas podria serlo, alguien quien
a partir de sus caracteristicas pueda tomar esta decisiéon que incurrird en una transforma-

cién de su humanidad, de la forma en que interactia con el mundo.

Los musgos son plantas primitivas, no tienen estructuras muy establecidas, lo cual les
permite absorber agua desde casi todas las partes de su cuerpo, son poiquilohidricas,
es decir, no tienen la capacidad para regular su contenido hidrico. Son tremendamente
sensibles a la humedad del ambiente, por ello, en periodos de sequia, se secan, entran en
reposo hasta que haya agua disponible que puedan absorber. Los musgos suelen colonizar

diferentes superficies, son expansivos, buscan la horizontalidad y no la verticalidad.

Daniela Gomez, quien fue mis ojos lectores durante este proceso de escritura, mi companera
de la maestria y mi profesora e iniciadora en la danza contemporanea, tiene una condicioén
muy especial conocida como hiperhidrosis, que en otras palabras es la sudoracion excesiva
en las palmas de las manos, plantas de los pies y axilas. Dani expulsa una cantidad de agua
y minerales por estas partes de su cuerpo. Aqui yace la posibilidad de propiciar un vinculo

afectivo interespecie.

Al igual que yo, Dani es zurda, lo cual nos pone en ciertos aprietos a la hora de escribir en
cuadernos. Pero ademas de esto, por su condicidon, Dani debe poner una toalla entre su
palma y el cuaderno para que las hojas no queden humedas y lo que escribié no pierda su

forma: «se vuelva un baile de bordes, una danza abstracta como la que bailas y nadie te



entiende» (Gomez, 2023). Si esa toalla fuese
de un musgo seco y Dani la usara a diario,
poco a poco la humedad haria reverdecer el
musgo, seria un pequeno colchén de agua

portable a la vez que una toalla absorbente.

Los musgos tienen la capacidad de usar
como sustrato muchas superficies; si dejara-
mos volar la imaginacion, veriamos como el
uso constante de esta toalla, ahora colchon
de agua y sudor, empezaria su proceso de
reproduccion, dejando esporas en las pal-
mas de las manos y plantas de los pies de
Dani cada vez que lo usara para secarse.
Esta accion repetitiva provocaria que las
esporas decidieran fijarse a la piel; absor-

berfan constante y directamente su sudor.

Con el pasar del tiempo, las palmas y plantas
se verian cubiertas por mindsculas plantas
verdes; Dani lograria un vinculo a través de
su cuerpo con el musgo. Si ella requiriera
agua podria beber de sus palmas; a la vez, el
musgo se alimentaria de las sales minerales
producto del sudor y conservaria el agua

dentro de su estructura vegetal.
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Dani también seria musgo, al igual que el
musgo también seria Dani. Si bien ninguna
de las dos especies se necesitaria para so-
brevivir, habria un beneficio mutuo, unas
condiciones propias de cada individuo que
puestas en relacion podrian ser objeto para

formar(se) vinculo.

Finalmente, quisiera compartirles una rece-
ta funcional con la que se puede promover
la salud intestinal y establecer un vinculo
mas estrecho entre la microbiota intestinal

y los seres humanos.

Kéfir de agua

Ingredientes:

1 litro de agua filtrada.

1 trozo de panela.

1 cucharada de nédulos de kéfir de agua.
Utensilios:

Liencillo.

Colador de plastico.

Caucho.

El kéfir de agua es una bebida probiodtica

producto de una comunidad de bacterias

y levaduras (hongos) conocida como scoby
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(symbiotic culture of bacteria and yeast); también se le conoce como tibicos. Son inseparables, y
se alimentan exclusivamente de liquidos ricos en carbohidratos (aztcar, panela y demas).
Estas pequefas comunidades devoran el azucar, generando la fermentacion a la vez que
se reproducen. De los jugos que secretan, se produce el kéfir, bebida rica en estas mismas
comunidades que, a modo de vecindad y cooperacion, serd recibida por la microbiota

intestinal del cuerpo humano.

Hacerse con ellos es relativamente facil, puesto que se reproducen con mucha facilidad y
la comunidad fermentista suele donarlos. Cuando los tengas necesitards un recipiente de
vidrio amplio en donde ponerlos, alli se vierte agua suficiente y se afiade panela o aztcar,
segun la preferencia de cada quien (las cantidades aqui son variables, no hay una regla, es
un proceso vivo de relaciéon, cada quién descubrird las cantidades que necesita su nuevo

vinculo).

Para terminar, se debe cubrir el recipiente de vidrio con una tela de algodén, que permita
el paso del aire pero que no deje entrar a otros organismos, y se fija la boquilla con un
caucho. Es importante dejar este recipiente alejado de la luz directa. Luego de tres, cuatro
o cinco dias (los dias dependen de varios factores: la temperatura, la cantidad de azdcar
anadida y el sabor), el liquido se pondra mas acido, tendrd mas burbujas brotando de su
interior. Cada quien decidirad hasta qué momento dejar que estos cuerpos consuman el
aztcar anadido inicialmente. Cuando se decida finalizar el proceso se deberd colar para
separar los granulos del liquido, luego reenvasar vy, si asi se desea, empezar nuevamente
el proceso. En caso tal de que el tiempo de fermentacion se sostenga por mas tiempo del

deseado, el kéfir se volvera vinagre, el cual es apto para el consumo humano.
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Una hoja seca sostenida por la vitalidad del pasto puede ser
la evidencia de la circularidad y la coexistencia de los tiempos.
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Obstinada dureza.
Llamo a la puerta de
una piedra

Por Andrés Felipe Le6n Cepeda

En efecto, hay que reconocer que el estudio de las sociedades
arcaicas se realiz6 partiendo principalmente de los museos de etno-
grafia, es decir de colecciones de objetos. Siempre nos impresiona
el objeto concreto, sea herramienta u objeto fabricado y olvidamos
pensar en el brazo humano —la fuerza que hace mover dicha he-

rramienta— y el trabajo consumido en fabricar un objeto.

A menudo se resume la historia de la técnica como la historia de
las herramientas y los objetos fabricados. Se olvida que también
las fuerzas motrices tienen una historia; no solo las fuerzas
exteriores al hombre, tales como se las utilizaba en los molinos

o a partir de la domesticacion de los animales, sino también el
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hecho de que el hombre como fuerza motriz tiene una historia.

(Haudricourt, 2019, p.13)

Introduccién: fricciones entre los modos de
hacer y ser

0s gestos que se tejen y se vinculan en el oficio de hacer
con las materias son la base para la existencia de otros
mundos distintos, imaginarios, posibles e imposibles. La
relacion entre hacer y ser en el mundo produce efectos corpo-
rales-materiales que transforman la vida. Esto implica un cierto
valor de responsabilidad y atencion. Me pregunto por los modos
extractivistas o instrumentalistas que operan en nuestros oficios.
Por ejemplo, los modos de entrar en la tierra, y de relacionarnos
con los otros humanos e infinitas otras existencias materiales

organicas o minerales.
Oficio: del latin opus ‘obra’, facere ‘hacer’, Io ‘accion o efecto’.

Las relaciones materiales nos hacen ser en el mundo y nos producen
efectos y afectos de multiples magnitudes. Producir es producir
relaciones, encuentros, fricciones entre las materias. Producir es
producirse a uno mismo, es producir el ser; de esta manera tende-
mos sensiblemente hacia los gestos de cada oficio, de cada trabajo
por cualquiera que sea su relevancia simbolica o material-economi-
ca. Siento este tipo de implicacion presente en el hacer de las artes

vivas. No podemos perder el hacer, porque olvidamos que la obra es



un acontecimiento que se produce cuando y residen las relaciones afectivas, lentas, tectonicas y teldricas de la vida. Pienso en la

se des-enmarcan las practicas habituadas, comunidad de la MITAV como uno de los espacios vitales posibles para la reconstruccion
cuando se transforma la forma. El gesto es de nuestros modos de produccién y, a su vez, como un acercamiento a las urgencias de
siempre la practica. La nociéon de la obra la vida, produciendo el ser de otra manera mas sensible.

no es el objetivo principal, ni es la creadora
unica de las fuerzas. Tampoco perdamos el I Genealogl'as

pensar. Porque pensando hacemos también,

) ) La herencia y la memoria se van sedimentando con el tiempo. Esta fricciéon de los modos
producimos escrituras corporales y espa-

, .. , de hacer y ser produce cierto desgaste, como la erosion en los cuerpos. Decir cuerpos
ciales, tejidos cerebrales, convocaciones,

) ) aqui es decir lugares, somas, materialidades, existencias y afectos. La direccién es hacia
deseos, memorias y vinculos. Esta es una

. L, ) atras, hacia un lugar pasado, arcaico, antiguo. Siento la urgencia por una actualizacion de
creacion-investigacion hecha en medio de

o , la memoria, lo que implica que cambie la posicion del presente y se transforme la realidad.
esa friccion de hacer-ser. Pensar haciendo

y pensando.
Hay dos dimensiones importantes... una es la idea del ghipnayra, es decir el futuro-pasado

, que simultdneamente son habitados desde el presente. El presente es el inico «tiempo real»,
Ingresé en el 2021 a la MITAV, luego de

pero en su palimpsesto salen a la luz hebras de la mas remota antigtiedad, que irrumpen como
una ruptura en el «orden» global por la

) ) ) ) una constelacion o «imagen dialéctica» (Benjamin), y se entreveran con otros horizontes y
pandemia del covid. El aislamiento y la

L o memorias. En aymara el pasado se llama nayrapacha y nayra también son los ojos, es decir,
prohibicion de los contactos produjo cierto

o _ el pasado esta por delante, es lo inico que conocemos porque lo podemos mirar, sentir y
endurecimiento en el mundo. El dafio, que

) recordar. El futuro es en cambio una especie de q'ipi, una carga de preocupaciones, que mas
ha causado el pensamiento dual con la falsa

, ) vale tener en la espalda (ghipa), porque si se las pone por delante no dejan vivir, no dejan
separacion del cuerpo y la razoén, ha genera- ‘ ‘

., ., . caminar. Caminar: ghipnayr uftasis sarnagapxanani es un aforismo aymara que nos sefala la
do también una aceleracion, reactividad y

L, necesidad de caminar siempre por el presente, pero mirando futuro-pasado, de este modo:
mecanizacion de los modos de hacer. Ante

) ) ) un futuro en la espalda y un pasado ante la vista. (Rivera Cusicanqui, 2018, p. 103)
la virtualidad corremos el riesgo de ten-
der hacia una velocidad que pasa por alto

texturas, terrenos sensibles donde existen
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Todo se transforma y varia en diferentes intensidades. Viajo hacia la genealogia paterna,
recogiendo en las huellas el efecto producido por la dureza de las corporalidades, las
generaciones masculinas que me han antecedido y las que siguen viviendo en mi. Soy
heredero del baston de mi abuelo y del martillo de mi papa. ;Coémo es que han hecho

antes? ;Qué persiste obstinadamente a pesar del tiempo?

Ta ta, ta t4, pa pa, pa pa

Lo acompané en su temblor frenético y
repetitivo causado por el parkinson. Baston
hecho de madera, medio torcida, no tan ver-
tical, con algunas rayas verde oscuras que la
decoran. En su empufadura hay una mano
tallada que sostiene un libro (Don Quijote de
la Mancha); uno se agarra de esa mano, de
ese libro. Mds abajo, en las torceduras, esta
tallada la cabeza de un jaguar que brota
como un talisman que guia y conduce el
camino. Pienso en la mano de mi abuelo
entregando peso en medio de su repetitivo
movimiento causado por la enfermedad, en
el empuje para poder caminar o levantarse
de la cama, su mano cogida de la mia mien-
tras sostengo el baston. El baston guarda
el afecto que siento por mi abuelo y ese

afecto me mueve.
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El objeto vivo objeta mi capacidad de
poder sobre €l y me desafia hacia libe-
rarlo mas que a derrotarlo, o al menos
a pactar zonas de equidad en donde se
demuestre como €l también «me posee»y

«me manipula». (Larios, 2018, p. 17)

Aparece entonces un didlogo entre el su-
jeto, el objeto y su contexto, que permite
articular una relacion de vitalidad entre siy
a partir de alli liberar las capas de un modo
de relacionarse con los objetos. Colgué una
polea que hace rodar una cuerda, que sos-
tiene el bastén al estar atado a un motor
eléctrico desde el piso. El motor tiene la
suficiente fuerza para levantarlo y hacerlo
rebotar. Una maquina que hace mover el
baston. La vibracion y rebote del golpe
contra el suelo producen un tempo, y esa
relacion sonora entre el golpe del caucho
y la madera me parece apenas una de las
muchas formas que puedo imitar, copiar,
por lo menos con mis pies o mis manos.
Me siento invitado a interpretar, imitar,
copiar o traducir los ritmos que le suceden

al baston por las fuerzas que lo suspenden
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y movilizan a través del motor. Entonces salto, brinco, me pongo
a rebotar en la vertical, girando a veces en un solo sentido, otras
mas contradictoriamente, pa’ aquiy pa’ allg, ta t4, pa p4, operacion
mimética pero también de traduccion e interpretacion del movi-

miento. Una danza.

Empieza a ser evidente la relacion entre la fuente de energia eléc-
trica que impulsa el movimiento del baston y la energia cinética y
afectiva de mi propio cuerpo. El bastdn, al ser movido por un motor,
se convierte en motor de movimiento de mi cuerpo y, a la vez,
sucede la movilizacion de los afectos. Energias y afectos marcados
con un tempo, juego entre los ritmos. Un lenguaje que asi como
las palabras tiene una sonoridad y un ritmo. Hay una tension entre
el moto-ritmo y el ritmo corporal. Uno es aquel que no se agota,
sino que insiste y no para. El moto-ritmo repite el movimiento,
como la insistencia de una orden acentuada por la reiteracion de
un golpe al suelo, en la vertical. Su repeticion mueve fuerzas que
producen giros azarosos que se escapan de manera indetermina-
da gracias a la liberacion y suspension del movimiento. Hay una
danza entre las presencias y ausencias, las herencias familiares y

los cuerpos-objetos que las encarnan.

Este rebotar produce en los tejidos una sensacion de separacion,
de disolucion de la rigidez, también un estado de entrega del peso
en potencia por la fuerza de gravedad. Aqui pienso en Daniela

Goémez, en su movimiento corcoveante con Relinchario: Todo sobre
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la mesa, también en el bounce que alguna vez nos comparti6é Shanty
en La Otra Danza, en su taller de dancehall, también en Briggitte
Potente y el colectivo La Resistencia con Sublevarnos, un viaje en-
tre la vibracion y el salto de larga duracion; pienso en la técnica
Gaga de la compania de danza de Ohad Naharin, Batsheva, donde
se busca el rebote y el soltar del cuerpo hasta conseguir la groove
sensation, un fluir corporal constante con las partes del cuerpo que
se mueven sueltas; también en el joropo zapateado que aviva la
relacion entre la mujer y el hombre, en un alpargateo duro y acele-
rado, eléctrico por su rozamiento; pienso en las danzas indigenas de

los indios caucanos, el pueblo Nasa, el despertar, o mejor... liberar



la tierra. Me pregunto por los gestos que
involucran el peso, su traslado, movimien-
to y entrega. Por ejemplo, el rebote del
bastén en su ritmo trae la operacion de
repeticion de golpe al suelo, el peso y la
persistencia en el tiempo. Me pregunto
por la herencia paterna que cargamos, las
durezas que nos hacen ser, o por cuando
nos ponemos en bloque y no permitimos
soltar el peso. Pienso en como ablandar la
piedra, como liberar las cargas, entendidas
como el peso en exceso. Lo que se endurece
pero también lo que se ablanda y se entrega.
Como cuando lloramos después de estar
muy tensos y con rabia. Por ejemplo, los
recuerdos que me contd mi papa cuando
estabamos construyendo la maquina del
bastén son recuerdos que €l suele repetir
cuando me explica el uso de herramientas
o sobre el manejo de la electricidad. Me

dice que su papa, o sea mi abuelo Leodn, le

lanzaba un alicate si llegaba a equivocarse o si no seguia las instrucciones que le ordenaba
en su taller: Su herramienta dice mi papéa era sagrada.

En ese cambio generacional, noto que mi papa también cuida su herramienta detallada
y quisquillosamente. Guarda en su mesita de noche cajas que varian dependiendo de la
utilidad de las piezas (tornillos, puntillas, brocas, roscas, imanes, poleas, argollas...). Tiene
también algunas herramientas que asocia a sus afectos, por ejemplo, un martillo de acero
que hizo en el colegio Francisco José de Caldas. £l cuenta que lo hizo con una lija y hoy en
dia mi mama lo guarda como un tesoro en el cajon de la cocina. Hay un orgullo y un valor
en la materia, en eso de hacerse la herramienta con las propias manos.

Asi se considera que uno de los factores mas importantes del progreso técnico se encuen-
tra en la invencion de formas nuevas o en el simple perfeccionamiento de la herramienta.
Admitiendo este punto, tal vez se podria —en un estudio sobre la evolucion técnica de las
sociedades primitivas— no partir de la herramienta sino proceder a partir del motor que pone

en marcha esa herramienta y la vuelve eficaz. (Haudricourt, 2019, p. 15)

El baston que sostiene un cuerpo tembloroso, el alicate que se lanza para dar la orden y asi
endurecer el trabajo del aprendiz. El alicate que también se tuerce para apretar el tornillo.
El martillo que parte la panela, pero que también recuerda como un cuerpo ha tenido que
endurecerse para hacerse su propia herramienta, es casi como una genealogia de la fuerza
motriz, de los motores de movimiento energético a nivel material. Mi papa no tuvo taller,
sus talleres han sido la empresa, la casa, la mesa del comedor, el mesén de la cocina. Su
modo de hacer de adolescente fue el de seguir las 6rdenes de mi abuelo al ser acompafante
de ¢l en el taller. Mi abuelo fue electricista, arreglaba conexiones de las casas y locales,
trabajaba con maquinas y sabia de mecanica. Honro su legado, su herencia materializada
en el baston. Mi cuerpo reconoce el endurecimiento de estas generaciones. Honro estos

estados sedimentados en mi, en mi trabajo. ;Co6mo procesar la fuerza de esta energia?



Il. Geologias
El aerolito de Santa Rosa de Viterbo

En la pregunta y exploracion por el archivo personal, me reencuen-
tro con una coleccion de piedras que por mas de quince afos he
guardado en una caja, quiero resignificar la relaciéon que tengo con
ellas para no seguir dejandolas olvidadas haciendo memoria de
donde han venido, a quién me recuerdan, pero también investigando
de qué estan compuestas, como son sus formas y caracteristicas
minerales. Me pregunto por como poder valorar las relaciones
materiales que tenemos con los objetos, las cosas, con eso que se
guarda en cajas al fondo del armario, que se sigue conservando sin
un fin determinado; es importante para mi actualizar la presencia
de los materiales con los que convivo, en los lugares que vivo y
en donde los conservo.

Pienso, por ejemplo, en los objetos que adquieren un gran valor
al ser expuestos en museos, en esas piezas iconicas que han sido

histoéricamente conservadas.

El aerolito de Santa Rosa de Viterbo cay0 el Viernes Santo de 1810
en cercanias del pueblo y el Sdbado Santo fue encontrado por una
nina. El aerolito servia como yunque en la herreria del pueblo en
1823 cuando dos célebres naturalistas de la época, en expedicion
por el territorio, lo encontraron, lo reconocieron como un aero-

lito metalico y lo compraron con gran entusiasmo para el Museo
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Nacional, constituyéndolo en la primera pieza de su acervo. Sin
embargo, debido a su peso, mas de 600 kilogramos, nunca lograron
trasportarlo a Bogota. A partir del reconocimiento por parte de
los cientificos, el aerolito cobré una importancia especial para
las gentes de Santa Rosa. El pueblo le mando hacer una columna
doérica de piedra y lo situ6 orgullosamente en el centro de la plaza.

(Escallon, 2015, p. 224)

En el edificio Manuel Ancizar, en la Facultad de Geociencias de la
Universidad Nacional, hay un trozo de ese mismo aerolito, que
aunque no es tan famoso como el que quedoé en el Museo Nacional,
de todas maneras constituye un simbolo de poder, una presencia
importante para quienes la conservan. Es pesado y duro, esta encima
de una columna también, tiene una placa dorada que recuerda su
fecha y lugar de hallazgo, su masa ferrosa me recuerda el olor a
sangre, detras de €l hay un gran mapa de Suramérica en relieve y

enfrente esta la oficina del decano de la facultad.

Seguir la ruta del meteorito es un viaje de ida y vuelta entre los
documentos y archivos que sobre €l se conservan. En la superficie
de los relatos estan los indicios de aquello que se ha ido sedimen-
tando en el tiempo, en el fondo quedan algunas preguntas sobre
coémo se ha contado la historia del meteorito, y también sobre el
problema del extractivismo. Los peregrinajes de Manuel Ancizar

como parte de la comision corografica, las descripciones del quimico




francés Boussingault en el siglo XIX, los estudios del profesor Jests
Emilio Ramirez S. J. del Departamento de Geofisica de los Andes
Colombianos y las publicaciones de Freddy Moreno en compania
del equipo de investigacion de la revista Astrolabio del colegio
Gimnasio Campestre son todos documentos en donde se reitera la
disputa por la pertenencia del mineral. Siendo compacto de hierro
y niquel, con un bajo nivel de materia indeterminada, el aerolito
ha sido objeto de estudio cientifico, pero también simbolo de los
relatos, de las historias que se escriben en (de) él. Es la historia
de un meteorito metalico, viajero ancestral. Algunos documentos
afirman que la colision con la Tierra sucedio el Sdbado Santo de
1810, pero se puede dudar de esta version, puesto que en otros
relatos se refiere que cay6 en tiempos de los muiscas, antes de la
colonizacion. Esto tiene de fondo una conexion con la historia de la
laguna que cubria la region de Boyaca, entre Santa Rosa, Tocavita,
Rasgata, Belén, Floresta y Sogamoso; es decir: la provincia de Iraca
en el territorio muisca del cacique Sugamuxi Nompanim (Vasija de

Leo6n), que vivio en el siglo XVI.

Uno se lleva algo del lugar cuando toma algo de él. Y el lugar se
lleva algo de uno. En las memorias y los documentos investigados
hay una especificidad en cuanto al lugar, sobre donde fue visto,
donde cayo, a donde se llevo, y esto es lo que provoca la pregunta
de donde debe estar. Para el pueblo, nunca debi6 irse de alli, para
otros cientificos y estudiosos, profesores e investigadores fue un

tesoro; la historia del aerolito son muchas historias.

: Henry A. Ward junto al aerolito en la plaza de Santa Rosa de Viterbo
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Trazos de carbon

En el mismo edificio de Geociencias también
hay un trozo de carbon de la primera extrac-
cion del Cerrejon en La Guajira, Colombia.
Todavia no sé muy bien el recorrido de tal
material hasta la universidad, pero si podria
decir que me llama la atencién la relacion
entre el aerolito de Santa Rosa de Viterbo
en Boyacd y el carbon de la zona coste-
ra, entre la montana-mar y el cielo-suelo.
Esto que sefala Patricio Guzman (2011)

en Nostalgia de la luz sobre la relacion entre

Obstinada dureza. Llamo a la puerta de una piedra | 161

la astronomia y la arqueologia: diferentes
miradas que estan hechas completamente
del mismo material. Lo que podriamos decir
que es cierto en su materialidad es que

«somos polvo de estrellas» (Guzman, 2011).

La relacion es de ida y vuelta. La extrac-
cion del carbén en las minas requiere de
un trabajo intenso. En algunas minas usan
maquinarias importadas para ir abrien-
do y recogiendo material de la montana,

pero también en otras funciona de manera

tradicional a favor de la fuerza motora y
motriz del cuerpo de los mineros. En el
trabajo, el minero necesita saber respirar
para poderse sostener bajo la presion sub-
terranea. Son hombres que manejan maqui-
naria pesada, en condiciones extremas de
seguridad. Hombres con fuerza muscular,
hombres de hierro y cuyo duro trabajo,
sin duda, ha tenido un costo en sus cuer-
pos. Pulmones que conviven con el residuo
particulado, poco aire, mucho polvo de
muchos choques entre masas, produciendo
quebramientos, pulverizaciones. Romper
la montana, martillar, atornillar, perforar.
El aerolito es ese residuo que quedo del
choque con la atmosfera de la Tierra y tam-
bién de otras muchas fricciones que pudo
haber tenido en su camino. El carbon de
Geociencias hace que me pregunte coémo me
relaciono con los minerales. Por ejemplo,
la misma energia eléctrica que se produce
gracias al carbon es la que mueve el baston
de mi abuelo; ;cOmo estoy en contacto
con el carbon? Pienso mucho en el dibujo,
en la posibilidad de dibujar con el carbon

atendiendo al contacto que tengo con él.



¢Qué tanto control tenemos sobre los “materiales”?, y ;cémo no pasar por alto esa relacion?
Por un lado esta el trozo de carbon, crudo, en “bruto”, que se extrajo del suelo, de la mina,
que no ha sido del todo codificado en el orden del mercado. Un material, por decirlo de
alguna manera, “pobre”; y por el otro esta el carbon industrializado, que ha sido ordenado,
procesado, manipulado, instrumentalizado para convertirse en lapiz. Los minerales (asi como
el carbon) han sido y son especies de compania en mi practica de dibujo. Con el carbodn,
dibujar es también manchar, tachar, sobreponer, difuminar, yuxtaponer, y esos gestos con
el material desmarcan lo controlado, lo determinado o fijo, es decir, se salen del marco y

crean espacios, tendiendo a escalas cada vez mas grandes. Aqui dibujar no solo es mirar o
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representar, sino también hacerse un lugar
donde se pueda rasgar, marcar, registrar el
tiempo, el cuerpo y su movimiento. Estos
trazos, que también son gestos y friccio-
nes, son los lugares donde quiero seguir
preguntandome. Dibujar como entrar en
la tierra, en el papel y el cuerpo.

El carbon exige cierta modulacion para
insinuar y contrastar tonos y detalles. En
su composicion mas vegetal, mancha con
facilidad, deja rastro. Los lapices que ven-
den en el mercado vienen en denomina-
ciones como H, que se refieren a lapices
mas blandos (bajo nivel de carbén) y B, que
se refieren a duros (mayor compresion de
carbon en la mina). El dibujo describe, pero
también encarna y materializa los gestos.
La presion es un factor determinante; si el
carbon es mas duro es porque mayor pre-
sion de temperatura ha tenido. Por ejemplo,
para que el trazo sea mas fino el lapiz debe
estar mas afilado. Mientras se escriben las
lineas se va desgastando la mina, dejando
un residuo de particulas de carbén. Tanta
precision requiere un costo, pero también

deja una huella.



Portada Obstinada Dureza
Fotograffa: Andrea Gamboa - 2023
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Me propongo no usar del todo las manos
para dibujar, quiza los pies como la coreo-
grafa estadounidense Trisha Brown, u otras
partes que permitan una extension en las
cadenas corporales; asi sucede una relacion
oblicua, es decir, no tan vertical, no tan
horizontal, en donde lo que esté en juego
es el peso en relacion con el material; el
dibujo va quedando segun ese movimiento

y presion.

El tamafio de estas superficies implica tam-
bién otro posicionamiento, el de estar cerca
al piso. El dibujo entendido desde la vertica-
lidad le asigna un punto de vista especifico
al ojo humano. Pienso que las superficies
grandes, de una escala que sobrepasa la
escala del cuerpo humano, permiten una
mejor exploracion de los trazos, una mayor
inmersion y posesion con los materiales.
La modulacién de la energia en el dibujo
tiene que ver no con un asunto de opresion
del material, sino, por el contrario, con su
conduccion a través del cuerpo, es decir,
su posesion. Un modo de encauzar que

permite rasgar el tiempo y el espacio por
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la magnitud de su presencia. Durante el
proceso de tesis, debido a unos ensayos con
materiales de construccion, de los cuales
no tenia el conocimiento de su composi-
cion mineral, me enfermé. Tuve un ahogo
y taponamiento del aparato respiratorio y
esto hizo que de alguna manera entendiese
la magnitud que tienen los materiales y la
importancia de no pasar por alto sus impli-
caciones. Pasé de indagar el endurecimiento
del barro, su transformacion de liquido a
solido y otra vez a liquido, a preguntarme
por la dureza de mi cuerpo en cuanto su

peso, presion y contacto con el carbon.

En una direccion a favor de la gravedad,
existe el carbon vegetal que se elabora a
partir de las materias vegetales que quedan
en el suelo, en la turba, un carbén usado
también para abono y construccion; este,
gracias a la presion y la temperatura, se va
sedimentando y haciéndose mas duro. El
carbon mineral es aquel que estd mas en

lo profundo, como la antracita.

No partimos del cuerpo como identidad
fija, como codigo preestablecido; sino
como masa multiple y cambiante, capaz
de construirse, luego de pasar por trans-
formaciones y devenires, dependiente de
las fuerzas que lo determinan: fuerzas
que afirman o niegan la vida. (Pabon,

2002)

Como las capas geologicas, nuestros cuer-
pos se han ido estratificando, se han ido
formando a partir de los choques entre las
fuerzas y las resistencias que los determi-
nan. Un cuerpo endurecido ha sido forma-
do, estratificado, por las materias con las
que se relaciona, por sus modos de hacer,
por las normas sociales, por los discursos de
poder, por la aprobacion de un modelo de
cuerpo, de un tipo de caracter. Un cuerpo
endurecido es un cuerpo que bloquea sus
afectos, que no permite la entrada o salida
de los gestos del afecto. Estos gestos de
afecto son fuerzas vitales para el ablan-
damiento de la dureza de un cuerpo. Pero
no todos estos gestos estan restringidos a

una idea suave o ligera del afecto. También
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son gestos que pesan, que se despresurizan con modulaciones y tonalidades, como la olla

a presion, o la sedimentacion de los minerales en direccidon hacia el centro del planeta.

Mientras trituro, descomprimo, fracturo, quiebro el carbén, me doy cuenta de que entre
menos presion haga y entregue mejor mi peso a la fuerza de la gravedad, es mas suave
la relacion con él. Como si la operacion para descomprimir o ablandar las durezas fuese
entregarse mas al peso y menos resistirse a €l. Hablar algun pendiente. Soltar un peso que

estaba siendo cargado con demasiado esfuerzo.

Nuestros cuerpos también, al estar bajo presion, se endurecen y hierven. Considero vital
restituir, descomprimir y despresurizar las fuerzas sedimentadas, para asi poder asumir
la dureza con todo su valor de peso, lidiando con el problema y también entendiendo
que lo que importa no es el peso de por si, sino su balanceamiento, su conduccion, su

esparcimiento en los cuerpos y en la tierra que lo sostiene.
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Invitamos a una escritora chamanica que pase
por el cuerpo y el espiritu como un trueno.



E n «Resonar» nos preguntamos por los ecos y las resonancias de
la pregunta por la convivencia y co-presencia con existencias
diferentes a la humana, y por las implicaciones que esta pregunta
puede traer al campo de las artes vivas y de las practicas artisticas
y activistas expandidas. Haciéndonos esta pregunta, notamos que
las resonancias no siempre suceden en el tiempo por-venir y que a
veces podriamos fabularlas como acontecimientos o experiencias
que anticipaban lo que estaba por brotar con vehemencia mas ade-
lante. Coincidimos en que, como hijes de los tiempos que vivimos y
afectades por el entramado de fuerzas, tensiones y situaciones del
entorno-contexto que nos ha tocado en suerte, estas preguntas se
gestan mucho antes de que podamos nombrarlas y son resultados
de movilizaciones micro y macro politicas. En este sentido, el
fragmento escritural Paisanos (...) que traemos a este capitulo se
situa en un tiempo anterior al surgimiento de las demas huellas
escriturales, practicas y gestos y, sin embargo, parece sefialar una
dimension conflictiva, tensa, profundamente afectiva asociada a

una practica urbana, compleja y nada romantica entre el animal y
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Encuentro Extender los Gestos - Nutrir el Contacto
Fotograffa: Emilio Carrera - 2023

el humano, muy propia de estas latitudes. En la colaboracion de
les artistas, podemos notar al tiempo una atenciéon desplazada que
pasa por desmontar la figura humana y dejar aparecer las otras
presencias, y al mismo tiempo nos invita a mirar a la periferia de
nuestro contexto donde la ecologia, la politica y la somatica se

tensan e intensan de manera situada.



Por Adrian Fernando Sanchez Salamanca
y Jaidy Astrid Diaz Barrios

Pero después del triunfo, el caballo ya no pudo deshacerse del
jinete, ni del bocado al que habia entregado sus dientes, ni de
la fusta que lastimaba su vientre. Se volvid hacia el hombre
encantado, arrogante, suficiente, sonriente, que le tendia un
trozo de azucar. Tiene un rostro —como todos los caballos— de
una tristeza inexpresable. El caballo se resigna durante milenios.
Come el azticar, ademads de ser animal es sometido. Piensa para
si: «Hay malas victorias».

— Pascal Quignard, Los desarzonados: Ultimo Reino VII
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Bagazo
Fotografia: Adrian Sanchez - 2021




a carreta carga y carga el carguero humano, cargueros
como el hombre bestia que transit6 el paso del Quindio,
cargueros de Raquira: mujeres y hombres que vuelven a
cargar para homenajear a los abuelos indigenas, quienes llevaban
sobre sus espaldas objetos en cerdmica para intercambiar por otros
productos como la sal y el maiz; cargueros que en el departamento
del Choco, en la Serrania del Baudo, son llamados paseros, ellos,
quienes transportan personas y mercancias, aun cargan porque no

hay carretera, y sin carretera no hay carreta.

Una bestia puede ser una persona con habilidades fuera de lo co-
mun, con capacidades excepcionales, pero de igual manera puede
ser alguien torpe, bruto e incapaz. En México se conoce al tren
de la muerte como La Bestia: una red de trenes que es utilizada
para el transporte de materias primas y mercancias, y que ademas
moviliza a miles de migrantes indocumentados que anualmente
quieren llegar a los Estados Unidos; desarzonados por esta bestia
son muchos los que han quedado mutilados o han encontrado la
muerte en esta hazafa. La bestia aparece en Apocalipsis 13:1, con
siete cabezas y diez cuernos, con diez coronas en los cuernos. Bestia
también puede ser un animal cuadripedo, en algunos casos docil,
domesticado, utilizado para la carga, y desde otra perspectiva: una
fiera salvaje, un monstruo. Las criaturas mitologicas son bestias

con caracteristicas de diversos animales y humanos.
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Algunas bestias arrastran carretas. La carreta anda en las carrete-
ras. La carreta transporta en ocasiones lo que otros ya no quieren.
Carreta en Colombia puede asociarse a mentir, a decir cosas que
no son ciertas, a enganar, pero, también se echa carreta cuando se
conversa amenamente. Estar encarretado es estar entusiasmado,
inmerso en algo que se disfruta, quiza es estar enamorandose.
Encarretar puede ser: cautivar, interesar, fascinar, embelesar. Al
andar en carreta se contempla el paisaje, €l se configura ante la
mirada, en ¢l se agudizan los sentidos: se percibe el miedo y el
disfrute por el contacto con lo otro, con lo que no soy yo, pero,

también soy en el encuentro.

En el paisaje nos topamos con lo visible y lo no visible, en una
conjuncion de espacio-tiempo-contacto-afecto, que abre una dimen-
sion para hallarse con los paisanos...y los paisanos estan presentes
siendo companeros del paisaje, relatando sus historias, testificando

sobre sus andares.

El chircal es el terreno donde se prepara la mezcla para formar el
adobe, este material terroso que se hace plastico al ser mezclado
con la cantidad justa de agua. Chircal se vincul6 a ladrillera. En el
primero habia la posibilidad para amasar la promesa de una vivien-
da, en el segundo una forma de esclavitud para otros colombianos
encubierta en una oportunidad laboral mal remunerada, entre las
décadas del sesenta y ochenta en Colombia, dibujando un paisaje

agreste, un paisaje de la desesperanza.



Una enramada es un conjunto de ramas
de arboles, un tejido que se hace con varas
y juncos generando una construccion de

superficie medianamente plana.

El zarzo es el lugar que queda en la parte
alta de una edificacion, justo debajo del te-
cho soportado sobre las vigas; este espacio
(4tico, desvan, buhardilla) se utiliza como
deposito. Un zarzo también podria ser un
arbol donde anidan aves, de alli se podria
deducir que el polluelo que cae del arbol es
un caido del zarzo, un desprotegido que no
esta listo para valerse por si mismo, por eso
podria parecer un tonto, que no entiende

y que es un incapaz.

Trapiche, ese molino que se utiliza para
extraer el jugo de la cafa. En el trapiche
hace algunas décadas se necesitaban dos
bestias para hacer girar los pifiones de esta
maquina. Como vestigio de la cana luego
de pasar por el trapiche queda el bagazo, el
cual puede ser utilizado como combustible
en las calderas que calientan los fondos para

hacer hervir el néctar de la cana de azucar.
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Hay fondos de acero inoxidable, recipientes en los que se inicia el proceso de coccién para

fabricar panela, y hay fondos que se tocan por excesos, que causan dolor, que lastiman,

que desfiguran, que deterioran. Hay paisanos que han tocado fondo.

tierra
abobe
chircal
barro
enramada
Zarzo
agua
guadua
guarapo
cultivo
lote
almacigo
trapiche
lenazo
fogon
lena
ceniza
buitrén
bocao
yunta
junco

estera

canasto
enjalma
cincha
gallinero
marranera
pesebrera
ordefar
tizén

cafna
canaduzal
trocha
cafetal
platanera
tusa
amero
chirrinche
zurriago
mojon
lindero
aljibe

tusta

tiesto - tiestazo

artesa
cucharon
fique
trenza
costal

lona
deshilachar
cabuya

lazo

fogon
chimbila
totuma
fara
comadreja
chiraco
pringamoza
escobo
peinilla - machete
estaca
fondos
melcochas

tranca

balanza

vereda

cusbira = colador
chumacera
desguarambilado
cotiza

monte

panela

chupao
columpio
vastago

bagazo

guama

rastrojo

sute

verbena

maizal

paisanos
conjuros

hollin

empellon
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Conoci a la Bestia un domingo por la tarde,
cuando traia a mi abuela sobre su lomo:
ella, imponente en su pequeno cuerpo de
1.52, cabello negro, y negros ojos; la Bestia
grande, esbelta, de blanco pelaje. Llegaban
del pueblo después de hacer el mercado e
ir a misa. Ese domingo no debi6 haber sido
el primer dia que vi a la Bestia, pero es el
recuerdo mas brillante y antiguo que tengo

de ella y de mi abuela.

A mi abuela la recuerdo en dos ocasiones
mas: la primera, en la cocina de su casa en
la finca, all4 en el campo, en esa casa que
fue construida en adobe por mi abuelo, y
que entre los dos llenaron de vida. Ella,
sirviendo la comida, alimento preparado en
la estufa de lefia, alimento cultivado en su
tierra, alimento que me ofrecia con amor
y consideraciéon, cuando tendria apenas
cuatro anos, en un tiempo en que no me
gustaba comer. En el segundo recuerdo que

tengo de ella, paradoéjicamente, no la veo:
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veo un féretro que es llevado cuesta arriba
de la casa de adobe, cargado por personas
que van buscando el Camino Real que les

conducird al cementerio.

A mi abuelo lo mat6 una Bestia o por lo
menos llamo a la Muerte para que llenara

el vacio que dejo mi abuela.

Mi abuela fue Anatilde, mujer alegre, de-
cidida, perseverante. Anatilde fue hija de
Araceli, esposa de Angel Marfa y madre de
Héctor, Blanca, Angela, Gloria y Anatilde;
intuyo que también fue otras mujeres, pero
de eso no sé.

El fallecimiento de mi abuela arrastré a mi
abuelo a desfallecer, lo arrastré como luego
la Bestia lo harfa en un potrero de la finca.
Metafora de arrastres y des-fallecimientos.
£l fue herido por la Bestia en la pierna iz-
quierda y antes por la muerte en... en... ;En
qué parte del cuerpo habita el amor? ;El
amor habita solo en una parte del cuerpo?
Pues bien, fue herido en la vida, la que se
le esfumo6 luego de la amputacion de su
pierna cuando su corazén se infarto.

El Angel llegd a estas tierras de la provincia
del Gualiva y en este territorio se establecio,
se caso y cri6 a sus hijos. El era oriundo de
Manta, ese «Retazo de cielo en el Valle de
Tenzav, un agricultor taciturno que se ena-
mor6 de una Anatilde con quien construy6
un hogar entre las veredas de Llano Grande
y Tierras Viejas.

«Pagus» se ha nombrado al lugar de en-
cuentros y convergencias de un grupo
de paisanos, que hicieron de la calle su
espacio para residir, para cambiar los 0r-
denes, para desafiar, para desvincularse,
para resistir, para fantasear, para huir, para

reciclar objetos, amores y teorias, para per-

der y para perderse, para expandirse, para




desenfocarse, para respirar su emancipacion al aire libre. Este Pagus se desplaza, se adapta

y se reajusta.

Biisqueda de una carreta

Es jueves a mediodia.

El lugar se reconocera como El Pagus (aldea).

Desde un cambuche saluda Tov. Tov naci6 en Tocaima hace treinta y seis afos, tiene una
hija a la que no ve desde que era una nifa, ella ahora debe de tener dieciocho afos.
Hablan de la otra pandemia, una que viene con llagas.

Tov perdi6 su carreta, la tenia en sociedad con un conocido. El conocido le dijo que se la
habian robado. Tov no le cree, pero prefiere no pelear. Tov ya no tiene carreta.

La lideresa del Pagus es la sefiora N, ella es amable, sonrie.

A la senora N le llaman la madre, ella tiene una casa y una hija, ha decidido quedarse a

vivir en el Pagus.

Enramada
Fotograffa: Adrian Sanchez - 2021

Retazo del cielo
Fotograffa: Adrian Sanchez - 2021



Con(Vida)R

La sefiora N invita para ver como se recicla.
A las cinco de la tarde tienen proyectado
salir a recoger el material.

Son las cinco de la tarde, la senora N se
droga. Cambio de planes.

Llega un camion con desechos de una cons-
truccion, caen los escombros, la mayoria de
los habitantes del Pagus corre hacia ellos en
busqueda de material para vender.
Kaballo dice que a él no le gusta meter la
mano en los escombros, que él también es
drogadicto pero que no se va a matar su
cuerpo para «dejarsela» toda al jibaro. Viv
es la companera sentimental de Kaballo. Viv
tiene un hijo de diez afios. El nifio es cuidado

por la abuela, es decir la madre de Viv.

La sefiora N re-direcciona la induccion al
reciclaje con los instructores: Kaballo y
Viv, quienes se encuentran preparando la

carreta para salir.

Salida con rumbo a Primavera. Hay que

despinchar. En la carreta de Kaballo va Nico,
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un cachorro al cual cuidan como a un hijo.
Kaballo tiene dos hijos a los que no quiere

ver para que no sepan de su condicion.

Empiezo a conducir la carreta por la calle
que va paralela a la via del tren. Viv afirma
que la carreta me luce, que soy un ducho
conduciendo. Kaballo y Viv se rien.
Llegada a Primavera.

Kaballo deja a Viv en una esquina con la
carreta mientras €l recorre unas cuadras
para cargar la bolsa con el material; esta es
la modalidad de trabajo que Kaballo prefie-
re: €] recoge y Viv selecciona. Kaballo no

quiere que Viv meta mano en la basura.

Viv escucha en la radio un programa que se
llama El cartel paranormal, mientras organiza

el material.

Se recolectan cartones en los que se em-
pacan huevos, recipientes de leche, cajas
de cartoén, botellas de plastico, envases de

vidrio y un caballo de porcelana.

Kaballo encuentra un caballo.

Kaballo pregunta: ;qué ha pensado de los
habitantes de calle?, ;qué piensan de uno?
Kaballo dice que hay distintos estratos
sociales en el bajo mundo, hay feros de
neros, recicladores de bolsa, recicladores
de carreta, hay gente que vive del reciclaje
y hay gente que solamente lo tiene para el
vicio, hay otros que saben pensarlo y sacan
sus puestos de cachivaches los domingos.

Kaballo dice que con Viv mantiene fumando
marihuana y comiendo. El domingo es el dia
de enfiestarse. Kaballo no fuma bazuco con
Viv, con ella no, solo marihuana.

Hora de volver a casa, a la de cada uno. Sigo
conduciendo la carreta. Kaballo y Viv se
quedan atras disfrutando de una caminata
de novios. Penumbra. Soledad. La carrilera
del tren, ahora del otro lado. Un cambuche
cerca de carrilera. Fuego para calentar a los
habitantes del cambuche. Llegada al punto
de la separacion. La despedida.

Un desayuno

Un fogdén armado por ladrillos sueltos y
una rejilla, en campo abierto. El fuego es

alimentado por desechos. Un gabinete que



en el pasado fue blanco. Un botellon plastico percudido en el cual
se recoge de una alcantarilla el agua para cocinar. El piso esta sin

pavimentar. Humanos y animales alrededor del fuego.

El desayuno: arepas de choclo que se calientan sobre la rejilla, al
lado una olla en la que se prepara agua de panela. La familia del
Pagus compartiendo una vez mas el alimento. Mientras se desayuna

se habla sobre los espiritus:

«Cuando uno consume drogas los espiritus lo rodean a uno, lo
mortifican, no puede estar uno en paz».

«Los espiritus que se nos han metido a nosotros en droga: ladro-
nismo, fornicacion. Esos espiritus se le meten a uno y cuando uno

consume ellos salen a flote, esa es la realidad de la vida».

La bailarina

Dei pertenecio a un grupo de baile en una academia. Dei es bailarina
de salsa, y tiene un hijo, es un adolescente, la policia lo molesta,
dice Dei. A ella le gustaria dar clases a los habitantes de calle que
quisieran bailar salsa. Clases «a mis amigos, a mis compaifieros, a
mis colegas», dice Dei. Ella vive ocasionalmente en el Pagus, cuando

no se queda en la casa de su mama con su hijo.

Dei: Las estrellas de la calle también brillan, talento perdido en las calles

de Bogotd.
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Deceso de un padre

Leo naci6 en Cali en mayo de 1974. £l es el compafiero sentimental
de la sefiora N, su voz es atendida en el Pagus, se podria decir que
también es un lider de esta comunidad. Leo sabe sobre el com-
plot de los reptilianos para apoderarse de la tierra. Este calefio es
un profesional, habla inglés y afirma que canta bien. Leo llegd a
Bogotd a mediados de los afios noventa, haciendo una escala pues
realmente viajaba para Dubai; cambi6 su pasaje por droga y desde
ese momento es habitante de la capital. Cuando hay un teléfono

celular cerca, Leo aprovecha para llamar a su familia en Cali.

El 7 de noviembre de 2020 Leo llama y le cuentan que su papa
murid. «Se murio6 el cucho». Leo llora. Se retira a su cambuche.
La sefiora N: Ninguno estamos preparados para afrontar la muerte, nadie

estamos preparado... Nos da muy duro, duro nos da... es duro.

Feliz dia
Fotografia: Adrian Sanchez - 2021
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Para degustar o saborear

Maiz: Arepas de choclo, envueltos de mazorca.

Cana: Agua de panela, jugo de cana.
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LES AUTORES

En Vincular

Profesora, artista interdisciplinar, coredgrafa y
gestora colombiana. A lo largo de su trayectoria ha asumido mul-
tiples labores, transitando por diversas posiciones y roles dentro
del campo artistico y académico. La movilidad y la impermanencia
de los roles han sido una constante, configurando su practica de
movimiento tanto en el &mbito artistico como en la vida cotidiana.
Su investigacion de movimiento presta atencion al contacto y a los
gestos relacionales, siendo la pregunta por un cuerpo poblado de
afectos y con capacidad de afectar y ser afectado responsablemente
una de sus mayores inquietudes. Esta vinculada a la Universidad
Nacional de Colombia desde el 2010, desempeniandose como do-
cente de planta de asignaturas relacionadas con el performance, las
artes vivas y las practicas corporales en la Escuela de Artes Plasticas
y Visuales y en la MITAV. Fue coordinadora académica de esta
maestria del 2021 al 2023, directora de la Division de Cultura del
Bienestar Universitario de la Universidad Nacional de Colombia,
sede Bogotd, del 2018 al 2020, cofundadora y codirectora de la
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compania Danza Comun por cerca de veinte afos, de 1993 a 2013,
periodo en el cual se desempend como creadora, coordinadora de
programas de formacion, profesora y gestora del Espacio Danza

Comun.

Creadora e investigadora escénica colombiana.
Profesora del Departamento de Artes Escénicas de la Facultad de
Artes de la Pontificia Universidad Javeriana, sede Bogota, Colombia.
Durante doce afnos ha liderado la organizacion Red de Artes Vivas,
con la que desarrolla el Festival Pliegues y Despliegues y la plata-
forma MovimientoBOG. Es magister en Estudios de Performance
de New York University, magister interdisciplinar en Teatro y Artes
Vivas de la Universidad Nacional de Colombia y profesional en
Literatura de la Universidad de los Andes. Tiene un camino de mas
de quince afios como facilitadora certificada y practicante del Sistema
Biodanza. En su practica artistica ha indagado en los problemas del
tiempo y en como establecemos vinculos ecologicos. El campo de
la somatica ha sido uno de los pilares de su quehacer pedagogico y
de su insistencia vital. Actualmente cursa el doctorado en Ciencias
Sociales y Humanas de la Pontificia Universidad Javeriana, en el que

desarrolla una investigacion sobre y con la selva.

Artista interdisciplinar, herbolaria, canalizadora
de cantos y profesora asociada de la Escuela de Artes Plasticas y
Visuales de la Universidad Nacional de Colombia. Su trayectoria

la define el cruce entre los saberes del cuerpo y las plantas, a



Les autores

partir de su experiencia en la danza contemporanea, la perfor-
mance, la yerbateria y la horticultura. Se gradu¢ de la Maestria
Interdisciplinar en Teatro y Artes Vivas, de la especializacion en
Estudios Feministas y de Género y del pregrado en Artes Plasticas
y Visuales de la Universidad Nacional. Realiz6 el diplomado en
Medicina Ancestral y Herbolaria Andina del Instituto de Arte,
Cultura, Ciencia y Tecnologia Indigena de Santiago, Chile. La ma-
yor parte de su experiencia en la danza la debe a la Fundacion y
Compania Danza Comun, donde trabajé como bailarina, coreo-
grafa, maestra y gestora entre 1999 y 2013. Su trabajo artistico
ha participado en diversos eventos de la danza contemporanea,
la performance y las artes plasticas y visuales, a nivel nacional e
internacional. Actualmente coordina la Maestria Interdisciplinar
en Teatro y Artes Vivas y lidera el Semillero de Investigacion “Arte

y Espiritualidad” en la Universidad Nacional de Colombia.

Italiano afrodescendiente nacido en
Caracas. Artista escénico, investigador, docente y gestor cultural.
Intérprete-creador en practicas contemporaneas de gestos, mo-
vimientos y textualidades. Antropo6logo con posgrado en Gestion
Cultural y Cooperacion Internacional. Doctor en Artes y Culturas
del Sur. Decano del Centro de Creacion Artistica Aquiles Nazoa
de la Universidad Nacional Experimental de las Artes-UNEARTE.
Maestro honorario de UNEARTE. Miembro de la Fundacion Cultural
100% San Agustin, experiencia en pro de la gobernanza local y el

trabajo comunitario desde las practicas culturales. Fue miembro
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del grupo de gestion de la Red Sudamericana de Danza. El ritual y

la improvisacion son los territorios de su pensamiento-creacion.

Es sociodlogo de la Universidad Nacional de
Colombia (2006), magister (2011) y doctor (2016) en Historia
del Arte por la Universidad Nacional Auténoma de México, con
énfasis en estudios del performance, género, ecologia, arte, mu-
seologia y politica en América Latina. En su investigacion doctoral
« Ejercicios del cuidado: a proposito de la piel de la memoria »,
indag6 sobre los desempenos culturales y artisticos como practica
del cuidado. Profesor ordinario de carrera asociado C de tiempo
completo en la licenciatura en Historia del Arte en la Escuela
Nacional de Estudios Superiores Unidad Morelia de la UNAM,
del cual ha sido coordinador entre 2019 y 2020, y entre 2023 y
2024. Implementa el Seminario de Estudios del Performance y
las Artes Vivas (SepaVivas) y el programa de residencias artisticas
«Seminario abierto a procesos de experimentacion performativa,
artes procesuales, materialidades vivas y discusiones acerca del
género». Miembro del colectivo de investigacion Taller de Historia
Critica del Arte y de la Red de Conceptualismos del Sur. Ha sido
profesor invitado en la Facultad de Artes de la Universidad Nacional
de Colombia en el 2018, ademas de la Universidad de las Artes
en Guayaquil en Ecuador, del Karlsruhe Institute of Technology
de Alemania, la Universidad Estatal de Rio de Janeiro de Brasil y
la Universidad Nacional de San Martin de Argentina en el 2023.

Participa como tutor y jurado en posgrados en México, Colombia,



Brasil y Argentina. Es miembro de los comités asesores del Museo
Universitario del Chopo y de la Catedra Extraordinaria Gloria
Contreras en Pensamiento Coreografico de la Coordinacion de
Difusion Cultural de la UNAM. Ganador del Premio Nacional de
Critica de Arte del Ministerio de Cultura de Colombia 2010 y del
Reconocimiento Universidad Nacional a Jovenes Académicos en
Investigacion en Artes de la UNAM en el afio 2022. Miembro en
el Sistema Nacional de Investigadores Nivel 1 del Conahcyt. Entre
sus investigaciones se cuenta: «De los géneros a los cuidados.
Practicas pedagogicas para reflexionar sobre las intimidades en
contextos publicos institucionales» (Papime PE404818), «Avivar el
horizonte ambiental comun: encuentros pedagogicos entre Artes
y ecologia politica» (Papime PE402519), «Entre campo y campo:
operaciones, practicas y gestos pedagogicos entrea grosilviculturas
y artes» (Papime PE404223) y «Poéticas agrosilviculturales: estrate-
gias situadas de pedagogias y artes para los cultivos, las soberanias
alimentarias y las diversidades vitales» (Papime PE403124). Es autor
de articulos académicos y del libro Mapa Teatro 1987-1992 (2014).

Filosofa, magister en Filosofia de la Pontificia
Universidad Javeriana y candidata a doctora en Estudios Literarios
y Culturales Hispanicos en la Universidad de Illinois en Chicago.
Docente de los departamentos de Filosofia y Artes Escénicas de la
Pontificia Universidad Javeriana y de la Maestria Interdisciplinar
en Teatro y Artes Vivas de la Universidad Nacional de Colombia.

Miembro de la Red de Estudios de Artes Escénicas Latinoamericanas.
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En Extender

Egresado del Centro Universitario de
Teatro, UNAM (2017), y de la Maestria Interdisciplinar en Teatro
y Artes Vivas de la Universidad Nacional de Colombia (2023). Ha
participado en una diversidad de proyectos artisticos en México,
Colombia y Estados Unidos, entre los cuales destacan Memoria
Concreto (2018, dramaturgo y director), Loop: espejos del tiempo
(2020, performer) y Danzas vegetales (2021, coordinador). Publico
el poemario Heliotropos (2023) con la editorial colombiana Cajon
de Sastre. Becario de la Fundacién Jumex Arte Contemporaneo
para estudiar la Maestria Interdisciplinar de Teatro y Artes Vivas.
Becario del FONCA-Conahcyty de la Universidad de Houston para
estudiar su programa de PH.D. en espafiol con concentracion en
escritura creativa (2023-2027). Define su practica artistica como una
continuidad de relaciones y procesos desplegados desde los afectos

que habita su cuerpo con un entorno y un presente especifico.

Naci6é en Bogotd en
1997. Es artista plastica de la Universidad Nacional de Colombia y
magister interdisciplinar en Teatro y Artes Vivas de la misma uni-
versidad. Tiene un marcado interés y curiosidad por los procesos de
transformacion de la materia orgénica, asi como por las relaciones
interespecie, lo que explora a través de procesos escultoricos y
de practicas relacionales de larga duracion que propende devenir
constitutivas de su cotidianidad. Entre sus temas de interés resul-

tan fundamentales la crisis medio ambiental y los efectos nocivos



del sistema capitalista en la vida de los seres vivos a nivel fisico,

psiquico, afectivo y espiritual.

Artista interdisciplinar, director de
arte, vegetariano y comunidad simbidtica. Egreso6 del programa de
Cine y Television de la Universidad Nacional de Colombia y de la
Maestria Interdisciplinar en Teatro y Artes Vivas de la misma insti-
tucion. Dentro de sus practicas para no ser exclusivamente humano
incluye la gastronomia, el movimiento, la creacion audiovisual y la
escucha atenta. Julian trabaja con actos cotidianos entre diferentes
organismos para estimular la aparicion de vinculos afectivos con

los cuales cada quien se puede relacionar.

Artista con formacién en artes visuales,
danza y egresado de la Maestria Interdisciplinar en Teatro y Artes
Vivas de la Universidad Nacional de Colombia. Ha estado cerca de
la danza contemporanea con el grupo Danza Comun, especialmente
interesado en la practica danza-contacto improvisacion, y con el
grupo ConCuerpos, con énfasis en la investigacion-creacion artistica
y reflexion pedagoégica con respecto a la danza, la accesibilidad y
su diversidad. Ha trabajado como artista con primera infancia en
Idartes y como acompanante pedagogico en el proyecto Crea-lo
otros mundos posibles en la Division de Cultura de la Universidad

Nacional de Colombia.
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En Resonar

Maestro en Artes Escénicas con énfasis
en actuacion de la Facultad de Artes ASAB de la Universidad Distrital
Francisco José de Caldas. Magister interdisciplinar en Teatro y Artes
Vivas de la Universidad Nacional de Colombia. Ha realizado indaga-
ciones en el teatro de objetos, teatro fisico y la danza contemporanea.
También ha trabajado en la implementacion de procesos de formacion
artistica para nifnos, nifas y jovenes, en proyectos a nivel distrital en
la ciudad de Bogots, investigando sobre las relaciones entre arte y
pedagogia. Ultimamente, su trabajo dramattrgico pone en tension
la experimentacion fisica, valiéndose de la escritura para interpelar
el ecosistema hombre-animal y las practicas de poder, derivando en
sustratos poéticos y capas de subjetividad inquietantes.

Artista plastica, investigadora y profesora asocia-
da de la Facultad de Artes de la Universidad Nacional de Colombia.
Magister en Artes Plasticas de New York University, con estudios
de Historia del Arte en el Instituto D’architettura di Venezia, y de la
Imagen en el International Center of Photography, de Nueva York.
Pregrado en Artes Plasticas de la Universidad Nacional de Colombia.
Fundadora del grupo de investigacion y creacion Pensar- Sonido,
dedicado a la exploracion experimental del sonido y sus fendmenos
como materia de creacion. Directora de Linea Infinita, plataforma
de creacion interdisciplinar. Su campo de pensamiento y creacion
transita por distintos lenguajes y disciplinas, cuya poética se entre-
laza con la mirada critica y sensible sobre asuntos relacionados a la

sociedad contemporanea.



Una escritura coherente con tus practicas.
Una escritura agreste.
Una escritura herbolaria.
Una escritura termal.
Una escritura vegetal.
Una escritura en retroalimentacion.



Este libro se publicé en abril de 2026,

para su composicién se usaron los tipos Ancizar (Sans y Serif).




	Iquas sitatur arum temodipsam quatum iliatat iberio volupta
	Ehenitasin necae
	Molut quis dolute volore ped moluptibus

	Nam num nem more conscrem ausperitrit
	Bus, Paticibus est vilicaet vivignont

	Iquas sitatur arum temodipsam quatum iliatat iberio volupta
	Ehenitasin necae
	Molut quis dolute volore ped moluptibus

	Nam num nem more conscrem ausperitrit
	Bus, Paticibus est vilicaet vivignont

	Iquas sitatur arum temodipsam quatum iliatat iberio volupta
	Ehenitasin necae
	Molut quis dolute volore ped moluptibus

	Nam num nem more conscrem ausperitrit
	Bus, Paticibus est vilicaet vivignont

	Iquas sitatur arum temodipsam quatum iliatat iberio volupta
	Ehenitasin necae
	Molut quis dolute volore ped moluptibus

	Nam num nem more conscrem ausperitrit
	Bus, Paticibus est vilicaet vivignont


